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ይ ህ  የ ስ ል ጠና  መመሪ ያ  የ ተ ዘ ጋ ጀ ው ለ አ ሰ ል ጣኞ ች  የ ህ ክ ምና  ና ሙና ዎ ች  አ ሰ ባ ሰ ብ  ስ ል ጠና  ለ መስ ጠት  
እ ን ዲ ያ ገ ለ ግ ል  ነ ው፡ ፡  መመሪ ያ ው የ ሚጠበ ቀ ውን  የ ስ ል ጠና  የ ጊ ዜ  ሰ ሌ ዳ ፤ ዋ ና  ዋ ና  ሞጁሎች ን ፤  መር ጃ  
መሳ ሪ ያ ዎ ች ን ፤  እ ና መገ ምገ ሚያ  ዘ ዴዎ ች ን  ለ አ ሰ ል ጣኞ ች ና  ሰ ል ጣኞ ች  አ ቀ ና ጅቶ  ይ ዟ ል ፡ ፡  የ ሞጁሉ  የ መጀ መሪ ያ  
ክ ፍ ል  አ ዋ ቂ ዎ ች ን  የ ማስ ተ ማር  ፅ ን ሰ  ሀ ሳ ብን  በ ተ መለ ከ ተ  መመሪ ያ  የ ሚሰ ጥ ሲ ሆ ን  በ ተ ጨማሪ ም በ ተ ለ ያ የ  ደ ረ ጃ  
ያ ሉ  ተ ማሪ ዎ ች ን  እ ን ዴት  በ ተ ሳ ካ  ሁኔ ታ   ማስ ተ ማር  እ ን ዳ ለ ብን  መመሪ ያ  ይ ሰ ጣል ፡ ፡  የ ተ ጨማሪ  መግ ለ ጫዉ ለ ስ ራ  
ላ ይ  ስ ል ጠና  ሊዉል  የ ሚች ል  ሙሉ  የ ት ምህ ር ቱ ን  ቅ ጂ ን  ይ ዧል ፡ ፡  
 
የ ግ ምገ ማ መሳ ሪ ያ ዎች   
አ ሰ ል ጣኞ ች ና  ሰ ል ጣኞ ች  የ ስ ል ጠና ዉን  ክ ፍ ለ  ጊ ዜ ዎ ች  እ ና  መመሪ ያ ውን  ምን  ያ ህ ል  እ ን ደ ተ ረ ዱት  ለ ማወቅ  
የ ግ ምገ ማ መሳ ሪ ያ ዎ ች  እ ና  የ ብቃ ት  ማረ ጋ ገ ጫ ዝ ር ዝ ሮ ች  ይ ሰ ጣል ፡ ፡  እ ያ ን ዳ ን ዱ  ግ ምገ ማ በ የ ሞጅሎቹ  መጨረ ሻ  
ላ ይ  ሊ ሰ ጥ የ ሚች ል  ሲ ሆ ን  የ ብቃ ት  ማረ ጋ ገ ጫ ዝ ር ዝ ሮ ቹ  ደ ግ ሞ መሻ ሻ ል ን  ለ መለ ካ ት  እ ን ደ ብቃ ት  መለ ኪያ  
ሊ ያ ገ ለ ግ ሉ  ይ ች ላ ሉ ፡ ፡  ግ ምገ ማው እ ን ዴት  መሰ ጠት  እ ን ዳ ለ በ ት  በ እ ያ ን ዳ ን ዱ  ሞጁል  ላ ይ  ተ ገ ል ጾ አ ል ፡ ፡  
 
ዋና  ሞጁሎች  
ሞጁል  1- የ ና ሙና  አ ሰ ባ ሰ ብ  ፣ አ ጓ ጓ ዝ  እ ና  አ ቀ ነ ባ በ ር  
ሞጁል  2- የ ደ ም ና ሙና  አ ወሳ ሰ ድ    
ሞጁል  3 -የ ቁ ስ ል  (የ ቆ ዳ  እ ና  ከ ቆ ዳ  ስ ር  ያ ለ  ህ ዋ ስ (ቲ ሹ) ካ ል ቸ ር  መዉሰ ድ  
ሞጁል  4 - የ ሽ ን ት  ካ ል ቸ ር  መዉሰ ድ   
ሞጁል  6- የ አ ይ ነ  ምድር  ካ ል ቸ ር  መዉሰ ድ  
 
አ ጋ ዥ ሞጁሎች  
በ አ ዋ ቂ ዎ ች  የ መመር ያ  ዘ ዴዎ ች  ላ ይ  መሪ  አ ሰ ል ጣኞ ች ን  እ ና  በ ተ ቋ ም ደ ረ ጃ  ላ ሉ  አ ሰ ል ጣኞ ች ን  ለ ማሰ ል ጠን  አ ጋ ዥ 
ይ ዘ ቶ ች  

 የ አ ዋ ቂ ዎ ች  የ መማር  ሂ ደ ት  ጽ ን ሰ -ሀ ሳ ብ  

 ለ ዉጤታማ ት ምህ ር ት  ምቹ  አ ካ ባ ቢ ን  (ሁኔ ታን ) መፍ ጠር  
 
በ ተ ግ ባ ር  ላ ይ  ለ ማዋል  ያ ሉ  አ ማራጮች  
የ ህ ክ ምና  ና ሙና  አ ወሳ ሰ ድ  ስ ል ጠና  ፓኬዥ በ ሚኖ ረ ው ታዳ ሚ፣  ጊ ዜ  እ ና  ግ ብዐ ት  ላ ይ  በ መመስ ረ ት  በ ተ ለ ዩ  
መን ገ ዶ ች  ለ ስ ል ጠና  ጥቅ ም ላ ይ  ሊ ውል  ይ ች ላ ል ፡ ፡  
 
የ አ ሰ ል ጣኞ ች  ስ ል ጠና   (በ ቡድን  የ ተ መሰ ረ ተ  ) ኮ ር ስ  
በ ቅ ድመ ስ ራ  ስ ምሪ ት  (Pre-service ) ፤ በ ስ ራ  ላ ይ  (In-service) ወይ ም በ ብሄ ራ ዊ  ደ ረ ጃ  ላ ሉ  የ ጤና  ባ ለ ሙያ ዎ ች  

የ ና ሙና  አ ወሳ ሰ ድን  ስ ል ጠና  ለ ማስ ተ ባ በ ር  ሃ ላ ፊ ነ ት  ላ ለ ባ ቸ ው የ መሪ  አ ሰ ል ጣኞ ች እ ና  በ ተ ቋ ም ደ ረ ጃ  ላ ሉ  

አ ሰ ል ጣኞች  የ ሁለ ት  ቀ ን  መሰ ረ ታዊ  ት ምህ ር ት ን  መጠቀ ም ይ ቻላ ል ፡ ፡ ይ ህ  ቡድን  ተ ኮ ር  ት ምህ ር ት  የ ክ ፍ ል  
ውስ ጥ ት ምህ ር ት ን  ከ ና ሙና  አ ሰ ባ ሰ ብ፣ ማጓ ጓ ዝ  እ ና  ማቀ ነ ባ በ ር  አ ጠቃ ላ ይ  መመሪ ያ ዎ ች  እ ን ዲ ሁም 
በ ደ ም፣ በ ቁ ስ ል ፣ በ ሽ ን ት ፣ በ መተ ን ፈ ሻ  ክ ፍ ል  እ ና  የ ዓ ይ ነ -ምድር  ካ ል ቸ ር  ካ ሉ  ል ዩ  መመሪ ያ ዎ ች ን  ካ ጠቃ ለ ሉ  
ት ክ ክ ለ ኛ  የ ተ ግ ባ ር  ል ምምዶ ች  ጋ ር  ያ ጣምራ ል ፡ ፡   
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ኮ ር ሱ  በ ተ ጨማሪ ም በ ት ምህ ር ታዊ  ድራ ማ እ ና  በ ተ ግ ባ ራ ዊ  ል ምምድ  አ ማካ ኝ ነ ት  የ ቡድን  ት ምህ ር ት  እ ድል ን  
ያ መቻቻል ፡ ፡  በ ስ ል ጠና ው ፓኬ ጅ  ውስ ጥ የ ግ ምገ ማ(የ መል መጃ ) መሳ ሪ ያ ዎ ች ፣ የ ዋ ና ዉ ሞጁል  ፓወር  ፖ ይ ን ት  
ገ ለ ጻ ዎ ች  እ ና  የ አ ጋ ዥ ሞጁል  ፓዎ ር  ፖ ይ ን ት  ገ ለ ጻ ዎ ች ን  ከ ማሰ ል ጠኛ ው መመሪ ያ  ጋ ር  አ ብረ ዉ ጥቅ ም ላ ይ  
እ ን ዲ ውሉ  ታሳ ቢ  በ ማድረ ግ  ተ ካ ተ ዋ ል ፡ ፡  ለ ዋ ና  አ ሰ ል ጣኖ ች  መረ ጃ  በ ሚለ ው የ አ ሰ ል ጣኖ ች  መመሪ ያ  ክ ፍ ል  
ዉስ ጥ ት ምህ ር ቱ  ቢ ሰ ጥ ተ ብሎ የ ሚመከ ሩ  አ ጀ ን ዳ ዎ ች ን  ያ ጠቃ ለ ሉ  ተ ጨማሪ  መረ ጃ ዎ ች ን  ማግ ኘ ት  ይ ቻላ ል ፡ ፡  
 
የ ስ ራ  ላ ይ  ስ ል ጠና  (በ ቡድን  ወይን ም በ ግ ል  ግ ምገ ማ) 
ይ ህ  መመሪ ያ  የ ምር መራ  ና ሙና ዎ ች ን  የ መወስ ድ  ሀ ላ ፊ ነ ት  ላ ለ ባ ቸ ዉ ግ ን ባ ር  ቀ ደ ም የ ጤና  ባ ለ ሙያ ዎ ች  የ ስ ራ  
ላ ይ  ስ ል ጠና  ነ ዉ፡ ፡  ስ ል ጠና ው የ ና ሙና ን  አ ወሳ ሰ ድ፣ ማጓ ጓ ዝ  እ ና  ማቀ ነ ባ በ ር  መሰ ረ ታዊ  መመሪ ያ ዎ ች ን  እ ና  
በ ደ ም፣ በ ቁ ስ ል ፣ በ ሽ ን ት ፣ በ መተ ን ፈ ሻ  ክ ፍ ል  እ ና  የ ዓ ይ ነ -ምድር  ካ ል ቸ ር  ላ ይ  ያ ሉ  ል ዩ  መመሪ ያ ዎ ች ን  
የ ያ ዘ ዉን  ማጣቀ ሻ  መመሪ ያ  ይ ጠቀ ማል ፡ ፡  ያ ለ ውን  ጊ ዜ ና  ግ ብዓ ቶ ች  የ ሚፈ ቅ ዱ  ከ ሆ ነ  ከ መሰ ረ ታዊ  የ ስ ል ጠና  
ፓዎ ር  ፖ ይ ን ት ና  ክ ህ ሎት  መመዘ ኛ  ዘ ዴዎ ች  ጋ ር  አ ጣምሮ  መጠቀ ም ይ ቻላ ል ፡ ፡  የ ስ ል ጠና  ተ ሳ ታፊ ዎ ች  
ማጣቀ ሻ ውን  በ የ ት ኛ ውም ግ ዜ  ሊ ከ ል ሱት  ወይ ን ም ና ሙና ውን  ሲ ወስ ዱ  ሊ ጠቀ ሙበ ት  ይ ች ላ ሉ ፡ ፡  
የ ሞጁላ ር  የ ማስ ተ ማር  ዘ ዴን  በ መጠቀ ም የ ተ ሳ ታፊ ዎ ች ን  ፍ ላ ጎ ት (የ ፈ ለ ጉ ት  የ ና ሙና  አ ሰ ባ ሰ ብ  የ ስ ል ጠና  
አ ይ ነ ት ) እ ና  የ ስ ል ጠና  ጊ ዜ  (ለ ምሳ ሌ  1 ቀ ን ፣  4 ሰ አ ት  ወይ ም 1 ሰ አ ት )  መሰ ረ ት  በ ማድረ ግ   ት ምህ ር ቱ  
ሞጂ ሎቹ ን  በ ግ ል  (እ ራ ሳ ቸ ዉን  ች ለ ዉ) ወይ ን ም በ ጥምረ ት (በ ሙሉ  ወይ ም በ ከ ፊ ል ) ለ ማስ ተ ማር  ይ ፈ ቅ ዳ ል ፡ ፡  
ለ ጤና  ባ ለ ሙያ ዎ ች  የ ሚሰ ጥ የ ስ ል ጠና  ክ ፍ ለ ግ ዜ  ከ ሃ ምሳ  ደ ቂ ቃ  ያ ነ ሰ  ሊ ሆ ን  ይ ች ላ ል ፡ ፡  አ ሰ ል ጣኙ  
የ ስ ል ጠና ውን  መር ሐ  ግ ብር  እ ና  የ አ ተ ገ ባ በ ሩ ን  ዝ ር ዝ ር  መግ ለ ጫዎ ች  የ ተ ሳ ታፊ ዎ ች ን  ል ዩ  ፍ ላ ጎ ት  እ ና  የ ጊ ዜ  
መጣበ ብ  አ ይ ቶ  ማመቻቸ ት  ይ ች ላ ል ፡ ፡  
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መግ ቢያ  
በ ጣም አ ስ ፈ ላ ጊ  እ ና  ማራ ኪ  የ ሆ ነ ውን  የ ህ ክ ምና  ና ሙና  አ ወሳ ሰ ድ  ስ ል ጠና ን   በ መሳ ተ ፍ ዎ   እ ን ኳ ን  ደ ስ  
አ ለ ዎ ት ፡ ፡  እ ር ስ ዎ  እ ዚ ህ  የ ሆ ኑ በ ት  ምከ ን ያ ት  ስ ራ ዎ   በ ከ ፊ ል  ከ ህ መምተ ኞ ች  ለ ማይ ክ ሮ  ባ ዮ ሎጂ  ምር መራ  
የ ካ ል ቸ ር  ና ሙና ን  መሰ ብሰ ብ   ስ ለ ሆ ነ  ነ ው፡ ፡  እ ነ ዚ ህ   የ ማይ ክ ሮ  ባ ዮ ሎጂ  ካ ል ቸ ር  አ ስ ፈ ላ ጊ  የ ሆ ኑ በ ት  
ምክ ን ያ ት  ምር መራ ዎ ቹ  የ ታካ ሚዎ ች  በ ሽ ታ  መን ስ ኤ  ምን  እ ን ደ ሆ ነ  እ ና  እ ን ዴት  በ ተ ሻ ለ  መን ገ ድ  ጥሩ  ህ ክ ምና  
እ ን ደ ሚያ ገ ኙ  ስ ለ ሚያ ሳ ውቁ ን  ነ ው፡ ፡   
ይ ህ  መመሪ ያ  የ ተ ለ ያ ዩ  የ ና ሙና  አ ይ ነ ቶ ች ን  ለ መሰ ብሰ ብ፣  የ ተ ለ መዱ  ስ ህ ተ ቶ ች ን  ለ ማስ ቀ ረ ት  እ ና  እ ራ ስ ዎ ን  
እ ና  ታካ ሚዎ ች ን  ከ በ ሽ ታ  ለ መከ ላ ከ ል  የ ሚስ ፈ ል ግ ዎ ት ን  መረ ጃ  በ መስ ጠት  እ ን ደ  መመሪ ያ  ያ ገ ለ ግ ል ዎ ታል  ብለ ን  
ተ ሰ ፋ  እ ና ደ ር ጋ ለ ን ፡ ፡  ማጣቀ ሻ ው የ ተ ዘ ጋ ጀ ው ና ሙና  የ መውሰ ድ  ሃ ላ ፊ ነ ት  ላ ለ ባ ቸ ው የ ጤና  ባ ለ ሙያ ዎ ች  
(ለ ምሳ ሌ  ለ ነ ር ሶ ች  እ ና  ለ ደ ም ቀ ጂ ዎ ች ) ቢ ሆ ን ም ለ ማን ኛ ውም ከ ታካ ሚ ላ ይ  ና ሙና ን  ለ ሚወስ ድ  ሰ ው 
ይ ጠቅ ማል ፡ ፡  
የ ዚ ህ  ማኑ ዋ ል  ግ ቦ ች  የ ሚከ ተ ሉ ት  ና ቸ ው፡  

 ለ አ ን ባ ቢ ው የ ደ ም፣ የ ቁ ስ ል ፤  የ አ ይ ነ  ምድር ፤  የ መተ ን ፈ ሻ ና  የ ሽ ን ት  ና ሙና ዎ ች ን  ለ ማይ ክ ሮ  
ባ ዮ ሎጂ ካ ል  ካ ል ቸ ር  ለ መውሰ ድ  የ ሚጠቅ ሙ መሰ ረ ታዊ  ክ ህ ሎት  መረ ጃ  ለ መስ ጠት ፡ ፡  

 ለ አ ን ባ ቢ ዎ ች  እ ን ዴት  እ ራ ሳ ቸ ውን ፣  ሌ ሎች  የ ጤና  ባ ለ ሙያ ዎ ች ን  አ ና  ታካ ሚዎ ች ን  ተ ላ ላ ፊ  በ ሽ ታ  
ከ ሚያ መጡ ተ ህ ዋ ስ ያ ን  እ ን ደ ሚከ ላ ከ ሉ  መረ ጃ  ለ መስ ጠት ፡ ፡  

ይ ህ  ማኑ ዋ ል  ብዙ  መረ ጃ ዎ ች ን  ቢ ሰ ጥዎ ት ም ለ ታካ ሚ እ ን ክ ብካ ቤ  መስ ጠት  አ ን ዳ ን ድ  ግ ዜ  ወደ  ያ ል ተ ጠበ ቁ  
ሁኔ ታዎ ች  ሊ ያ መራ  ይ ች ላ ል ።  ያ ል ተ ጠበ ቁ  ነ ገ ሮ ች  ቢ ከ ሰ ቱ  የ ሚከ ተ ለ ውን  ያ ስ ታውሱ፡ ፡  እ ር ግ ጠኛ  ባ ል ሆ ኑ  ግ ዜ  
ና ሙና  መዉሰ ዱን  ማቆ ምና  እ ር ዳ ታ  መጠየ ቅ  ይ ኖ ር ብዎ ታል ፡ ፡  
 
 



1

የ ህ ክ ምና  ምር መራ ና ሙና  አ ወሳ ሰ ድ  ማጣቀሻ  መመሪ ያ  

 

ሠን ጠረ ዥ 1-ዋና  ሞጁሎች  

ሞጁል  መግ ለ ጫ የ ሚሸ ፈ ኑ  ር ዕ ሶ ች  

1 ጥሩ  የ ህ ክ ምና  ና ሙና ዎ ች  

• ጥሩ  የ ህ ክ ምና  ና ሙና ዎ ች  
•  ና ሙና ዎ ች ን  ከ ብክ ለ ት  ነ ጻ  አ ድር ጎ  
ማስ ቀ መጥ 
• ና ሙና ዎ ች  በ ት ክ ክ ለ ኛ ው ሰ ዓ ት  መውሰ ድ  
• ና ሙና ን  በ ት ክ ክ ለ ኛ ው ዕ ቃ ውስ ጥ  
መሰ ብሰ ብ  
• ት ክ ክ ለ ኛ ውን መጠን  መሰ ብሰ ብ  
• ና ሙና ዎ ች  በ ት ክ ክ ል  መለ ያ  እ ን ደ ተ ሰ ጣቸ ዉ 
ማረ ጋ ገ ጥ 

• ናሙናዎችን ወደ ላብራቶሪ በቶሎ መውሰድ 

2 የ ደ ም ካ ል ቸ ር  አ ሰ ባ ሰ ብ  

• የ ደ ም ካ ል ቸ ር  እ ና  የ አ ሰ ባ ሰ ብ  ዘ ዴዎ ች  
• የ ደ ም ካ ል ቸ ር ን  ከ ን ዑስ  የ ደ ም ቧ ን ቧ  
መውሰ ድ  
• የ ደ ም ካ ል ቸ ር ን  ከ ማዕ ከ ላ ዊ  ቪ ነ ስ  
ካ ቴ ተ ር  መውሰ ድ  

3 
ከ ቁ ስ ል ና  
ከ ቆ ዳ ካ ል ቸ ር አ ሰ ባ ሰ ብ  

• የ ቁ ስ ል  ካ ል ቸ ር  
• የ ማሰ ባ ሰ ብ   ዘ ዴዎ ች  
• የ ማሰ ባ ሰ ብ  ሂ ደ ቶ ች  

4 የ ሽ ን ት  ካ ል ቸ ር  አ ሰ ባ ሰ ብ  

• የ ሽ ን ት  ካ ል ቸ ር  
• ከ ብክ ለ ት  የ መከ ላ ከ ያ  ዘ ዴ 
• የ አ ሰ ባ ሰ ብ  ዓ ይ ነ ቶ ች  
      •ከ ሴ ት  ወይ ም ከ ወን ድሰ ውነ ት  ውስ ጥ ካ ሉ  
ካ ቴ ተ ሮ ቸ  
      •ከ ሕ ፃ ና ት  ህ መምተ ኞ ች  

5 
የ ስ ር አ ተ -ት ን ፈ ሳ  ካ ል ቸ ር  
አ ሰ ባ ሰ ብ  

• የ ት ን ፋ ሽ  ካ ል ቸ ር  
• የ ስ ብስ ብ  አ ይ ነ ት  

  •ስ ር ን  
  •ከ አ ፍ ን ጫና  ከ ላ ን ቃ  ስ ር  
  •ጉ ሮ ሮ  
  •ከ ታች ኛ ውየ መተ ን ፈ ሻ  አ ካ ላ ት  

6 
የ አ ይ ነ  ምድር  ካ ል ቸ ር  
አ ሰ ባ ሰ ብ  

• የ አ ይ ነ  ምድር  እ ና  የ ሆ ድ  እ ቃ  ካ ል ቸ ር  
አ ጠቃ ላ ይ  ምል ከ ታ።  
• የ አ ይ ነ ምድር  ካ ል ቸ ር  ና ሙና  መሰ ብሰ ቢ ያ  
እ ቃ  
• የ አ ይ ነ ምድር  ካ ል ቸ ር  አ ሰ ባ ሰ ብ።  
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የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 

 

 
ምዕ ራፍ   1:ጥሩ  የ ህ ክ ምና  ና ሙና ዎች  
 
 
የ ህ ክ ምና  ና ሙና  ከ ታማሚ ለ ህ ክ ምና  ምር መራ  የ ሚወሰ ድ  ቁ ስ  ነ ው።  ለ ማይ ክ ሮ  ባ ዮ ሎጂ  u²<Ñ>²? የ ህ ክ ምና  
ምር መራ ዉ  
(ለ ምሳ ሌ  ካ ል ቸ ር )  በ ሽ ተ ኞ ቹ ን  ለ ህ መም የ ዳ ረ ጉ  ተ ህ ዋ ሲ ያ ን ን  በ መለ የ ት  የ ሕ ክ ምና  አ ማራ ጮች ን  ለ ማሳ ወቅ  
ይ ጠቅ ማል ፡ ፡  የ ተ ሰ በ ሰ በ ው የ ና ሙና  ጥራ ት  ከ ምር መራ ዉ የ ሚገ ኘ ዉ ውጤት  ት ክ ክ ል  እ ን ዲ ሆ ን ና  ታካ ሚው 
የ ተ ሻ ለ ዉን  ህ ክ ምና  እ ን ዲ ያ ገ ኝ  በ ማድረ ግ  ረ ገ ድ  ት ል ቅ  ቦ ታ  አ ለ ው፡ ፡  ስ ለ ሆ ነ ም ጥሩ  ጥራ ት  ያ ላ ቸ ው ና ሙና ዎ ች  
መሰ ብሰ ብ  ጠቃ ሚ ነ ዉ።  

  ጥሩ  የ ህ ክ ምና  ና ሙና ዎች  

 

 ና ሙና ዎ ች  ሲ ሰ በ ሰ ቡ  መወሰ ድ  ያ ለ ባ ቸ ዉ ጥን ቃ ቄ ዎ ች ፡  

o ና ሙና  ሲ ወሰ ድም ሆ ነ  ሲ ጓጓዝ  ከ ጥቃ ቅ ን  ተ ዋ ህ ሲ ያ ን  ብክ ለ ት  ነ ፃ  እ ን ዲ ሆ ን  አ ስ ፈ ላ ጊ ዉ ጥን ቃ ቄ  
መወሰ ድ  ይ ኖ ር በ ታል ፡ ፡  

o የ ና ሙና ዉ አ ይ ነ ት  መወሰ ድ  ባ ለ በ ት  ት ክ ክ ለ ኛ  ሰ ዓ ት  መወሰ ድ  አ ለ በ ት  

o ና ሙና ዉ መሰ ብሰ ብ  ባ ለ በ ት  በ ት ክ ክ ለ ኛ ው መያ ዣ ውስ ጥ መሰ ብሰ ብ  ይ ኖ ር በ ታል ፡ ፡   እ ያ ን ዳ ን ዱ  ና ሙና  
ት ክ ክ ለ ኛ   መያ ዢያ  ሲ ኖ ረ ው ያ ን ን  መያ ዣ ብቻ  መጠቀ ም ይ ገ ባ ል ፡ ፡   የ ት ኛ ውን  መያ ዢያ  መጠቀ ም 
እ ን ዳ ለ ብዎ ት  ካ ላ ወቁ  ወይ ም ማግ ኘ ት  ካ ል ቻሉ ይ ጠይ ቁ ።  

o ና ሙና ዉ ለ ምር መራ  በ ሚያ ስ ፈ ግ ለ ገ ዉ ል ክ  በ ት ክ ክ ለ ኛ ዉ መጠን  መሰ በ ሰ ብ  ይ ኖ ር በ ታል ፡ ፡  

o ና ሙና ዉ በ ፍ ጥነ ት  ወደ  ላ ቦ ራ ቶ ሪ  መወሰ ድ  ይኖ ር በ ታል፡፡ናሙና ው ወደ  ላ ብራ ቶ ሪ  በ ምን ያ ህ ል  ፍ ጥነ ት  
መሄ ድ  እ ን ዳ ለ በ ት  የ ሚወሰ ነ ው በ ሚወሰ ደ ው የ ና ሙና  ዓ ይ ነ ት ና  በ ታዘ ዘ ው ምር መራ  ላ ይ  ነ ው፡ ፡  
በ አ ጠቃ ላ ይ  ግ ን  ና ሙና ውን  በ ፍ ጥነ ት  ወደ ላ ብራ ቶ ሪ  መላ ኩ  ሁል ጊ ዜ ም የ ተ ሻ ለ  ነ ው።  

o የ ና ሙና ዉ ል ዩ  መለ ያ  ቁ ጥር  በ ት ክ ክ ል  መሰ ጠቱ ን ና  በ ት ክ ክ ለ ኛ ው ቅ ፅ  መመዝ ገ ቡን  ማረ ጋ ገ ጥ፡ ፡   
ምን ም እ ን ኳ ን  የ እ ያ ን ዳ ን ዱ  ላ ቦ ራ ቶ ሪ  የ መጠየ ቂ ያ  ቅ ፅ  የ ተ ለ ያ የ  ቢ ሆ ን ም እ ያ ን ዳ ን ዱ  ቅ ጽ  
በ ት ክ ክ ል  እ ና  በ ን ጽ ህ ና  መሞላ ት  አ ለ በ ት ።  

 
ይ ህ  ማኑ ዋ ል  ለ ጥሩ  የ ና ሙና  አ ሰ ባ ሰ ብብ  አ ጠቃ ላ ይ  መመሪ ያ ን  የ ሚሰ ጥ ሲ ሆ ን  እ ር ስ ዎ  በ ሚሠሩ በ ት  ቦ ታ  
ላ ይ የ ሚጠቀ ሙት ን  መደ በ ኛ  የ አ ሰ ራ ር  ስ ር ዓ ቶ ች  መመሪ ያ  መከ ተ ል  አ ስ ፈ ላ ጊ  ነ ው። መደ በ ኛ  የ አ ሰ ራ ር  ስ ር ዓ ቶ ች  
መመሪ ያ  ካ ለ  በ ተ ቋ ሙ ውስ ጥ የ ና ሙና  አ ሰ ባ ሰ ብን  ዝ ር ዝ ር  መረ ጃ  ይ ሰ ጣል ፡ ፡  
  

ምን  መማር  አ ለ ብዎ ት ፡  

 የ ና ሙና ዎ ች ን  በ ጥሩ  ሁኔ ታ  መሰ ብሰ ብና  በ ት ክ ክ ል  ወደ ቤ ተ -ሙከ ራ  ማጓ ጓ ዝ  ጠቀ ሜታ  

 በ ና ሙና  መሰ ብሰ ብና  መጓ ጓ ዝ  ወቅ ት  የ ሚከ ሰ ቱ  የ ተ ለ መዱ  ስ ህ ተ ቶ ች  

 የ ጥሩ  ና ሙና  አ ሰ ባ ሰ ብ  መሰ ረ ታዊ  መር ሆ ዎ ች  
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የ ና ሙና  ዓ ይነ ቶ ች  
ይ ህ  መመሪ ያ  ስ ድስ ት  (6) የ ተ ለ መዱ  የ ና ሙና  ዓ ይ ነ ቶ ች ን  ያ ብራ ራ ል    
 
     ሠን ጠረ ዥ 2-የ ና ሙና  አ ይነ ቶ ች  

ና ሙና  መግ ለ ጫ 
ማስ ታወሻ ዎች  / መታሰ ብ ያ ለ ባ ቸ ው 
ነ ጥቦ ች  

ደ ም 

ደ ም ያ ል ተ በ ከ ለ  የ ሰ ውነ ት  ፈ ሳ ሽ  
ከ ሆ ኑ ት  አ ን ዱ  ነ ው፡ ፡  ቀ ይ  ቀ ለ ም 
ያ ለ ው ሆ ኖ  ሊ ታይ  ይ ገ ባ ል  ነ ገ ር  
ግ ን  ና ሙና ው ከ ተ ወሰ ደ  በ ኋ ላ  
ሲ ቀ መጥ ይ ዘ ቱ  ሊ ለ ያ ይ  
ይ ች ላ ል ፡ ፡  

ብዙ ውን  ጊ ዜ  ከ ደ ም ቧ ን ቧ  (በ ቬ ን  
መውጊ ያ )ይ ቀ ዳ ል ።  

መግ ል /የ መግ ል  
መፍ ሰ ሻ  

ፍ ሳ ሹ  ውሃ  አ ዘ ል  ደ ም የ ቀ ላ ቀ ለ  
እ ና  መግ ል  የ ያ ዘ  ሊ ሆ ን  
ይ ች ላ ል ፡ ፡  ወፈ ር  ያ ለ ና  መል ኩ  
ወተ ት ማ፣ አ ረ ን ጓ ዴ፣  
ቢ ጫ፣ ቡና ማ 

ወይ ም ነ ጭ ሊ ሆ ን  ይ ች ላ ል ።  

ተ ስ ማሚ ና ሙና ዎ ች  በ አ ብዛ ኛ ው ጊ ዜ  
በ ስ ሪ ን ጅ  ውስ ጥ የ ሚሰ በ ሰ ቡ  ት ክ ክ ለ ኛ  
ፍ ሳ ሾ ች ን  ያ ካ ት ታሉ ። ን ጹ ህ  
መጠራ ረ ጊ ያ  ል ን ጠቀ ም ይ ገ ባ ል ፡ ፡  

ቲ ሹ  
ቲ ሹ  የ ህ ዋ ስ  ስ ብስ ብ  ሲ ሆ ን  
እ የ ሞተ  ወይ ም እ የ ዳ ነ  ያ ለ  ሊ ሆ ን  
ይ ች ላ ል ፡ ፡   

የ ላ ቦ ራ ቶ ሪ  ምር መራ ዉ እ ስ ኪ ካ ሄ ድ  
ድረ ስ  ሲ ቀ መጥ እ ር ጥብ  ሆ ኗ  ሊ ቆ ይ  
ይ ገ ባ ል  

ሽ ን ት  

ቀ ለ ሙ ነ ጣ ካ ለ  ቢ ጫ እ ስ ከ  ጥቁ ር  
ቡና ማ እ ና  ን ፁ ህ  እ ና  ፈ ዘ ዝ  ያ ለ  
ሊ ሆ ን  ይ ች ላ ል ፡ ፡  እ ን ደ በ ሽ ታዉ 
አ ይ ነ ት  ደ ም ከ ተ ቀ ላ ቀ ለ ው ሮ ዝ  / 
ቀ ይ  ሆ ኖ  ሊ ታይ  ይ ች ላ ል ።  ቢ ጫም 
ሆ ኖ  ሊ ታይ  ይ ች ላ ል ፡ ፡  

በ ን ጽ ህ ና  ከ ሽ ን ት  ዥረ ት  የ ተ ሰ በ ሰ በ ው 
ና ሙና  ከ ብክ ለ ት  ነ ጻ  በ ሆ ነ  መን ገ ድ  
መሰ ብሰ ብ  ይ ኖ ር በ ታል ፡ ፡  

አ ይ ነ -ምድር  

አ ይ ነ -ምድር  እ ን ደ  ውሃ  ፈ ሳ ሽ ፣  
መካ ከ ለ ኛ  

ቅ ጥነ ት ና  ጠጠር  ያ ለ  
ሊ ሆ ን ይ ች ላ ል ።  

የ አ ይ ነ -ምድር  ና ሙና  በ ን ፁ ህ  የ ና ሙና  
መሰ ብሰ ቢ ያ  እ ቃ  ይ ሰ በ ሰ ባ ል ።  

አ ክ ታ  

አ ክ ታ  በ አ ጠቃ ላ ይ  ወፍ ራ ም፣  
ደ መና  እ ና  ቢ ጫ / አ ረ ን ጓ ዴ / 
ነ ጭ ሲ ሆ ን  በ ታች ኛ ው 
የ አ ተ ነ ፋ ፈ ስ  ስ ር ዕ ተ  ክ ፍ ል  
ይ ዘ ጋ ጃ ል ።  

ምራ ቅ  በ አ ጠቃ ላ ይ  ቀ ጭን  
ነ ጭና ን ጹ ህ  ሆ ኖ  ከ አ ፍ  ውስ ጥ 
የ ሚወጣሲ ሆ ን  ከ አ ክ ታ  ጋ ር  
አ ይ መሳ ሰ ል ም፡ ፡  አ ክ ታ  ከ ጉ ሮ ሮ  
ወይ ም ከ ሳ ን ባ  የ ሚወጣ 
የ ሚዝ ለ ገ ለ ግ ና  ወፈ ር  ያ ለ  ሲ ሆ ን  
የ ተ ለ ያ የ  መል ክ  ሊ ኖ ረ ዉ 
ይ ች ላ ል ፡ ፡  
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ና ሙና ዎቹ  ከ ብክ ለ ት  ነ ጻ  አ ድር ጎ  ማቆ የ ት  

በ ካ ዮ ች  ማለ ት  ጥቃ ቅ ን  ህ ዋ ሳ ት  ሆ ነ ው ና ሙና  ሲ ወሰ ድ  ወይ ም ከ ተ ወሰ ደ  በ ኋ ላ  በ ና ሙና ው ውሰ ጥ በ መግ ባ ት  
ና ሙና ውን  የ ሚያ በ ላ ሹ  ና ቸ ው። በ ካ ዮ ቹ  በ ና ሙና ው ውስ ጥ ከ ገ ቡ  ና ሙና ው የ ተ በ ከ ለ  ሆ ኗ ል ፡ ፡  ይ ህ  ማለ ት  ና ሙና ዉ 
በ ላ ቦ ራ ቶ ር  ዉስ ጥ በ ሚመረ መር በ ት  ጊ ዜ  የ ተ ሳ ሳ ተ  ዉጤት  ሊ ገ ኝ  ይ ች ላ ል  ማለ ት  ነ ዉ፡ ፡ ስ ለ ሆ ነ ም ጥቃ ቅ ን  
ህ ዋ ሳ ት  በ ሁሉ ም ቦ ታ  ስ ለ ሚገ ኙ  የ ተ ሰ በ ሰ ቡት ን  ና ሙና ዎ ች  ከ ብክ ለ ት  ለ መከ ላ ከ ል  ል ዩ  ጥን ቃ ቄ  መውሰ ድ  
ያ ስ ፈ ል ጋ ል ። በ ካ ዮ ቹ  የ ምር መራ ዉን  ውጤት  ለ መረ ዳ ት  አ ስ ቸ ጋ ሪ  ያ ደ ር ጋ ሉ  እ ን ጂ  የ ህ መምተ ኛ ዉ በ ሽ ታ  ምን ጮች  
አ ይ ደ ሉ ም። ና ሙና ዎ ች  በ ሦ ስ ት  መን ገ ዶ ች  ሊ በ ከ ሉ  ይ ች ላ ሉ ።  

• ከ እ ር ስ ዎ - ና ሙና ውን  ከ ሚሰ በ ስ በ ው ሰ ው 

• ከ ሕ መምተ ኛ ው - ብዙ ውን  ጊ ዜ  ና ሙና ው ከ ሚወሰ ድበ ት  ቆ ዳ  አ ካ ባ ቢ  ላ ይ  

• ከ ና ሙና  መሰ ብሰ ብያ ው እ ቃ  - የ ና ሙና  መሰ ብሰ ቢ ያ  እ ቃ ዉ በ ን ጽ ህ ና  ያ ል ተ ያ ዘ  ከ ሆ ነ  

 
ከ እ ር ስ ዎ  ብክ ለ ት ን  መከ ላ ከ ል  

ብክ ለ ት ን  ከ በ ካ ይ  ህ ዋ ስ  የ ሚከ ላ ከ ሉ በ ት  የ ተ ሻ ለ ው ዘ ዴ እ ጆ ዎ ት ን  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሃ   (ተ መራ ጭነው) ወይ ም 
በ አ ል ኮ ል  ማፅ ዳ ት /መታጠብ  ነ ው።  ና ሙና  በ ሚወሰ ደ በ ት  ጊ ዜ  ን ጹ ህ  ጓ ን ት  ወይ ም ሌ ሎች  ራ ስ ን  የ መከ ላ ከ ያ  
ቁ ሳ ቁ ሶ ች ን  መጠቀ ም ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡  ጓ ን ት  መጠቀ ም ታካ ሚውን  እ ና  የ ታካ ሚዎ ች ን  አ ካ ባ ቢ  ከ መን ካ ት  በ ፊ ት ና  
በ ኋ ላ  የ ሚደ ረ ግ ን  እ ጅ  መታጠብን  የ ሚተ ካ  ሆ ኖ  ሊተ ገ በ ር  አ ይ ገ ባ ም፡ ፡   

 
ከ ታካ ሚው ብክ ለ ት ን  መከ ላ ከ ል : 

ጥቃ ቅ ን  ህ ዋ ሳ ት  በ ቆ ዳ  ላ ይ  እ ን ደ ሚኖ ሩ  አ ስ ታውሱ።  ምን ጊ ዜ ም ቢ ሆ ን  የ ቆ ዳ ውን  ክ ፍ ል  ከ በ ካ ይ  ህ ዋ ስ  ነ ፃ  
ማደ ረ ግ  ያ ስ ፈ ል ጋ ል ። ና ሙና ዎ ች  በ ቆ ዳ  ውስ ጥ ታል ፎ  የ ሚሰ በ ሰ ቡ  ከ ሆ ነ  (ለ ምሰ ሌ  ደ ም) ወይ ን ም ቆ ዳ ን  የ ሚነ ኩ 
ከ ሆ ነ  (ለ ምሳ ሌ  ሽ ን ት ) ከ ቆ ዳ ው ላ ይ  ያ ሉ  ጥቃ ቅ ን  ተ ህ ዋ ስ ያ ን  ና ሙና ውን  እ ን ዳ ይ በ ክ ሉ  ቆ ዳ ው መፀ ዳ ት  
አ ለ በ ት ፡ ፡  ሠን ጠረ ዥ 3 ና ሙና ን  ለ መዉሰ ድ  ቆ ዳ ን  ለ ማጽ ዳ ት  እ ና  ለ ማዘ ጋ ጀ ት  ጥቅ ም ላ ይ  የ ሚውሉ  የ ተ ለ መዱ 
አ ሰ ራ ሮ ች ን  ያ ቀ ር ባ ል ፡ ፡  

ሠን ጠረ ዥ 3. ና ሙና ን  ለ መሰ ብስ ብ ቆ ዳ ን  ለ ማጽ ዳ ትና  ለ ማዘ ጋ ጀ ት  የ ተ ለ መዱ ጥቅ ም ላ ይ  የ ሚውሉ   ነ ገ ሮች ።  

አ ስ ፈ ላ ጊ  ነ ግ ሮ ች  
 

የ ሚያ ስ ፈ ል ገ ዉ ጊ ዜ  ማስ ታዎ ሻ /ማሳ ሰ ቢ ያ  

ከ 70-95% አ ል ኮ ል  

 
ከ ጠረ ጉ  በ ኋ ላ  
እ ን ዲ ደ ር ቅ  ከ  30 
ሰ ከ ን ድ -2 ደ ቂ ቃ  ጊ ዜ  
ይ ስ ጡ 

የ አ ል ኮ ል  ባ ክ ቴ ሪ ያ ን  ባ ፋ ጣኝ  የ መግ ደ ል  አ ቅ ም 
ከ ክ ሎሬ ክ ሲ ዲ ን  ግ ሉ ኮ ኔ ት  ወይ ም ከ ፓቪ ዶ ን  አ ዮ ዲ ን  
ይ ል ቅ  የ ተ ሻ ለ  ቢ ሆ ን ም ለ ረ ዥም ግ ዜ  
የ ሚተ ወው(የ ሚቆ ይ ) ተ ፅ ዕ ኖ  የ ለ ዉም።  

2% ክ ሎሬ ክ ሲ ዲ ን  

ከ ጠረ ጉ  በ ኋ ላ   
እ ን ዲ ደ ር ቅ ከ  30 
ሰ ከ ን ድ -2 ደ ቂ ቃ  ጊ ዜ  
ይ ስ ጡ 

ክ ሎራ ይ ክ ሲ ን  ከ ቆ ዳ ው የ ላ ይ ኛ ው ክ ፍ ል  ጋ ር  
ይ ጣመራ ል ፡ ፡  ይ ህ ም ለ ረ ዥም ግ ዜ  ዉጤታማ ሆ ኖ  
እ ን ዲ ቆ ይ  ያ ደ ር ገ ዋ ል ፡ ፡  

1-2% 
ቲ ን ክ ቸ ር አ ዮ ዲ ን  

ከ ጠረ ጉ  በ ኋ ላ   
እ ን ዲ ደ ር ቅ ከ  30 
ሰ ከ ን ድ -2 ደ ቂ ቃ  ጊ ዜ  
ይ ስ ጡ 

አ ዮ ዲ ን ን  ኦ ር ጋ ኒ ክ  ነ ገ ሮ ች  እ ን ዳ ይ ሠራ  
ስ ለ ሚያ ደ ር ጉ ት  መጠቀ ም ያ ለ ብን  በ ን ፁ ህ  ቆ ዳ  ላ ይ  
ብቻ  ነ ው፡ ፡   
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ምስ ል  1: ሳ ሙና  እ ና  ውሃ  በ መጠቀ ም እ ጅን  መታጠብ  

ጠቅ ላ ላ የ ሂ ደ ቱ  እ ር ዝ ማኔ   40-60 ሴ ኮ ን ድ  
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ምስ ል ሁለ ት ፡ አ ል ኮ ል ን  ተ ጠቅ ሞ እ ጅን  ማጽ ዳ ት  

ይ ህ  ሂ ደ ት  በ አ ጠቃ ላ ይ  የ ሚወስ ደ ው ጊ ዜ  ከ 20-30 ሴ ኮ ን ዶ ች ን  ነ ው፡ ፡ እ ጆ ቻች ን ን  በ አ ል ኮ ል  ስ ና ጸ ዳ  ሁለ ቱ ን ም 

የ እ ጆ ቻች ን ን  ገ ጽ ታዎ ች  ሊ ያ ጸ ዳ  የ ሚች ል ን  የ አ ል ኮ ል  መጠን  ል ን ጠቀ ም ይ ገ ባ ል ፡ ፡ እ ጃ ች ን  በ ሚታይ  ሁኔ ታ  ቆ ሻ ሻ  

ካ ለ ው በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሃ  መታጠብ  ይ ኖ ር ብና ል ፡ ፡  

 

 



1

 

 

 
 

ከ ና ሙና  መውሳ ጃ   እ ቃ ሊደ ር ስ  የ ሚች ለ ውን  ብክ ለ ት  መከ ላ ከ ል  

የ ና ሙና  መያ ዣ እ ቃ ዉ ና ሙና ው ከ መወሰ ዱ  በ ፊ ት  ተ ከ ፍ ቶ  የ ነ በ ረ  ከ ሆ ነ  ወይ ም ተ ሰ ብሮ  ከ ሆ ነ  በ ራ ሱ  የ ተ በ ከ ለ  
ሊ ሆ ን  ይ ች ላ ል ፡ ፡  የ ሚከ ተ ሉ ት ን  የ ና ሙና  መያ ዣ እ ቃ ዎ ች  አ ት ጠቀ ሙ፡  

 ተ ከ ፍ ቶ  የ ነ በ ረ  ወይ ም ለ መጨረ ሻ  ጊ ዜ  በ አ ግ ባ ቡ  ከ ተ ጸ ዳ  በ ኃ ላ  የ ተ ከ ፈ ተ ፤ ብዙ  ጊ ዜ  
የ ተ ሰ ነ ጠቀ (የ ተ ሰ በ ረ ) ከ ሆ ነ  ማሸ ጊ ያ  እ ቃ ው ተ ከ ፍ ቶ  እ ን ደ ነ በ ረ  ያ ሳ ያ ል ፡ ፡  

 የ ተ ሰ ነ ጠቀ  ወይ ም በ አ ግ ባ ቡ  መዘ ጋ ት  የ ማይ ች ል ፤  በ እ ቃ  ላ ይ  ያ ለ  ት ን ሽ  ስ ን ጥቅ  እ ኳን  ቢ ሆ ን  ብክ ለ ት ን  
ሊ ያ ስ ከ ት ል  ይ ች ላ ል ፡ ፡  

 የ ተ ቀ መጠበ ት  መን ገ ድ  ት ክ ክ ል  አ ለ መሆ ኑ ን  የ ሚያ ሳ ይ  የ ት ኛ ውም አ ይ ነ ት  ምል ክ ት  ካ ለ  

ከ ታካ ሚው ደ ህ ን ነ ት   ጋ ር  ሲ ወዳ ደ ር  የ ና ሙና  መያ ዣ እ ቃ ዎ ች  በ ዋ ጋ  ያ ነ ሱ   ና ቸ ው፡ ፡  ስ ለ ሆ ነ ም የ ተ በ ከ ለ  ሊ ሆ ን  

በ ሚች ል  እ ቃ  ውስ ጥ ና ሙና ዎ ቺ ን  በ መሰ ብሰ ብ  ታካ ሚውን  አ ደ ጋ  ውስ ጥ መጣል  የ ለ ብን ም፡ ፡  

ና ሙና ውን  ት ክ ክ ኛ  በ ሆነ  መያ ዣ መሰ ብሰ ብ  
 
ና ሙና ን  ለ መሰ ብሰ ብ  የ ምን ጠቀ ምበ ት  እ ቃ  በ ጣም ጠቃ ሚ ነ ው፡ ፡  የ ና ሙና  መያ ዣ እ ቃ ው ቅ ር ጽ  ብክ ለ ት ን  

ለ መከ ላ ከ ል  እ ና   የ ና ሙና ውን  መጠን  ለ መወሰ ን  ሊ ጠቅ ም ይ ች ላ ል ፡ ፡  አ ን ዳ ን ዶ ቹ  የ ና ሙና  መያ ዣዎ ች  ና ሙና ውን  

ለ ተ ወሰ ኑ  ምር መራ ዎ ች  ብቻ  እ ን ዲ ውል  ካ ደ ረ ጉ  በ ኃ ላ  ለ ሌ ላ  ምር መራ  እ ን ዳ ይ ጠቅ ም የ ሚያ ደ ር ጉ  ኬ ሚካ ሎቸ ን  

ይ ይ ዛ ሉ ፡ ፡  በ ተ ጨማሪ ም አ ን ዳ ን ዶ ቹ  የ ማይ ክ ሮ -ባ ዮ ሎጂ  ና ሙና ዎ ች  በ ውስ ጣቸ ው ያ ሉ ት  ተ ህ ዋ ሲ ያ ን  በ ላ ብራ ቶ ሪ  

ውስ ጥ በ ተ ሳ ካ  ሁኔ ታ  እ ን ዲ ያ ድጉ  የ ሚረ ዱ  የ ተ ለ የ  የ ማጓ ጓ ዣ እ ቃ  ይ ፈ ል ጋ ሉ ፡ ፡  

እ ያ ን ዳ ን ዱ   ና ሙና  ተ ስ ማሚ፣  ን ፁ ህ ፣  የ ማያ ፈ ስ  እ ና  ፅ ዱ  በ ሆ ነ  እ ቃ  መያ ዝ  አ ለ በ ት ፡ ፡  ና ሙና ውን  የ ማዘ ጋ ጀ ቱ  

ሂ ደ ት  ይ ዘ ገ ያ ል  ብለ ን  ካ ሰ ብን  ላ ብራ ቶ ሪ  ያ ሉ  ሰ ዎ ች ን  ማግ ኘ ት  እ ና  ና ሙና ውን  ምን  ማድረ ግ  እ ን ዳ ለ ብን  ከ ነ ሱ  

ምክ ር  መቀ በ ል  ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡  በ ዚ ህ  ጊ ዜ  የ ምን ጠቀ መው ማጓ ጓ ዣ ና ሙና ች ን  የ ነ በ ረ ውን  ፒ .ኤ ች  ይ ዞ   እ ን ዲ ቆ ይ  

የ ሚያ ደ ር ግ  ኬ ሚካ ል  ያ ለ ው፣  ና ሙና ው  እ ን ዳ ይ ፈ ስ  እ ና  ኦ ክ ሲ ዴሺ ን ን  እ ን ዲ ከ ላ ከ ል  በ ከ ፊ ል  ጠጣር  (ሴ ሚ ሶ ሊ ድ ) 

የ ሆ ነ ፣  በ ፍ ጥነ ት  የ ሚያ ድጉ  ተ ህ ዋ ሲ ያ ን ን  እ ድገ ት  ለ መከ ላ ከ ል  ምግ ብነ ት  የ ሌ ለ ዉ መሆ ን  አ ለ በ ት ፡ ፡  በ ና ሙና  

ውስ ጥ ያ ሉ  መር ዛ ማ ን ጥረ  ነ ገ ሮ ች ን  ለ ማምከ ን  ደ ግ ሞ  ቻር ኮ ል  መጠቀ ም ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡  ለ ምሳ ሌ  የ ስ ታዉር ት  

(Stuart’s )፣  ኬ ሪ  ብሌ ር (Cary- Blair)፣   አ ሚ (Amie) … ወዘ ተ ፡ ፡  

ት ክ ክ ለ ኛ  መጠን  ማግ ኘ ት  
 
የ ተ ፈ ለ ጉ ት  የ ምር መራ  አ ይ ነ ቶ ች  በ ሙሉ  መሰ ራ ት  እ ን ዲ ች ሉ  በ ቂ  መጠን  ያ ለ ው ና ሙና  ሊ ወሰ ድ  ይ ገ ባ ል ፡ ፡  

ለ አ ን ዳ ን ድ  የ ና ሙና  አ ይ ነ ቶ ች  (ለ ምሳ ሌ  ሽ ን ት  ወይ ም የ መግ ል  ፍ ሳ ሽ  ) የ ና ሙና  እ ጥረ ት  ች ግ ር  አ ይ ሆ ን ም፡ ፡  

አ ስ ቸ ጋ ሪ  ለ ሆ ኑ  ና ሙና ዎ ች  (ለ ምሳ ሌ  አ ክ ታ ) እ ና ለ መሰ ብሰ ብ  ህ መምን  የ ሚያ ስ ከ ት ሉ   (ለ ምሳ ሌ  ደ ም እ ና  የ አ ን ጎ ል  

ወይ ም የ ህ ብለ -ሰ ረ ሰ ር  ፈ ሳ ሸ  - ሲ .ኤ ስ .ኤ ፍ  ) ግ ን  የ ና ሙና  መጠን  ማነ ስ  ብዙ ውን  ጊ ዜ  ት ል ቅ  ጉ ዳ ይ  ነ ው፡ ፡  

በ ተ ለ ይ  የ ና ሙና  መጠን  ማነ ስ  ለ ካ ል ቸ ር  ለ ሚሰ በ ሰ ብ  ደ ም ች ግ ር  ሊያ ስ ከ ት ል  ይ ች ላ ል ፡ ፡  ምክ ን ያ ቱ  ደ ግ ሞ 

የ ካ ል ቸ ሩ  የ ተ ዋ ህ ስ ያ ኑ ን   አ ይ ነ ት  የ መለ የ ት  አ ቅ ም ከ ሚወሰ ደ ው የ ደ ም ና ሙና  መጠን  ጋ ር  ቀ ጥተ ኛ  ግ ን ኙ ነ ት   

አ ለ ው ፡ ፡  ከ አ ዋ ቂ ዎ ች   ለ ካ ል ቸ ር  ለ ሚፈ ለ ግ  የ ደ ም ና ሙና  ት ክ ክ ለ ኛ  መጠን  ለ እ ያ ን ዳ ን ዱ ብል ቃ ጥ 10 ሚሊ  
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ነ ው፡ ፡   ና ሙና ን  ለ መውሰ ድ   ስ ዋ ብን  የ ምን ጠቀ ም ከ ሆ ነ  ለ እ ያ ን ዳ ን ዱ  የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል  ወይ ም ቁ ስ ል  የ ተ ለ ያ ዩ  

ስ ዋ ቦ ች ን  መጠቀ ም እ ና  ግ ራ ም ስ ቴ ን  ካ ስ ፈ ለ ገ  ደ ግ ሞ በ ቂ  መጠን  ያ ለ ው ና ሙና  መወሰ ድ  አ ለ በ ት ፡ ፡  ሁል  ጊ ዜ  

አ ግ ባ ብነ ት ያ ላ ቸ ውን  ጥን ቃ ቄ ዎ ች  መከ ተ ል  እ ና  በ ተ ጠራ ጠር ን  ጊ ዜ  ደ ግ ሞ መወሰ ድ  ያ ለ በ ት ን  የ ና ሙና  መጠን  

ከ ላ ብራ ቶ ሪ  መጠየ ቅ  ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡  

ና ሙና ን በ ተ ገ ቢውሰ ዓ ት መውሰ ድ 
ና ሙና ው የ ተ ወሰ ደ በ ት  ሰ ዓ ት  የ ላ ብራ ቶ ሪ ውን  በ ና ሙና ው ውስ ጥ ያ ሉ ት ን  ተ ህ ዋ ስ ያ ን  በ ት ክ ክ ል  የ መለ የ ት  አ ቅ ሙን  

ሊ ያ ዛ ባ  ይ ች ላ ል ፡ ፡  የ ሚከ ተ ሉ ት  ለ ሁሉ ም የ ሚሆ ኑ  መር ሆ ች  ና ቸ ው፡  

 ና ሙና ን  መድሀ ኒ ት  ከ መወሰ ዱ  በ ፊ ት  መሰ ብሰ ብ  

 ና ሙና ን  ህ መሙ በ ተ ባ ባ ሰ በ ት  ጊ ዜ  (ለ ምሳ ሌ  የ ታማማው ት ኩሳ ት  እ ን ዳ ለ ) መሰ ብሰ ብ  በ ሽ ታ  አ ምጪ 
ተ ህ ዋ ስ ያ ን  የ ማግ ኘ ት  እ ድሉ  ከ ፍ  ያ ለ  ነ ው፡ ፡  

 የ ሽ ን ት ና  የ አ ክ ታ  ና ሙና ዎ ች ን  በ ጠዋ ት  (ወዲ ያ ው ከ እ ን ቅ ል ፍ  እ ን ደ ነ ቁ  ) መወሰ ድ  በ ተ ለ ይ  ከ ቀ ኑ  
የ መጀ መሪ ያ ው ሽ ን ት  ወይ ም የ ሳ ል  አ ክ ታ  ላ ይ  ና ሙና  መዉሰ ድ  ተ ህ ዋ ስ ያ ን  የ ማግ ኘ ት  እ ድሉ  ከ ፍ  
ያ ለ  ነ ው፡ ፡   

እ ነ ዚ ህ ን  ጠቅ ላ ላ  መር ሆ ዎ ች  በ ተ ቻለ  መጠን  እ የ ተ ከ ተ ል ን  የ ተ ቋ ማት ን  መመሪ ያ  እ ና  የ ሀ ኪሙን  ት ዕ ዛ ዝ ም 

መከ ተ ል  አ ለ ብን  ፡ ፡  አ ን ዳ ን ድ  ጊ ዜ  በ ሽ ታ  የ መለ የ ት  ሂ ደ ቱ ን  እ ና  ህ ክ ምና ውን  ስ ለ ሚያ ዘ ገ ይ ብን  የ ሚቀ ጥለ ውን  

ቀ ን  መጠበ ቁ  አ ግ ባ ብ  ላ ይ ሆ ን  ይ ች ላ ል ፡ ፡  

ሰ ን ጠረ ዥ 4፡ - ብዙ  ጊ ዜ  ለ ሚወሰ ዱ ና ሙና ዎች  ትክ ክ ለ ኛ ው የ መውሰ ጃ  ሰ አ ት   

በ ካ ል ቸ ር  የ ሚወሰ ደ ው  
የ ና ሙና  አ ይነ ት  

ተ ገ ቢው የ መውሰ ጃ  ሰ አ ት  ማስ ታወሻ   

ሽ ን ት  በ ጠዋ ት  የ መጀ መሪ ያ ው ሽ ን ት  ቢ ሆ ን  
ይ መረ ጣል  

ከ ሽ ን ት  የ መጀ መሪ ያ ውን  ክ ፍ ል  መውሰ ድ  እ ና  
ታ ካ ሚው ቢ ያ ን ስ  ከ አ ን ድ  ሰ አ ት  በ ፊ ት  የ ሸ ና  
መሆ ን  የ ለ በ ት ም 

ደ ም መድሀ ኒ ት  (አ ን ቲ ባ ዮ ቲ ክ ) ከ መወሰ ዱ 
በ ፊ ት  

 

አ ክ ታ  የ ጠዋ ት  ና ሙና  ይ መረ ጣል   

የ መግ ል  ፈ ሳ ሽ  ወይ ም 
እ ጥበ ት  

በ ማን ኛ ውም  ጊ ዜ   

 

ና ሙና ዎች  ት ክ ክ ለ ኛ  መለ ያ  መሰ ጠታቸ ውን  እ ና  ተ ገ ቢው ቅ ፅ  መሞላ ቱ ን  ማረ ጋ ገ ጥ 
ለ ና ሙና  መለ ያ  መሰ ጠት  ያ ለ በ ት  ና ሙና ው በ ሚወሰ ድበ ት  ጊ ዜ  ነ ው፡ ፡  ና ሙና ውን  ወደ  ላ ብራ ቶ ሪ  ከ መላ ካ ች ን  በ ፊ ት  

እ ያ ን ዳ ን ዱ  የ ና ሙና  መያ ዣ ል ዩ  መለ ያ  መኖ ሩ ን  እ ና  ሁሉ ም የ መጠየ ቂ ያ  ቅ ፅ  እ ና  ወረ ቀ ት  መሞላ ቱ ን  ያ ረ ጋ ግ ጡ፡ ፡  

መለ ያ  የ ሌ ለ ው ወይ ም የ ተ ሟላ  መረ ጃ  የ ሌ ለ ው ና ሙና  ወደ  ላ ብራ ቶ ሪ  ቢ ገ ባ  መወገ ድ  አ ለ በ ት ፡ ፡  ና ሙና ን  

እ ን ደ ሚቀ በ ል  ሰ ው እ ን ደ የ ተ ቋ ማቱ  መደ በ ኛ  የ ስ ራ  መመሪ ያ  መሰ ረ ት  ለ ና ሙና  መለ ያ  መስ ጠት  እ ና  የ መጠየ ቂ ያ  

ቅ ፁ ን  መሙላ ት  የ እ ና ን ተ  የ ባ ለ ሙያ ዎ ች  ሀ ላ ፊ ነ ት  ነ ው፡ ፡ የ ና ሙና ው መጠየ ቂ ያ  ቅ ፅ  ምር መራ ውን  ባ ዘ ዘ ው ሀ ኪ ም 
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የ ተ ሞላ  ከ ሆ ነ  ለ ታካ ሚው መለ ያ  መስ ጠት  እ ና  ና ሙና  የ ማግ ኘ ቱ  ሂ ደ ት  በ ሀ ኪ ሙ ት እ ዛ ዝ  መሰ ረ ት  መሆ ን  

ይ ገ ባ ዋ ል ፡ ፡   

ታካ ሚውን  መለ የ ት  እ ና  ማዘ ጋ ጀ ት   
ና ሙና  ከ መወሰ ዱ  በ ፊ ት  ና ሙና ው ከ ት ክ ክ ለ ኛ ው ታካ ሚ መወሰ ዱን  ለ ማረ ጋ ገ ጥ ታካ ሚውን  በ ደ ን ብ  መለ የ ት  

ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡ ከ ሚከ ተ ሉ ት  ውስ ጥ ቢ ያ ን ስ  ሁለ ቱ ን   መለ ያ ዎ ች ታካ ሚውን  በ መጠየ ቅ  ከ ህ ክ ምና  መረ ጃ ው ወይ ም 

ከ ምር መራ  መጠየ ቂ ያ ው ቅ ፅ  ጋ ር  በ ማነ ፃ ፀ ር  የ ታካ ሚውን  ማን ነ ት  መለ የ ት  ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡  የ ታካ ሚውን  ስ ም፣  

የ ህ ክ ምና  ካ ር ድ  ቁ ጥር ፣  የ ት ውል ድ   ዘ መን ፣  ፎ ቶ  ያ ለ ው በ መን ግ ስ ት  የ ተ ሰ ጠ መታወቂ ያ  … ወዘ ተ  በ አ ግ ባ ቡ  

በ መመዝ ገ ብ  የ ታካ ሚዉን  ማን ነ ት  ከ ና ሙና ዉ መለ ያ  ጋ ር  ማስ ተ ሳ ሰ ር  ይ ቻላ ል ፡ ፡ ታካ ሚው ና ሙና  የ ሚወስ ደ ው እ ራ ሱ  

ከ ሆ ነ  (ለ ምሳ ሌ  ሽ ን ት ) ሀ ኪ ሙ ብክ ለ ት ን  መቀ ነ ስ  ላ ይ  ት ኩረ ት  አ ድር ጎ  እ ን ዴት  ና ሙና  እ ን ደ ሚወስ ድ  ግ ል ጽ  የ ሆ ነ  

ማብራ ሪ ያ /መመሪ ያ  ሊሰ ጠው ይ ገ ባ ል ፡ ፡  

ና ሙና ውን  ወደ  ላ ብራቶሪ  ማጓ ጓ ዝ  
ብዙ  ጊ ዜ  ና ሙና ዎ ች  ከ ላ ብራ ቶ ሪ  ውጭ ስ ለ ሚወሰ ዱ  ለ ምር መራ  መጓ ጓ ዝ  አ ለ ባ ቸ ው፡ ፡  ባ ጠቃ ላ ይ  ና ሙና ን  የ ማጓ ጓ ዝ  

ሂ ደ ት  ታካ ሚው ህ ክ ምና  ከ ሚያ ገ ኝ በ ት  ክ ፍ ል  እ ስ ከ  ላ ብራ ቶ ሪ ው ያ ለ ው ት ን ሽ  እ ር ቀ ት  ሲ ሆ ን  ና ሙና ው 

እ ን ደ ተ ወሰ ደ  ወዲ ያ ዉ የ ሚደ ረ ግ  ነ ው፡ ፡  ና ሙና ዎ ች  እ ን ደ ተ ሰ በ ሰ ቡ  ወደ  ላ ብራ ቶ ሪ  መሄ ድ  የ ማይ ች ሉ  ከ ሆ ነ  

በ ምር መራ  ለ መለ የ ት  የ ሚፈ ለ ጉ ት ን  ተ ህ ዋ ሲ ያ ን  ለ መጠበ ቅ  ሲ ባ ል  በ አ ግ ባ ቡ  መቀ መጥ አ ለ ባ ቸ ው፡ ፡ ለ ምር መራ  ወደ  

ላ ብራ ቶ ሪ  በ አ ፋ ጣኝ  ሊወሰ ዱ  የ ማይ ች ሉ  ና ሙና ዎ ች ን  ለ መጠበ ቅ  (ለ መከ ላ ከ ል ) የ ሚጠቅ ሙ የ ተ ለ ያ ዩ  ዘ ዴዎ ች  

አ ሉ ፡ - 

 ማቀ ዝ ቀ ዝ  ፡ - ና ሙና ውን  (በ  +40 ሴ  አ ካ ባ ቢ ) ማቀ ዝ ቀ ዣ ውስ ጥ ማስ ቀ መጥ (ና ሙና ን  ለ ማስ ቀ መጥ 

በ ምን ጠቀ ምበ ት  ማቀ ዝ ቀ ዣ (ፍ ሪ ጅ ) ውስ ጥ ምን ም አ ይ ነ ት  ምግ ብ  መቀ መጥ የ ለ በ ት ም፡ ፡  

 ፍ ሪ ዝ  ማድረ ግ  (በ ጣም ማቀ ዝ ቀ ዝ )፡ - ና ሙና ውን  ከ  -200 ሴ  በ ታች  ፍ ሪ ዝ  አ ድር ጎ  ማስ ቀ መጥ 

 በ ማጓ ጓ ዣ እ ቃ ውስ ጥ ማስ ቀ መጥ፡ - ተ ገ ቢ ውን  የ ማጓ ጓ ዣ እ ቃ  (የ አ ን ኤ ሮ ቢ ክ  መጓ ጓ ዣ ብል ቃ ጥ፣  

ዩ ኒ ቨ ር ሳ ል  የ ማጓ ጓ ዣ እ ቃ ) መጠቀ ም፡ ፡  እ ን ደ የ ና ሙና ው አ ይ ነ ት  እ ና  እ ን ደ ሚመረ መሩ ት  የ ተ ዋ ህ ሲ ያ ን  

አ ይ ነ ቶ ች  ለ ማጓ ጓ ዝ  የ ምን ጠቀ ምባ ቸ ው እ ቃ ዎ ች ም የ ተ ለ ያ ዩ  ይ ሆ ና ሉ ፡ ፡  ማጓ ጓ ዣውን  መጠቀ ም ካ ስ ፈ ለ ገ  

ላ ቦ ራ ቶ ሪ ዉ ት ክ ክ ለ ኛ ውን  የ ማጓ ጓ ዣ እ ቃ  ይ ሰ ጠና ል ፡ ፡  አ ን ዳ ን ዶ ቹ   የ ና ሙና  መያ ዣዎ ች  በ ውስ ጣቸ ው 

የ ማጓ ጓ ዣ መሳ ሪ ያ ም  እ ን ዳ ላ ቸ ው ሊ ታውቅ  ይ ገ ባ ል ፡ ፡  

በ ት ክ ክ ለ ኛ ዉ አ ሰ ራ ር  መሰ ረ ት  ሁሉ ም የ ና ሙና  አ ይ ነ ቶ ች  ወደ  ላ ብራ ቶ ሪ  በ አ ፋ ጣኝ  ከ  2- 24 ሰ አ ት  ውስ ጥ መጓ ጓ ዝ  

አ ለ ባ ቸ ው፡ ፡  ነ ገ ር  ግ ን  አ ን ዳ ን ድ  ና ሙና ዎ ች  ለ ምሳ ሌ  እ ን ደ  ሲ .ኤ ስ .ኤ ፍ  ያ ሉ  ን ፁ ህ  የ ሰ ውነ ት  ፈ ሳ ሾ ች  ወዲ ያ ው 

መጓ ጓ ዝ  አ ለ ባ ቸ ው፡ ፡ ለ ማጓ ጓ ዝ  የ ሚወስ ደ ውን  የ ጊ ዜ  እ ር ዝ ማኔ  ቀ ን ሱ፡ ፡  ለ ማጓ ጓ ዝ  የ ሚወስ ደ ው ጊ ዜ  የ ሚጨምር  

ከ ሆ ነ  ተ ዋ ህ ሲ ያ ኑ  ሊ ሞቱ  እ ና  ሌ ሎች  ደ ግ ሞ ሊ ያ ድጉ በ ት  ይ ች ላ ሉ ፡ ፡  

ማጠቃለ ያ  
በ ሆ ስ ፒ ታል  ውስ ጥ ና ሙና ን  በ መውሰ ድ፣  መለ ያ  በ መስ ጠት  እ ና  ና ሙና ዎ ች ን  በ ተ ገ ቢ ው ሰ አ ት  እ ና  መን ገ ድ  ወደ  

ላ ብራ ቶ ሪ  መተ ላ ለ ፋ ቸ ውን  በ ማረ ጋ ገ ጥ ሂ ደ ት  ውስ ጥ የ ጤና  ባ ለ ሙያ ዎ ች  ት ል ቅ  ድር ሻ  አ ላ ቸ ው፡ ፡  በ ዚ ህ  ረ ገ ድ  

የ ጤና  ባ ለ ሙያ ዎ ቹ  በ ሆ ስ ፒ ታሉ  ደ ን ብ  እ ና  ና ሙና  የ ሚወስ ድበ ት ን  ሂ ደ ት  ዙ ሪ ያ  በ ቂ  እ ውቀ ት  ሊ ኖ ራ ቸ ው 
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ይ ገ ባ ል ፡ ፡  ነ ገ ር  ግ ን  በ ቂ  እ ውቀ ት  ብቻ  ሳ ይ ሆ ን  በ ተ ቋ ሙ ደ ን ብ፣  መመሪ ያ  እ ና  ፕ ሮ ቶ ኮ ል  መሰ ረ ት  መስ ራ ት  

የ ሚያ ስ ች ል  መረ ዳ ት  እ ና  ክ ህ ሎት ም ሊ ኖ ራ ቸ ው ይ ገ ባ ል ፡ ፡  

  



 

 

ምዕ ራፍ  2 ለ ደ ምካ ል ቸ ር   ና ሙና  
 

ይ ህ ን  ለ ምን  መማር  አ ስ ፈ ለ ገ ? 

 የ ደ ም ና ሙና ን  ለ ካ ል ቸ ር  ለ መውሰ ድ

 ብክ ለ ት ን  ለ መከ ላ ከ ል  የ ሚጠቅ ሙ

መግ ቢያ  
በ ደ ም ውስ ጥ የ ሚከ ሰ ቱ  ኢ ን ፌክ ሽ ኖ ች

ይ ች ላ ሉ ፡ ፡  በ ደ ም ውስ ጥ የ ሚከ ሰ ቱ  ኢ ን ፌክ ሽ ኖ ች

ወይ ም በ ይ ስ ት ምክ ን ያ ት ም ሊ ከ ሰ ቱ  ይ ች ላ ሉ

ተ ዋ ህ ሲ ያ ን  አ ይ ነ ት  ለ መለ የ ት  እ ና  ተ ገ ቢ ውን

እ ን ደ የ ታካ ሚው ሁኔ ታ  ሀ ኪ ሙ ተ ገ ቢ ውን

(ለ ምሳ ሌ  ታማሚው ት ኩሳ ት  ሲ ኖ ረ ው) እ ና

በ ላ ብራ ቶ ሪ ው ውስ ጥ ያ ለ ው ቡድን  በ ደ ም

ዘ ን ድ  እ ነ ኚ ህ ን  መር ሆ ች  መከ ተ ል  ጠቃ ሚ

የ ደ ም ካ ል ቸ ር  ጠር ሙስ  

ጠር ሙስ  በ ቤ ት  ውስ ጥ ሊሰ ራ  ወይ ም ከ ገ በ ያ

የ ሚገ ጥሙ መሆ ና ቸ ውን  ማረ ጋ ገ ጥ 

ያ ል ተ ጓ ደ ለ  ሌ ላ  ጠር ሙስ  መጠቀ ም ይ መረ ጣል

ምስ ል  3፡  በ ቤ ት  ውስ ጥ ያ ለ  የ እ ጅ  ጠር ሙስ

 

 

 

 

 

 

መውሰ ድ ያ ለ ብን  የ ና ሙና  ብዛ ት  

ከ አ ን ዳ ን ድ  የ ህ ጻ ና ት  ታካ ሚዎ ች  በ ቀ ር

ስ ብስ ብ  (set) ነ ው፡ ፡ ስ ብስ ብ  (set) ማለ ት ፡

 አ ን ድ (1) ኤ ሮ ቢ ክ  እ ና  አ ን ድ (1)

 ወይ ም ሁለ ት (2) ኤ ሮ ቢ ክ  ጠር ሙሶ ች ን

ለ መውሰ ድ  የ ተ ሻ ለ ውን  ል ምድ  ለ ማወቅ  

የ ሚጠቅ ሙ  እ ር ምጃ ዎ ች  ለ መረ ዳ ት  

ኢ ን ፌክ ሽ ኖ ች  ከ ባ ድ  የ ህ ክ ምና  ች ግ ሮ ች  ሲ ሆ ኑ  ካ ል ታከ ሙ 

ኢ ን ፌክ ሽ ኖ ች  ብዙ  ጊ ዜ  በ ባ ክ ቴ ሪ ያ  ምክ ን ያ ት  የ ሚመጡ

ይ ች ላ ሉ  ፡ ፡  የ ደ ም ካ ል ቸ ር  የ ታካ ሚውን  የ ደ ም 

ተ ገ ቢ ውን  ህ ክ ምና  ለ መምረ ጥ የ ሚረ ዳ  ጥሩ  የ ምር መራ

ተ ገ ቢ ውን  የ ና ሙና  ቁ ጥር  (ለ ምሳ ሌ  ሁለ ት  የ ና ሙና  ብል ቃ ጥ

እ ና  ከ ት ክ ክ ለ ኛ ው የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል  (ለ ምሳ ሌ ክ ን ድ

በ ደ ም ውስ ጥ ሊ ኖ ሩ  የ ሚች ሉ ት ን  የ ተ ዋ ህ ሲ ያ ን  አ ይ ነ ት

ጠቃ ሚ ነ ው፡ ፡   

ከ ገ በ ያ  ሊ ገ ዛ  ይ ች ላ ል ፡ ፡ የ እ ጅ  ጠር ሙሶ ች ን  የ ምን ጠቀ ም

 አ ለ ብን ፡ ፡  የ ማይ ገ ጥሙ ጠር ሙሶ ች ን  መጠቀ ም

ይ መረ ጣል ፡ ፡  

ጠር ሙስ  ምሳ ሌ  

በ ቀ ር  ብዙ ውን  ጊ ዜ  ና ሙና ዎ ች  የ ሚሰ በ ሰ ቡት  እ ን ደ ያ ስ ፈ ላ ጊ ነ ቱ

ማለ ት ፡ - 

(1) አ ኔ ሮ ቢ ክ  ጠር ሙስ  (በ ድምሩ  ሁለ ት  ጠር ሙሶ ች ) 

ጠር ሙሶ ች ን  የ ያ ዘ  ነ ው፡ ፡  2

 ደ ግ ሞ ሞት ን  ሊ ያ ስ ከ ት ሉ  

የ ሚመጡ ቢ ሆ ኑ ም በ ፈ ን ገ ስ  

 ውስ ጥ ኢ ን ፌክ ሽ ን  አ ምጪ 

የ ምር መራ  ዓ ይ ነ ት  ነ ው፡ ፡  

ብል ቃ ጥ)፣  የ መውሰ ጃ  ጊ ዜ  

ለ ምሳ ሌ ክ ን ድ ) ሊጠይ ቅ  ይ ች ላ ል ፡ ፡  

አ ይ ነ ት  መለ የ ት  ያ ስ ች ለ ው 

የ ምን ጠቀ ም ከ ሆ ነ  በ ደ ን ብ  

መጠቀ ም የ ለ ብን ም፡ ፡ ን ጽ ህ ና ዉ 

እ ን ደ ያ ስ ፈ ላ ጊ ነ ቱ  በ ተ ለ ያ የ  
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እ ን ደ የ ታማሚው የ ሰ ውነ ት  ክ ብደ ት  ከ እ ያ ን ዳ ን ዱ ታካ ሚ መወሰ ድ  ያ ለ በ ት  ት ን ሹ  የ ደ ም ካ ል ቸ ር  ስ ብስ ብ  (set) 

ቁ ጥር  ሁለ ት  ነ ው፡ ፡  

 

መወሰ ድ ያ ለ በ ት  መጠን  (ል ኬት ) 

የ ደ ም ጠር ሙሶ ች ን  በ መጠቀ ም መወሰ ድ  ያ ለ በ ት  መጠን  ለ ህ ጻ ና ት  ታማዎ ች  ከ አ ዋ ቂ ዎ ች  ይ ለ ያ ል ፡ ፡  

 ለ አ ዋ ቂ ዎ ች ፡ - በ እ ያ ን ዳ ን ዱ  ጠር ሙስ  ከ 8-10 ሚ.ሊ  (በ አ ን ድ  ስ ብስ ብከ 20-30-ሚ.ሊ )   

 ለ ህ ጻ ና ት ፡ -እ ድሜን  እ ና  የ ሰ ውነ ት  ክ ብደ ት ን  ያ ማከ ለ  የ ደ ም መጠን  ካ ል ቸ ር  መደ ረ ግ  

አ ለ በ ት (ሰ ን ጠረ ዥ 5 ይ መል ክ ቱ ) 

ሰ ን ጠረ ዥ 5፡ - የ ሰ ውነ ት  ክ ብደ ት ን  ያ ማከ ለ  ከ ህ ጻ ና ት  የ ደ ም ካ ል ቸ ር  መወሰ ድ ያ ለ በ ት  የ ደ ም መጠን   

የ ታካ ሚው የ ሰ ውነ ት  
ክ ብደ ት (ኪ.ግ ) 

ለ ካ ል ቸ ር  የ ሚመከ ረ ው የ ደ ም መጠን  (ሚ.ሊ) 
ካልቸር set ጠርሙስ#1ካልቸር 
set ጠርሙስ #2 

ለ ካ ል ቸ ር  
የ ሚያ ስ ፈ ል ገ ውአ ጠቃላ ይ   
የ ደ ም መጠን  (ሚ.ሊ) 

1 2* - 2 

1.1-2 2* 2* 4 

2.1-12.7 4* 2* 6 

12.8-36.3 10 10 20 

>36.3 20-30 20-30 40-60 

 * ምክ ያ ቱ ም ት ን ሽ  መጠን  ያ ለ ው ና ሙና  በ አ ን ድ  የ ኤ ሮ ቢ ክ  ጠር ሙስ  መቀ መጥ ስ ላ ለ በ ት  

 

ብክ ለ ት ን  ማስ ወገ ድ 

 አ ን ደ ኛ ው የ ደ ም ና ሙና  ከ ደ ም ስ ር  (ቬ ን ) እ ና  ሌ ላ ኛ ው ደ ም ከ ካ ቴ ተ ር  መወሰ ድ  አ ለ በ ት    

 ከ ን ዑስ  የ ደ ም ስ ሮ ች  የ ሚወሰ ደ ው ና ሙና  መጀ መሪ ያ  መወሰ ድ  አ ለ በ ት  

 ወደ  ደ ም ስ ሩ  የ ምን ገ ባ በ ት ን  ቦ ታ  በ 70% አ ል ኮ ል  ማጽ ዳ ት ፣  አ ል ኮ ሉ  አ ስ ኪ ደ ር ቅ  መተ ው እ ና  
ፕ ሮ ቪ ዲ ን ግ  ወይ ም ክ ሎሬ ሄ ክ ስ ዲ ን  በ መጠቀ ም ቦ ታውን  ማጽ ዳ ት ፤  

 ብክ ለ ት ን  ለ መከ ላ ከ ል  ካ ጸ ዳ ን  በ ኃ ላ  የ ደ ም ስ ሩ ን  አ ለ መዳ ሰ ስ ፤  ቦ ታው ከ ተ ነ ካ  የ ማጽ ዳ ቱ ን  ሂ ደ ት  
እ ን ደ ገ ና  መድገ ም  

 ባ ፋ ጣኝ  ደ ሙ ወደ  የ ደ ም ካ ል ቸ ር  ጠር ሙስ  ውስ ጥ መጨመር ና  ያ ለ ማቀ ዝ ቀ ዣ ወደ  ላ ብራ ቶ ሪ  መውሰ ድ  
 
የ ሚያ ስ ፈ ል ጉ  መሳ ሪ ያ ዎች ና አ ቅ ር ቦ ቶች  

 የ ደ ም ካ ል ቸ ር  ጠር ሙሶ ች  (ከ መለ ያ  መስ ጫ ጋ ር ) 

 ጎ ዝ  እ ና  የ ማሰ ሪ ያ  ፋ ሻ  (ለ ምሳ ሌ  ባ ን ዴጅ )  
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 የ ቆ ዳ  ማጽ ጃ  መሳ ሪ ያ ፡ - አ ዮ ዲ ን  እ ና  70 % አ ል ኮ ል  ወይ ም ክ ሎር ሄ ክ ሲ ዲ ን  

 20 ሚ.ሊ  ሲ ሪ ን ጅ  (ለ እ ያ ን ዳ ን ዱ  የ ደ ም ካ ል ቸ ር  ሴ ት  1 ሲ ሪ ን ጅ  ፣  ለ ህ ጻ ና ት  ታማሚዎ ች  ት ን ሽ  መጠን  
ያ ለ ውን  ሲ ሪ ን ጅ  መጠቀ ም ይ ቻለ ል ) 

 ን ጹ ህ   መር ፌዎ ች  (የ ጎ ዙ  መጠን  ለ ህ ጻ ና ት  እ ና  ለ አ ዋ ቂ ዎ ች  እ ን ደ የ መጠና ቸ ው ይ ለ ያ ያ ል ) 

 ጓ ን ቶ ች  

 ማሰ ሪ ያ (ቶ ር ን ኬት ) 

ከ ን ዑስ  (ዳ ር  ካ ሉ ) የ ደ ም ቧን ቧዎች  ደ ም መውሰ ድ 
ከ አ ዋቂ  ታማሚዎች  

1. ለ ካ ል ቸ ር  ደ ም ከ መወሰ ዱ  በ ፊ ት  የ መጠየ ቂ ያ  ቅ ጹ  ምር መራ ውን  ባ ዘ ዘ ው ሀ ኪ ም መሙላ ት (የ ሀ ኪ ሙ 

ት ዕ ዛ ዝ ፣ የ ታካ ሚውን  የ መለ ያ  መረ ጃ ዎ ች ፣ የ ተ ወሰ ደ ው ና ሙና  እ ና  የ መጠየ ቂ ያ  ቅ ጹ  እ ን ዲ ሁም 

የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  ሰ ዓ ት ፣ የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  ቦ ታ፣ የ ደ ም ካ ል ቸ ር  የ ጠር ሙሱ  አ ይ ነ ት  (ኤ ሮ ቢ ክ  ወይ ም 

አ ን ኤ ሮ ቢ ክ  ) ... ወዘ ተ  ) በ ሚገ ል ጹ  ሁኔ ታ  መሙላ ት   

2. አ ስ ፈ ላ ጊ  መሳ ሪ ያ ዎ ች ን  እ ና  አ ቅ ር ቦ ቶ ች ና  ማዘ ጋ ጀ ት   

3.   አ ን ድ  የ ደ ም ካ ል ቸ ር  ስ ብስ ብ(set)- አ ን ድ  ኤ ሮ ቢ ክ  እ ና  አ ን ድ  አ ኔ ሮ ቢ ክ   ጠር ሙሶ ች ን  ይ ይ ዛ ል ፡ ፡   

የ ት ኛ ውን  ጠር ሙስ  መጠቀ ም እ ን ደ ሚፈ ል ጉ  ይ ወስ ኑ ፡ ፡  

አ ስ ፈ ላ ጊ  ከ ሆ ነ  እ ና  ደ ሙ በ ሌ ላ  የ ጤና  ባ ለ ሙያ  የ ሚወሰ ድ  ከ ሆ ነ  ከ ሀ ኪ ሙ ጋ ር  የ ካ ል ቸ ሩ ን   

መውሰ ጃ  ጊ ዜ ፣ የ መውሰ ጃ ውን  ቦ ታ  እ ና  የ ተ ጨማሪ  ምክ ር  አ ስ ፈ ላ ጊ ነ ት ን  መመካ ከ ር  

4. ለ ታካ ሚው ወይ ም ለ አ ስ ታማሚው ል ና ደ ር ግ   ያ ሠብነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ  መግ ለ ጽ   

5. እ ን ደ የ መመሪ ያ ው የ ታካ ሚውን  መለ ያ  ሁለ ት  የ ተ ለ ያ ዩ  መለ ያ  ነ ገ ሮ ች ን  በ መጠቀ ም ማረ ጋ ገ ጥ  

6. አ ግ ባ ብነ ት  ያ ላ ቸ ውን  ጥን ቃ ቄ ዎ ች  ለ ሁሉ ም ታማሚዎ ች  መከ ተ ል ፡ ፡  እ ን ደ ጓ ን ት ፣  

ማስ ክ  እ ና  ፊ ት ን  መሸ ፈ ኛ  የ መሳ ሰ ሉ  እ ራ ስ ን  የ መከ ላ ከ ያ  መሳ ሪ ያ ዎ ች ን  መጠቀ ም፡ ፡    

7. ጠር ሙሶ ች ን  በ ታካ ሚው መሰ ረ ታዊ  መረ ጃ  እ ና  ደ ሙ በ ተ ሰ በ ሰ በ በ ት  ጊ ዜ  /ሰ ዓ ት  መለ ያ  መስ ጠት  

8. እ ጃ ች ን ን  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሃ  በ ደ ን ብ  መታጠብ  እ ና  በ ን ጹ ህ  ፎ ጣ ማድረ ቅ  

9. የ እ ጅ  ጓ ን ት  ማድረ ግ  

10. የ ደ ም ካ ል ቸ ር  ጠር ሙሶ ች ን  የ ላ ይ ኛ ውን  ክ ፍ ል  ለ ማጽ ዳ ት  አ ል ኮ ል  መጠቀ ም፡ ፡  የ ጠር ሙሶ ች ን  

የ ላ ይ ኛ ውን  ክ ፍ ል  ላ ይ  አ ዮ ዲ ን  አ ለ ማስ ነ ካ ት ፡ ፡  ሙሉ  በ ሙሉ  እ ስ ኪ ደ ር ቅ  መጠበ ቅ  

11. መን ቀ ሳ ቀ ስ  የ ማይ ች ሉ  ታካ ሚዎ ች ን  መደ ገ ፊ ያ  ባ ለ ው  ወን በ ር  ላ ይ  አ ስ ተ ካ ክ ለ ን  ማስ ቀ መጥ 
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የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

12. ደ ምን  የ ምን ወስ ድበ ት ን  ቦ ታ  መምረ ጥ በ ተ ለ ይ  የ ፊ ተ ኛ ውን  የ ክ ን ድ  ክ ፍ ል  (የ ክ ር ን  መታጠፊ ያ ) ተ መራ ጭ 

ነ ው፡ ፡  ሞቅ  ባ ለ  ፎ ጣ ደ ም ል ን ወስ ድበ ት  የ ፈ ለ ግ ን በ ት ን  ቦ ታ  መያ ዝ  ወይ ም እ ጅን  ወደ  ታች  ማን ጠል ጠል   

የ ደ ም ስ ሮ ች ን  በ ቀ ላ ሉ  ማየ ት  እ ን ድን ች ል  ያ ግ ዘ ና ል ፡ ፡  ት ክ ክ ለ ኛ ውን  ቦ ታ  ለ መለ የ ት  

የ ምን ወሰ ድበ ት ን  ቦ ታ  መዳ ሰ ስ ፡ ፡  በ አ ል ኮ ል  ወይ ም በ ሌ ላ  ማጽ ጃ  ከ ተ ጸ ዳ  በ ኃ ላ  ግ ን  ቦ ታውን  መን ካ ት  

የ ለ ብን ም፡ ፡  

13. ደ ም ለ መቅ ዳ ት  ማሰ ሪ ያ ውን  (ቶ ር ን ኬ ት ) በ ታካ ሚው ክ ን ድ  ዙ ሪ ያ  በ ማጥበ ቅ  ደ ም የ ምን ቀ ዳ በ ት ን  ቦ ታ  

መለ የ ት ፡ ፡  ይ ህ  የ ሚሆ ነ ው ደ ም ከ ምን ቀ ዳ በ ት  ከ 4-5 የ ጣት  ስ ፋ ት  የ ሚያ ክ ል  ቦ ታ  ከ ፍ  ብለ ን  ነ ው፡ ፡  

ከ ዚ ያ  ማሰ ሪ ያ ውን  መፍ ታት ፡ ፡  

 

 

 

 

 

14. የ ደ ም ስ ሮ ች  በ ደ ን ብ  ጎ ል ተ ው እ ን ዲ ታዩ  ታካ ሚው እ ጅ  እ ን ዲ ጨብጥ መጠየ ቅ   

 

 

 

 

 

15. የ ደ ም ካ ል ቸ ሩ  ቆ ዳ  ላ ይ  ባ ሉ  ተ ዋ ስ ያ ን  እ ን ዳ ይ በ ከ ል  ደ ም የ ምን ወስ ድበ ት ን  ቦ ታ  በ አ ግ ባ ቡ  ማጽ ዳ ት  

አ ለ ብን  

16. ቦ ታውን  ከ ሚከ ተ ሉ ት  ነ ገ ሮ ች  አ ን ዱን  በ መጠቀ ም ዝ ግ ጁ  ማድረ ግ   

 ከ 70-95% አ ል ኮ ል  

 ክ ሎር ሄ ክ ስ ዲ ን  

 ከ 70% አ ል ኮ ል  በ ማስ ክ ተ ል 2 % የ አ ዮ ዲ ን  ቲ ን ክ ቸ ር  (የ ተ በ ጠበ ጠ)  
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17. ከ ቦ ታው መካ ከ ለ ኛ  ክ ፍ ል  በ መጀ መር  እ ና  ወደ  ውጭኛ ው ክ ፍ ል  ክ ብ  መስ ራ ት  በ ሚመስ ል  ስ ር ዓ ት  ቦ ታውን  

በ ሃ ይ ል  መጥረ ግ (ማሸ ት )፡ ፡  ክ ሎር ሄ ክ ስ ዲ ን  የ ምን ጠቀ ም ከ ሆ ነ  ወደ ፊ ት  እ ና  ወደ  ኃ ላ  እ ያ ረ ግ ን  

ማጽ ዳ ት  እ ን ች ላ ለ ን ፡ ፡  

18. ቦ ታው እ ን ዲ ደ ር ቅ  በ ት ን ሹ  ለ 30 ሴ ኮ ን ድ  መጠበ ቅ   

ማስ ታወሻ  ፡ -ቦ ታውን  ካ ጸ ዳ ን  በ ኃ ላ  ብክ ለ ት ን  ለ ማስ ወገ ድ  የ ደ ም ስ ሮ ች ን  መዳ ሰ ስ  የ ለ ብን ም፡ ፡  ቦ ታው ከ ተ ነ ካ  

የ ማጽ ዳ ት  ሂ ደ ቱ  መደ ገ ም አ ለ በ ት ፡ ፡  

19. የ ታካ ሚው ክ ን ድ  በ መያ ዝ  የ ደ ም ስ ሩ ን  መጠበ ቅ ና  አ ውራ  ጣታች ን ን  ደ ም ከ ሚወሰ ድበ ት  ቦ ታ  ስ ር  

ማስ ቀ መጥ 

 

 

 

 

20.  30 ዲ ግ ሪ  አ ን ግ ል  በ መስ ራ ት  በ ፍ ጥነ ት  ወደ  ደ ም ስ ሩ  መግ ባ ት   

21.  መር ፌ  እ ና   ሲ ሪ ን ጅ  በ መጠቀ ም አ ስ ፈ ላ ጊ ውን  የ ደ ም መጠን  መውሰ ድ  

 

 

 

 

 

 

 

22. አ ስ ፈ ላ ጊ ው የ ደ ም መጠን  ከ ተ ወሰ ደ  በ ኃ ላ  መር ፌውን  ከ ማውጣታች ን  በ ፊ ት  ማሰ ሪ ያ ውን  (ቶ ር ን ኬ ውን ) 

መፍ ታት  

23. መር ፌውን   ቀ ስ  አ ር ጎ  ማውጣት  እ ና  ን ጹ ህ  ጎ ዝ  በ መጠቀ ም መጠነ ኛ  ግ ፊ ት  ቦ ታዉ ላ ይ  ማሳ ረ ፍ  ፡ ፡  ጎ ዙ ን  

በ ን ጹ ህ  ባ ን ዴጅ  መሸ ፈ ን  
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24. በ ካ ል ቸ ር  ጠር ሙሱ  ላ ይ  ያ ለ ውን  የ ማቆ ሚያ (የ መክ ደ ኛ ) ላ ስ ቲ ክ  በ መር ፌው በ ቀ ስ ታ  በ መብሳ ት   ና ሙና ውን  

ማስ ገ ባ ት ፡ ፡  ሁል  ጊ ዜ  አ ን ኤ ሮ ቢ ክ  ና ሙና ዉን  አ ን ደ ኛ  ማድረ ግ  ከ ዚ ያ  በ ኃ ላ  ጠር ሙሶ ች ን  መወዝ ወዝ ፡ ፡  

መር ፌውን  ወደ  ጠር ሙሱ  ከ ማስ ገ ባ ታች ን  በ ፊ ት  የ መክ ደ ኛ ዉን  ላ ስ ቲ ክ  ባ ል ኮ ል  ማጽ ዳ ት  አ ስ ፈ ላ ጊ  

ነ ው፡ ፡  

ማስ ታወሻ  ፡ - የ እ ጅ  ጠር ሙሶ ቹ ን  የ ምን ጠቀ ም ከ ሆ ነ  ክ ዳ ኑ የ ጠበ ቀ  መሆ ኑ ን  አ ረ ጋ ግ ጦ የ ላ ላ  ከ ሆ ነ  

ጠር ሙሱን  አ ለ መጠቀ ም፡ ፡  ን ጽ ህ ና ው የ ተ ጠበ ቀ   ሌ ላ  ጠር ሙስ  መጠቀ ም ይ መረ ጣል ፡ ፡  

25. ጥቅ ም ላ ይ  የ ዋ ሉ ት ን  መር ፌ  እ ና  ሲ ሪ ን ጅ  በ ቀ ላ ሉ  በ ማይ በ ሱ  የ ስ ለ ት  ማጠራ ቀ ሚያ  እ ቃ  ውስ ጥ አ ስ ወግ ዱ  

26. የ ተ ጠቀ ምን ባ ቸ ውን  አ ቅ ር ቦ ቶ ች  በ ት ክ ክ ለ ኛ  የ ቆ ሻ ሻ  ማጠራ ቀ ሚያ  ውስ ጥ ማስ ወገ ድ  

27. ጓ ን ቶ ች ን  ማውለ ቅ ፣  እ ጃ ች ን  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሃ  በ ደ ን ብ  መታጠብ፤  እ ን ዳ ስ ፈ ላ ጊ ነ ቱ  እ ጃ ች ን ን  በ ን ጹ  

ፎ ጣ ማድረ ቅ  

28. የ መጠይ ቁ ን  ቅ ጽ  መሙላ ት  እ ና  ት ክ ክ ለ ኛ ነ ቱ ን  ማረ ጋ ገ ጥ  

29. በ አ ፋ ጣኝ  የ ደ ም ካ ል ቸ ሩ ን  ወደ  ላ ብራ ቶ ሪ  መውሰ ድ፡ ፡  ከ ዘ ገ የ ን  በ ከ ባ ቢ  አ የ ር  ሙቀ ት  ከ 12 ሰ ዓ ታት  

ላ ል በ ለ ጠ ጊ ዜ  መቆ የ ት  ይ ች ላ ል ፡ ፡   

30. ማቀ ዝ ቀ ዣ ውስ ጥ እ ን ዳ ታስ ገ ቡ  

ከ ን ዑስ  (ዳ ር  ካ ሉ ) የ ደ ም ቧን ቧዎች  ደ ም መውሰ ድ 

ከ ህ ጻ ና ት  ታካ ሚዎች  

 
1. ለ ካ ል ቸ ር  ደ ም ከ መወሰ ዱ  በ ፊ ት  የ መጠየ ቂ ያ  ቅ ጹ  ምር መራ ውን  ባ ዘ ዘ ው ሀ ኪ ም መሙላ ት (የ ሀ ኪ ሙ 

ት ዕ ዛ ዝ ፣ የ ታካ ሚውን  የ መለ ያ  መረ ጃ ዎ ች ፣ የ ተ ወሰ ደ ው ና ሙና  እ ና  የ መጠየ ቂ ያ  ቅ ጹ  የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  

ሰ ዓ ት ፣ የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  ቦ ታ፣ የ ደ ም ካ ል ቸ ር  ጠር ሙስ  አ ይ ነ ት  (ኤ ሮ ቢ ክ  ወይ ም አ ኔ ሮ ቢ ክ  ) ... ወዘ ተ  

በ ሚገ ል ጽ  ሁኔ ታ  መሙላ ት  
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2. መሳ ሪ ያ ዎ ች ን  እ ና   አ ቅ ር ቦ ቶ ች ን  ማዘ ጋ ጀ ት  

3. 23 ወይ ም 25 ሚሜ ጌ ጅ  መጠን  ያ ለ ው ዊ ን ግ ድ  የ ብረ ት  መር ፌ  (ዊ ን ግ ድ  ስ ቲ ል  ኒ ድል ) ከ ማራ ዘ ሚያ  ብል ቃ ጥ 

ጋ ር (በ ተ ር ፍ ላ ይ ) መጠቀ ም፡ ፡  መር ፌው ደ ም ስ ር  አ ስ ኪ ገ ባ  ድረ ስ  ብል ቃ ጡ እ ና  መር ፌውን  እ ን ደ ተ ለ ያ ዩ  

መያ ዝ  

4. ለ ታካ ሚው እ ና  ለ አ ስ ታማሚው ል ና ደ ር ግ  ያ ሰ ብነ ዉን  ማስ ረ ዳ ት  

5. እ ን ደ የ መመሪ ያ ው የ ታካ ሚውን  መለ ዮ  ሁለ ት  የ ተ ለ ያ ዩ  መለ ያ  ነ ገ ሮ ች ን  በ መጠቀ ም ማረ ጋ ገ ጥ 

6. አ ግ ባ ብነ ት  ያ ላ ቸ ው ጥን ቃ ቄ ዎ ች  ለ ሁሉ ም ታካ ሚዎ ች  መከ ተ ል  

7. አ ን ድ  የ ደ ም ካ ል ቸ ር  ስ ብስ ብ  (set)አ ን ድ  ኤ ሮ ቢ ክ  እ ና  አ ን ድ  አ ን ኤ ሮ ቢ ክ  ጠር ሙሶ ች ን  ይ ይ ዛ ል ፡ ፡  

የ ት ኛ ውን  ጠር ሙስ  መጠቀ ም እ ን ደ ሚፈ ል ጉ  ይ ወስ ኑ  (ኤ ሮ ቢ ክ  እ ና  አ ን ኤ ሮ ቢ ክ ) አ ስ ፈ ላ ጊ  ከ ሆ ነ  እ ና  ደ ሙ 

በ ሌ ላ  የ ጤና  ባ ለ ሙያ  የ ሚወሰ ድ  ከ ሆ ነ  ከ ሀ ኪሙ ጋ ር  የ ካ ል ቸ ሩ ን  መውሰ ጃ  ጊ ዜ  ፣ የ መውሰ ጃ ውን  ቦ ታ  እ ና  

የ ተ ጨማሪ  ምክ ር  አ ስ ፈ ላ ጊ ነ ት ን  መመካ ከ ር  

8. ጠር ሙሶ ቹ ን  በ ታካ ሚው መሰ ረ ታዊ  መረ ጃ  እ ና  ደ ሙ በ ተ ወደ በ ት  ጊ ዜ  /ሰ ዓ ት  መለ ያ  መስ ጠት  

9. እ ጃ ች ን ን  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሃ  በ ደ ን ብ  መታጠብ  እ ና  በ ን ጹ ህ  ፎ ጣ ማድረ ቅ  

10. የ እ ጅ  ጓ ን ት  ማድረ ግ  

11. የ ደ ም ካ ል ቸ ር  ጠር ሙሱን  የ ላ ይ ኛ ው ክ ፍ ል  ለ ማጽ ዳ ት  አ ል ኮ ል  መጠቀ ም  

12. ህ ጻ ኑ ን  እ ን ዳ ይ ን ቀ ሳ ቀ ስ  ማድረ ግ  (መያ ዝ )  

13. ደ ም ከ ሚወሰ ድበ ት  ቦ ታ  የ ሁለ ት  ጣት  ስ ፋ ት  የ ሚህ ል  ቦ ታ  ከ ፍ  ብለ ን  ማሰ ሪ የ ውን  (ቶ ር ን ኬ ት ) ማሰ ር  
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የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

14. የ ዊ ን ግ ድ  ኢ ን ፊ ውዥን  ስ ብስ ብ(set) የ መጨረ ሻ  ክ ፍ ል  አ የ ር  ከ ያ ዘ  ብል ቃ ጥ የ መጨረ ሻ  ክ ፍ ል  ጋ ር  ማስ ገ ባ ት  

እ ና  ብል ቃ ጡን  መር ፌው ጋ ር  እ ስ ኪ ደ ር ስ  ድረ ስ  ብል ቃ ጡን  በ ጅ  መያ ዣው ውስ ጥ ማስ ገ ባ ት   

 

 

 

 

 

15. ከ በ ተ ር ፍ ላ ይ  ጫፍ  ላ ይ  ያ ለ ውን  የ ፕ ላ ስ ቲ ክ  እ ጀ ታ  ማስ ወገ ድ   

16. የ ደ ም ካ ል ቸ ሩ  ቆ ዳ  ላ ይ  ባ ሉ  ተ ዋ ህ ስ ያ ን  እ ን ዳ ይ በ ከ ል  ደ ም የ ሚወስ ድበ ት ን  ቦ ታ  በ አ ግ ባ ቡ  መጸ ዳ ት  

አ ለ በ ት ፡ ፡  ቦ ታውን  ክ ሎር ሄ ክ ሲ ዲ ን  ወይ ም 70% አ ል ኮ ል  በ ማስ ከ ተ ል  ደ ግ ሞ 2% ቲ ክ ቸ ር  አ ዮ ዲ ን ን  በ መጠቀ ም 

ማዘ ጋ ጀ ት   

17. ከ ቦ ታው መካ ከ ለ ኛ  ክ ፍ ል  በ መጀ መር  ወደ  ውጨኛ ው ክ ፍ ል  ክ ብ  መስ ራ ት  በ ሚመስ ል  ስ ር ዓ  ቦ ታውን  በ ሀ ይ ል  

መጥረ ግ  (ማሸ ት ) ፡ ፡  ክ ሎር ሄ ክ ሲ ዲ ን  የ ምን ጠቀ ም ከ ሆ ነ  ወደ ፊ ት  እ ና  ወደ ኃ ላ  እ ያ ደ ረ ግ ን  ማጽ ዳ ት  እ ን ች ላ ለ ን  

 

 

 

 

 

18. ቦ ታው እ ን ዲ ደ ር ቅ  በ ት ን ሹለ 30 ሴ ኮ ን ዶ ች  መጠበ ቅ   

ማስ ታወሻ  ፡ - ቦ ታውን  ካ ጸ ዳ ን  በ ኃ ላ  ብክ ለ ት ን  ለ ማስ ወገ ድ  የ ደ ም ስ ሮ ች ን  መዳ ሰ ስ  የ ለ ብን ም፡ ፡  ቦ ጣውን  

ከ ነ ካ ን  የ ማጽ ደ ቱ  ሂ ደ ት  መደ ገ ም አ ለ በ ት   

19. ደ ም ከ ሚወሰ ድበ ት  ቦ ታ  የ ሁለ ት  ጣት  ስ ፋ ት  የ ሚያ ህ ል  ዝ ቅ  ብለ ን  አ ውራ  ጣታች ን ን  በ መጠቀ ም ቆ ዳ ን  መወጠር   
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20.  አ የ ር  የ ያ ዘ ውን  ብል ቃ ጥ ሙሉ  በ ሙሉ  ወደ  መር ፌው መግ ፋ ት  

21. አ ሁን  ደ ም ወደ  ብል ቃ ጡ መፍ ሰ ስ  መጀ መር  አ ለ በ ት ፡ ፡  ብል ቃ ጡ አ ስ ኪሞላ  ወይ ም የ ብል ቃ ጡ የ መሳ ብ  ሀ ይ ል  

አ ስ ኪ ያ ል ቅ  ብል ቃ ጡን  መሙላ ት  ፡ ፡  ብዙ  ብል ቃ ጥ ደ ም የ ምን ወሰ ድ  ከ ሆ ነ  በ ደ ም ስ ር  ውስ ጥ ያ ለ ው መር ፌ 

እ ን ዳ ይ ነ ቃ ነ ቅ  በ መጠን ቀ ቅ  የ ሞላ ውን  ብል ቃ ጥ ማውጠት  እ ና  ሌ ላ  ብል ቃ ጥ መተ ካ ት  

 

 

 

 

 

22. አ ስ ፈ ላ ጊ ውን  የ ደ ም መጠን  ከ ተ ወሰ ደ  በ ኃ ላ  ማሰ ሪ ያ ውን  (ቶ ር ን ኬ ት ) መፍ ታት  

23.  ደ ም የ ተ ወሰ ደ በ ት  ቦ ታ  ላ ይ  ጎ ዝ  ማስ ቀ መጥ እ ና  በ ቀ ስ ታ  መር ፌውን  ማውጣት ፡ ፡  ቦ ታውን  ተ ጭነ ው እ ን ዲ ቆ ዩ  

ታካ ሚውን  መጠየ ቅ   

24.  በ ተ ር ፍ ላ ዩ ን  ከ ብል ቃ ጥ መያ ዣው ማስ ወገ ድ  

25. የ ካ ል ቸ ር  ጠር ሙሶ ች  ውስ ጥ ና ሙና ውን  ማስ ገ ባ ት ፡ ፡  ሁል  ጊ ዜ አ ን ኤ ሮ ቢ ኩን መጀ መሪ ያ  ማድረ ግ ፡ ፡  መር ፌ 

ከ ማስ ገ ባ ታች ን  በ ፊ ት  የ ፕ ላ ስ ቲ ክ  ማቆ ሚያ ው በ አ ል ኮ ል  መጥረ ጊ ያ  መጽ ዳ ት  አ ለ በ ት ፡ ፡  ከ ካ ል ቸ ር  ጠር ሙስ  ላ ይ  

ያ ለ ው የ ፕ ላ ቲ ክ  ማቆ ሚያ  በ መር ፌ  በ ቀ ስ ታ  መብሳ ት   

ማስ ታወሻ  ፡ -የ እ ጅ  ጠር ሙሶ ች ን  የ ምን ጠቀ ም ከ ሆ ነ  መክ ደ ኛ ው ያ ላ ላ  መሆ ኑ ን  ማረ ጋ ገ ጥ  የ ላ ላ  ከ ሆ ነ  ጠር ሙሱን  

አ ት ጠቀ ሙ፡ ፡  ን ጽ ህ ና  የ ተ ጠበ ቀ  ሌ ላ  ጠር ሙስ  ተ ጠቀ ሙ  

26. ጥቅ ም ላ ይ  የ ዋ ሉ ት ን  መር ፌ  እ ና  ሲ ሪ ን ጅ  በ ቀ ላ ሉ  በ ማይ በ ሱ  የ ስ ለ ት  ማጠራ ቀ ሚያ  እ ቃ  ውስ ጥ ማስ ወገ ድ  

27. የ ተ ጠቀ ምን ባ ቸ ውን  አ ቅ ር ቦ ቶ ች  በ ት ክ ክ ለ ኛ  የ ቆ ሻ ሻ  ማጠራ ቀ ሚያ  ውስ ጥ ማስ ወገ ድ  

28. ጓ ን ቶ ች ን  ማውለ ቅ ፣  እ ጃ ች ን  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሃ  በ ደ ን ብ  መታጠብ፡ ፡  እ ን ዳ ስ ፈ ላ ጊ ነ ቱ ነ  እ ጃ ች ን ን  በ ን ጹ ህ  

ፎ ጣ ማድረ ቅ  

29.  የ መጠይ ቁ ን  ቅ ጽ  መሙላ ት ና  ት ክ ክ ለ ኛ ነ ቱ ን  ማረ ጋ ገ ጥ  

30.  በ አ ፋ ጣኝ  የ ደ ም ካ ል ቸ ሩ ን  ወደ  ላ ብራ ቶ ሪ  መውሰ ድ፡ ፡  ከ ዘ ገ የ  በ ከ ባ ቢ  አ የ ር  ሙቀ ት  ከ 12 ሰ ዓ ታት   

ላ ል በ ለ ጠ ጊ ዜ  መቆ የ ት  ይ ች ላ ል ፡ ፡   

Step 21 



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

31. ወዲ ያ ዉኑ  ማቀ ዝ ቀ ዣ ውስ ጥ ማስ ገ ባ ት  ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡  

ከ ማእ ከ ላ ዊቬን በ ካ ቴተ ር  ደ ም መውሰ ድ 

 
1. የ ደ ም ና ሙና  ለ ካ ል ቸ ር  ከ መወሰ ዱ  በ ፊ ት  ምር መራ ውን  ያ ዘ ዘ ው ሀ ኪም የ ምር መራ  መጠየ ቂ ያ  ቅ ፁ ን  መሙላ ት  

(የ ሀ ኪ ሙ ት እ ዛ ዝ ፣ የ ታካ ሚው መለ ያ  መረ ጃ ፣ የ ተ ወሰ ደ ው ና ሙና  እ ና  ና ሙና ው የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  

ሰ አ ት ፣ የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  ቦ ታ  (የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል )፣ ለ ካ ል ቸ ር  ደ ም የ ያ ዘ ው ጠረ ሙስ  (ኤ ር ሚክ  ወይ ም 

አ ና ይ ሮ ቢ ክ ) በ ምር መራ ው ማዘ ዣ ቅ ፅ  ላ ይ  መሙላ ት )  

2. አ ስ ፈ ላ ጊ ውን  መሳ ሪ ያ ዎ ች  እ ና  አ ቅ ረ ቦ ቶ ች  ማዘ ጋ ጀ ት  

3. የ ሚደ ረ ገ ውን /የ ምታደ ረ ገ ውን  ሂ ደ ት  ሁሉ  ለ ታካ ሚዎ ች  እ ና /ወይ ም ለ አ ስ ታማሚያ ቸ ው ማስ ረ ዳ ት  

4. እ ን ደ የ  ሆ ስ ፒ ታሎቹ  መመሪ ያ  የ ታካ ሚውን  መለ ያ  ሁለ ት  የ ተ ለ ያ ዩ  መለ ያ  ነ ገ ሮ ች ን  በ መጠቀ ም ማረ ጋ ገ ጥ 

5. አ ግ ባ ብነ ት  ያ ላ ቸ ውን  ጥን ቃ ቄ ዎ ች  ለ ሁሉ ም ታካ ሚዎ ች  መከ ተ ል ፡ ፡  እ ን ደ ጓ ን ት ፣ ማስ ክ  እ ና  ፊ ት ን  

መሸ ፈ ኛ  የ መሳ ሰ ሉ  እ ራ ስ ን  የ መከ ላ ከ ያ  መሳ ሪ ያ ዎ ች ን  መጠቀ ም 

6. አ ን ድ  የ ደ ም ካ ል ቸ ር  ሴ ት  (ስ ብስ ብ) አ ን ድ  ኤ ሮ ቢ ክ  እ ና  አ ን ኤ ሮ ቢ ክ  ጠር ሙሶ ች ን  ይ ይ ዛ ል ፡ ፡ አ ስ ፈ ጊ  

ሁኖ  ሲ ገ ኝ  የ ደ ም ና ሙና ውን  የ ሚወስ ደ ው ሌ ላ  የ ጤና  ባ ለ ሙያ  ከ ሆ ነ  ካ ዘ ዘ ው ሀ ኪ ም ጋ ር  ካ ል ቸ ሩ  

የ ሚወስ ድበ ት ን  ጊ ዜ ፣ ቦ ታ፣ አ ስ ፈ ላ ጊ  የ ሆ ነ  ል ዩ  ምክ ር  ካ ለ  ወዘ ተ  ማማከ ር  ይ ገ ባ ል ፡ ፡  

7. ካ ቲ ተ ሩ  የ ሚገ ባ በ ት ን  ቦ ታ  ለ ካ ል ቸ ር  የ ሚወስ ደ ው ደ ም ቆ ዳ  ላ ይ  ባ ሉ  ባ ክ ቴ ሪ ያ ዎ ች  እ ን ዳ ይ በ ከ ል  

በ አ ዲ ስ  ዲ ስ -ኢ ን ፌክ ታን ት  ማፅ ዳ ት  

8. ና ሙና ውን  የ ያ ዘ ውን  ጠር ሙስ  በ ታካ ሚው መሰ ረ ታዊ  መረ ጃ  እ ና  ና ሙና  በ ተ ወሰ ደ በ ት  ቀ ን /ሰ አ ት  መለ ያ  

መስ ጠት ፡ ፡  

9. እ ጃ ች ን ን  በ ደ ምብ  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሃ  መታጠብ  እ ና  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ  

10. የ እ ጅ  ጓ ን ት  ማድረ ግ  

11. የ ደ ም ካ ል ቸ ር  መያ ዣ ጠር ሙስ  የ ላ ይ ኛ ውን  ክ ፍ ል  በ አ ል ኮ ል  ማፅ ዳ ት ፣  በ ጠር ሙስ  የ ላ ይ ኛ ው ክ ፍ ል  

አ ዮ ዲ ን  ማስ ነ ካ ት  የ ለ ብን ም፡ ፡  በ ደ ምብ  እ ን ዲ ደ ር ቅ  ጊ ዜ  መስ ጠት  ያ ስ ፈ ል ጋ ል  

12. የ ማእ ከ ላ ዊ  ቬ ነ ስ  ካ ቴ ተ ሩ ን  ቆ ብ  ከ 15-30 ሴ ኮ ን ድ  በ አ ል ኮ ል  ማፅ ዳ ት  እ ና  ከ ማስ ገ ባ ታች ን  በ ፊ ት  

በ ደ ምብ  ማድረ ቅ  

13. የ ካ ል ቸ ሩ ን  ጠር ሙሶ ች  ማስ ገ ባ ት ፡ ፡  ሁል  ጊ ዜ አ ን ኤ ሮ ቢ ክ  ጠር ሙሱን  አ ን ደ ኛ  በ ማድረ ግ  ያ ስ ቀ ድሙ፡ ፡  

ከ ዚ ያ  በ ኃ ላ  ጠር ሙሶ ች ን  ማዞ ር  /መወዝ ወዝ ፡ ፡  መር ፌው ከ መግ ባ ቱ  በ ፊ ት  እ ን ደ ማቆ ሚያ  የ ሚያ ገ ለ ግ ለ ውን  

ፕ ላ ስ ቲ ክ  በ አ ል ኮ ል  መወል ወያ  መፀ ዳ ት  አ ለ በ ት ፡ ፡  ማቆ ሚያ ውን  በ ካ ል ቸ ሩ  ጠር ሙስ  ላ ይ  በ ማድረ ግ  

በ መር ፌ  በ ቀ ጥታ  ከ ቱ ቦ ው በ ላ ይ  በ ተ ወሰ ነ  ግ ፊ ት  መብሳ ት ፡ ፡  
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ማስ ታወሻ ፡ -የ እ ጅ  ጠር ሙሶ ች  እ ምን ጠቀ ም ከ ሆ ነ  መክ ደ ኛ ው ያ ል ላ ላ  መሆ ኑ ን  ማረ ጋ ገ ጥ ይ ገ ባ ና ል ፡ ፡  መክ ደ ኛ ው 

የ ላ ላ  ከ ሆ ነ  ጠር ሙሱን  አ ይ ጠቀ ሙ፡ ፡  ን ፅ ህ ና ው የ ማይ ጓ ደ ል  ከ ሆ ነ  ሌ ላ  ጠር ሙስ  መጠቀ ም፡ ፡  

14. የ ተ ጠቀ ምን ባ ቸ ውን  መር ፌ  እ ና  ስ ሪ ን ጅ  መበ ሳ ት ን  መቋ ቋ ም በ ሚች ል  የ ስ ለ ት  መሳ ሪ ያ ዎ ች  ማጠራ ቀ ሚያ  እ ቃ  

ውስ ጥ ማስ ወገ ድ፡ ፡  

15. የ ተ ጠቀ ምን ባ ቸ ውን  አ ቅ ር ቦ ቶ ች  በ ት ክ ክ ለ ኛ ው የ ቆ ሻ ሻ  ማጠራ ቀ ሚያ  እ ቃ  ውስ ጥ ማስ ወገ ድ  

16. ጓ ን ት ዎ ን  ማውለ ቅ  ፣  እ ጅዎ ን  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  በ ደ ምብ  መታጠብ  እ ና  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ  

17. የ መጠየ ቂ ያ ውን  ቅ ፅ  መሙላ ት  እ ና  ት ክ ክ ለ ኛ ነ ቱ ን  ማረ ጋ ገ ጥ 

18. የ ደ ምካ ል ቸ ሩ ን  ባ ፋ ጣኝ  ወደ  ላ ብራ ቶ ሪ  መውሰ ድ፡ ፡  ከ ዘ ገ የ ን  በ ተ ስ ማሚ የ አ የ ር  ሙቀ ት  ከ 12 ሰ አ ታት  

ላ ል በ ለ ጠ ጊ ዜ  ማቆ የ ት  ይ ች ላ ል ፡ ፡   

19. ማቀ ዝ ቀ ዣ ውስ ጥ እ ን ዳ ታስ ገ ቡ  

ከ ማእ ከ ላ ዊ  ቬ ነ ስ  ካ ቴ ተ ር  በ አ ራ ት  መን ገ ዶ ች  ደ ም መውሰ ድ  ይ ቻላ ል  (ሰ ን ጠረ ዥ 6 ይ መል ከ ቱ )  

ሰ ን ጠረ ዥ 6 ፡ - ደ ምን  ከ ማእ ከ ላ ዊ  ቬነ ስ ካ ቴ ተ ር  ለ መውሰ ድ የ ሚጠቅ ሙ ዘ ዴዎች  (ለ ብክ ለ ት  በ ተ ጋ ለ ጡ ጊ ዜ  

የ ሚደ ረ ግ  መመሪ ያ )  

ማስ ወገ ድ  የ ተ ወሰ ነ ውን  የ ደ ም መጠን  በ ሲ ሪ ን ጅ  
ከ ማእ ከ ላ ዊ  ቬ ነ ስ  ካ ቴ ተ ሩ  
መውሰ ድ ፡ ፡  10 ሚ.ሊ  ተ ስ ማሚው መጠን  
ነ ው፡ ፡  ለ ና ሙና ው ደ ግ ሞ አ ዲ ስ  
ሲ ሪ ን ጅ  ይ ጠቀ ሙ የ ማእ ከ ላ ዊ  ቬ ነ ስ  
ካ ቲ ተ ሩ ን 0.9% ሶ ዲ የ ም 
ክ ሎራ ይ ድዉስጥ መንከር ማፍ ሰ ስ  

ሊ በ ክ ሉ  የ ሚች ሉ  ነ ገ ሮ ች ን  
ማስ ወገ ድ፡ ፡  በ ሽ ታን  
የ ሚያ መጡ ተ ዋ ህ ሲ ያ ን  
ሊ ይ ዝ  የ ሚች ል  ደ ም 
መመለ ስ  የ ለ በ ት ም፡ ፡  

በ ተ ደ ጋ ጋ ሚ ና ሙና  ከ ተ ቀ ዳ  
የ ደ ም መባ ከ ን ን  
ሊ ያ ስ ከ ት ል  ይ ች ላ ል ፡ ፡  

ይ ግ ፉ /ይ ጎ ት ቱ  ማእ ከ ላ ዊ  ቬ ነ ስ  ካ ቲ ተ ሩ  ላ ይ  0.9% 
ሶ ዲ የ ም ክ ሎራ ይ ድ  ማፍ ሰ ስ ፡ ፡  
ሲ ሪ ን ጁን  ስ ና ወጣ 0.6 ሚ.ሊ  የ ሚሆ ን  
ደ ም መሳ ብ  ከ ዚ ያ  መል ሰ ን  ወደ  
ማእ ከ ላ ዊ  ቬ ነ ስ  ካ ቲ ተ ሩ  መመለ ስ ፡ ፡  
ይ ህ ን ን  ሂ ደ ት  ለ  3 ጊ ዜ  
መደ ጋ ገ ም፡ ፡ ባ ዶ ውን  ሲ ሪ ን ጅ  
ማስ ወገ ድ  እ ና  ና ሙና  ለ ማግ ኘ ት  
አ ዲ ስ  ሲ ሪ ን ጅ  ማያ ያ ዝ ፡ ፡  ማእ ከ ላ ዊ  
ቬ ነ ስ  ካ ቴ ተ ሩ  ላ ይ  0.9% ሶ ዲ የ ም 
ክ ሎራ ይ ድ  ማፍ ሰ ስ ፡ ፡    

በ ካ ይ  ነ ገ ሮ ች ን  
ለ ማስ ወገ ድ  ደ ሙን  ወደ  
ኃ ላ  እ ና  ወደ  ፊ ት  
በ ሲ ሪ ነ ጅ  ውሰ ጥ 
በ ተ ደ ጋ ጋ ሚ ማወዛ ወዝ  
ይ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡  የ ደ ም 
መባ ከ ን ን  ይ ቀ ን ሳ ል ፡ ፡  

ከ ሶ ስ ት  እ ስ ከ  አ ራ ት  ጊ ዜ  
በ መግ ፋ ት  እ ና  በ መጎ ተ ት  
ሂ ደ ት  ውስ ጥ በ ተ ለ ይ  
በ ማይ ሰ ራ  ካ ቲ ተ ር  ከ ሆ ነ  
በ ቂ  ደ ም ማግ ኘ ት  ከ ባ ድ  
ሊ ሆ ን  ይ ች ላ ል ፡ ፡  ደ ም 
እ ን ዲ ና ወጥ በ ማድረ ግ  
እ ን ዲ ሟሟ ሊያ ደ ር ግ  
ይ ች ላ ል ፡ ፡   

ዳ ግ መኛ መጨመር  6 ሚ.ሊ  የ ሚሆ ን  ደ ም በ ስ ሪ ን ጁ  
ከ መጠጡ በ ኃ ላ  ን ፁ ሁን  ክ ዳ ን  
መግ ጠም፡ ፡  የ ደ ም ና ሙና  በ ሲ ሪ ነ ጅ  
መውሰ ድ ፡ ፡  ከ መጀ መሪ ያ ው ሲ ሪ ን ጅ  
ላ ይ  ያ ለ ውን  ቀ ሪ ውን  ደ ም መል ሶ  
መጨመር ፡ ፡  

በ ቂ  መጠን  ያ ለ ውን  ና ሙና  
ከ ወሰ ዱ  በ ኃ ላ  የ ቀ ረ ውን  
ና ሙና  መመለ ስ ን  
ያ ካ ት ታ ል ፡  የ ደ ም 
መባ ከ ን ን  ይ ቀ ን ሳ ል ፡ ፡  

የ ረ ጋ  ደ ምን  መል ሶ  
የ መጨመር  አ ደ ጋ  ሊኖ ረ ው 
ይ ች ላ ል ፡ ፡  መል ሶ  
የ ሚጨመረ ው ደ ም የ ተ በ ከ ለ  
ሊ ሆ ን  ይ ች ላ ል ፡ ፡  የ ደ ም 
ና ሙና ው ከ ሚወገ ደ ው 
ስ ሪ ን ጅ  ጋ ር  ተ መሳ ስ ሎ 
ለ ስ ህ ተ ት  ሊዳ ር ግ  
ይ ች ላ ል ፡ ፡    



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

ዴድ  ስ ፔ ስ  
(በ ስ ሪ ን ጅ  ጫፍ  
ያ ለ  ደ ም ግ ን  
የ ማይ ሰ ጥ)  

ደ ም ወደ  ሲ ሪ ን ጅ  እ ስ ኪገ ባ  ድ ረ ስ  
መሳ ብ፡ ፡  ከ ዛ ም ማስ ወገ ድ፡ ፡  
ይ ህ ን ኑ  በ መድገ ም በ ቂ  መጠን  
ያ ለ ውን  ና ሙና  መውሰ ድ ፡ ፡  

በ ሆ ስ ፒ ታል  ውስ ጥ 
የ ሚኖ ረ ውን  የ ደ ም 
መባ ከ ን ን  ይ ቀ ን ሳ ል ፡ ፡  
የ ኢ ን ፌክ ሽ ን ን  
ተ ጋ ላ ጭነ ት ን ም 
ይ ቀ ን ሳ ል ፡ ፡  

ደ ም ብክ ለ ት ን  ሊ ያ ስ ከ ት ል  
ይ ች ላ ል  (የ ተ ወገ ደ  ደ ም 
ስ ለ ማይ ወሰ ድ )፡ ፡  
የ ተ ሳ ሳ ቱ  ና ሙና ዎ ች  
እ ን ዲ ኖ ሩ  ሊያ ደ ር ግ  
ይ ች ላ ል ፡ ፡  

 

 
ምዕ ራፍ  3፡ ለ ካ ል ቸ ር  ከ ቁ ስ ል  (ከ ቆ ዳ ና  ሶ ፍ ት  ቲሹ) ላ ይ  ና ሙና ን  መውሰ ድ 
 

 

 

መግ ቢያ  
 

ከ ቁ ስ ል  ላ ይ  የ ሚወሰ ድ  የ ካ ል ቸ ር  ውጤት  ህ መም ያ መጣውን  የ ተ ዋ ህ ሲ ያ ን  አ ይ ነ ት ና  ተ ገ ቢ ው መድሀ ኒ ት  ወይ ም 

ህ ክ ምና  የ ቱ  እ ን ደ ሆ ነ  መረ ጃ  ይ ሰ ጠና ል ፡ ፡ አ ን ድ  ቁ ስ ል  ዝ ግ  (የ ቆ ዳ ን  መሰ ን ጠቅ  ያ ላ ካ ተ ተ ) እ ን ዲ ሁም መግ ል  

የ ቋ ጠረ  ወይ ም እ ሚፈ ስ  መግ ል  የ ያ ዘ  ሊ ሆ ን  ይ ች ላ ል ፡ ፡  

የ ቁ ስ ል  ና ሙና ዎ ች  የ ሚከ ተ ሉ ት ን  ሊ ያ ካ ት ቱ  ይ ች ላ ሉ  

▪ አ ብሰ ስ  (ምር ቅ ዝ )፡ - በ ውስ ን  ቦ ታ / አ ካ ል  የ ተ ቋ ጠረ  መግ ል  

▪ ቡሌ (bulle) ፡ - በ አ ረ ፋ  መሰ ል  አ የ ር  ወይ ም ፈ ሳ ሽ  የ ተ ሞላ  ቁ ስ ል  

▪ ህ ዋ ስ (Tissue) 

▪ ቬ ዚ ክ ል (Vesicle)፡ - በ ፈ ሳ ሽ  ወይ ም በ አ የ ር  የ ተ ሞላ ች  ት ን ሽ  ቋ ጠሮ  መሰ ል  ቁ ስ ል  

ና ሙና ን  በ ሚከ ተ ሉት  መን ገ ዶች  ማግ ኘ ት  ይቻላ ል ፡ - 

▪ ስ ዋ ብ(Swab)- ከ ጥጥ መጥረ ጊ ያ  ይ ል ቅ  ተ መራ ጭ ሲ ሆ ን  ሁል ጊ ዜ  ስ ዋ ቦ ች  እ ር ጥብ  መሆ ን  ይ ኖ ር ባ ቸ ዋ ል ፡ ፡  

▪ በ መር ፌ  በ መምጠጥ/በ መሳ ብ  

▪ ከ ቁ ስ ል  ክ ፍ ል  ና ሙና  በ መውሰ ድ  

ከ ቁ ሰ ሎች  ላ ይ  ለ ካ ል ቸ ር  ምር መራ  እ ን ዲ ሰ ራ  ያ ዘ ዘ ው ሀ ኪ ም የ ት ኛ ው የ ና ሙና  አ ይ ነ ት  መውሰ ድ  እ ን ዳ ለ በ ት  

ይ ወስ ና ል ፡ ፡ በ መር ፌ  በ መሳ ብ  እ ና  ከ ቁ ስ ል  ላ ይ  የ ተ ወሰ ነ ውን  ክ ፍ ል  መውሰ ድ  የ ተ ወሳ ሰ በ ና  ተ ገ ቢ ውን  ክ ህ ሎት  

ያ ለ ውን  ባ ለ ሙያ  የ ሚፈ ል ግ  ነ ው፡ ፡ ይ ህ  አ ሰ ራ ር  በ ሙያ ው በ ሰ ለ ጠነ  ሰ ው መሰ ራ ት  ይ ኖ ር በ ታል ፡ ፡  

ምስ ል  4፡ -የ ቁ ስ ል  ና ሙና  ለ መያ ዝ  እ ና  ለ ማጓ ጓ ዝ  የ ሚጠቅ ሙ የ መያ ዣ እ ቃ አ ይነ ቶ ቸ ች  

 

ይህ ን  ክ ፍ ል ለ ምን  ይማራሉ? 
 ና ሙና ን  ለ መዉሰ ድ  የ ተ ለ ያ ዩ  የ ቁ ስ ል  አ ይ ነ ቶ ች  (ቲ ሹ፣ መግ ል  ያ ዘ ለ  ቁ ስ ል ፣ ዉሃ  መሰ ል  

ፈ ሳ ሽ  ያ ዘ ለ  ቁ ስ ል ፣ ኮ ረ ፋ ት  የ መሰ ለ  ቁ ስ ል ፣  የ ተ ከ ፈ ተ  ቁ ስ ል ፣  ዝ ግ  ቁ ስ ል ) 

 ከ ቁ ስ ል  ላ ይ  ና ሙና  ለ ካ ል ቸ ር  ለ መውሰ ድ  ት ክ ክ ለ ኛ ው መን ገ ድ  
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ቁ ስ ል ን  በ መጥረ ግ  የ ሚወሰ ድ  ና ሙና  ለ ተ ግ ባ ር  ምቹ ፣ ያ ል ተ ወሳ ሰ በ  እ ና  ዋ ጋ ውም መጠነ ኛ  በ መሆ ኑ  ተ ቀ ባ ይ ነ ት  

ያ ለ ው ዘ ዴ ነ ው፡ ፡  ነ ገ ር  ግ ን  ለ ድር ቀ ት መጋ ለ ጥ የ ለ በ ት ም፡ ፡ ግ ራ ምስ ቴ ን  ከ አ ን ድ  ና ሙና  ላ ይ  ብቻ  መሰ ራ ት  

አ ይ ች ል ም፡ ፡ ስ ለ ዚ ህ  ግ ራ ምስ ቴ ን  እ ን ዲ ሰ ራ  ከ ተ ፈ ለ ገ  ሁለ ት  ና ሙና ዎ ች  መወሰ ድ  ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡  

ስ ዋ ብ  ሁል ጊ ዜ  መወሰ ድ  ያ ለ በ ት  ከ ሚኖ ር  ወይ ም እ የ ሰ ፋ  ካ ለ  ቁ ስ ል  ላ ይ  ነ ው፡ ፡  ከ ሞተ  /ከ ደ ረ ቀ  ወይ ም ከ መግ ል  

ላ ይ  የ ተ ወሰ ደ  ስ ዋ ብ  ውጤቱ ን  ሊ ያ ዛ ባ  ከ መቻሉ ም በ ላ ይ  ያ ል ተ ገ ባ  መድሀ ኒ ት ም እ ን ዲ ሰ ጥ ስ ለ ሚያ ደ ር ግ  መወሰ ድ  

የ ለ በ ት ም፡ ፡ ና ሙና  የ ምን ወስ ድበ ት  ቦ ታ  ና ሙና  ከ መወሰ ዱ  በ ፊ ት  በ ሳ ላ ይ ን  ወይ ም በ ተ ጣራ  ውሀ  ሊ ፀ ዳ  

ይ ገ ባ ል ፡ ፡ ይ ህ ም የ ሚሆ ነ ው ና ሙና ች ን  ከ ቆ ዳ ች ን  ላ ይ  አ ብረ ው ከ ሚኖ ሩ  ተ ዋ ህ ሳ ያ ን  ጋ ር  ን ክ ኪ  እ ን ዳ ይ ኖ ረ ው 

ነ ው፡ ፡  ለ ማይ ኮ ባ ክ ቴ ሪ ያ  ለ ሚሰ ራ  ካ ል ቸ ር  ፣ ከ መጨረ ሻ ው የ ት ል ቅ  አ ጀ ት  ክ ፍ ል  (ሬ ኤ ክ ተ ም) ካ ለ  መግ ል  እ ና  

በ አ ፍ  ውስ ጥ ላ ለ  መግ ል  ስ ዋ ብ  ተ ቀ ባ ይ ነ ት  የ ለ ዉም፡ ፡  

የ ተ ሰ በ ሰ በ ውን  ና ሙና  የ ራ ሱን  የ ሆ ነ  መለ ያ  መስ ጠት  አ ስ ፈ ላ ጊ  ነ ው፡ ፡ የ ቁ ስ ሉ ን  አ ይ ነ ት  ብቻ  አ ት ጥቀ ሱ፡ ፡  

ቁ ስ ሉ  የ ት ኛ ው የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል  ላ ይ  እ ን ዳ ለ  እ ና  ምን  አ ይ ነ ት  እ ን ደ ሆ ነ  (ለ ምሳ ሌ  የ ሰ ው ን ክ ሻ ፣  ጭረ ት ፣  …) 

አ ብሮ  መጠቀ ስ  አ ለ በ ት ፡ ፡ እ ን ዲ ሁም የ ላ ብራ ቶ ሪ  ባ ለ ሙያ ውን  ካ ል ቸ ሩ  ላ ይ  ያ ደ ጉ ት ን  /የ ሚታዩ ት ን  ሁሉ  ሪ ፓር ት  

እ ን ዲ ያ ደ ር ግ  መጠየ ቅ  አ ይ ገ ባ ም፡ ፡  

የ ሚያ ስ ፈ ል ጉ መሳ ሪ ያ ዎች ና አ ቅ ር ቦ ቶ ች  
 ሁለ ት  ጥን ድ   ጓ ን ቶ ች  ቁ ስ ሉ ን  ለ ማፅ ዳ ት ና  ስ ዋ ቡን  ለ መውሰ ድ  

 አ ን ድ  ጥን ድ   ክ ሊ ን  ወይ ም ስ ተ ራ ይ ል  ጓ ን ት  አ ዲ ሱን  ድሬ ሲ ን ግ  ስ ን ሰ ራ  የ ምን ጠቀ ምበ ት  

 ኖ ር ማል  ሳ ላ ይ ን  ወይ ም ን ፁ ህ  ውሀ  (ከ  60 – 120 ሚሊ ) እ ና  ቁ ስ ሉ ን  ለ ማጠብ  የ ሚረ ዱ  አ ቅ ር ቦ ቶ ች  

 ሲ ተ ራ ይ ል  የ ሆ ነ  ስ ዋ ብ  የ ተ ወሰ ደ ውን  ና ሙና  ለ ማጓ ጓ ዝ  ከ ሚረ ዱ  እ ቃ ዎ ች  ጋ ር  

 ለ ና ሙና  መለ ያ  መስ ጫ 

 ቁ ስ ሉ ን  ለ ማሰ ር  /ድሬ ስ  ለ ማድረ ግ  የ ሚጠቅ ሙ አ ቅ ር ቦ ቶ ች  

ና ሙና  ከ መወሰ ዱ በ ፊ ት  
1. አ ስ ፈ ላ ጊ ውን  አ ቅ ር ቦ ት ና  መሳ ሪ ያ ዎ ች  ማዘ ጋ ጀ ት  መለ ያ  መስ ጫም ማቅ ረ ብ፡ ፡  

2. ለ ታካ ሚው ወይ ም ታካ ሚውን  ይ ዞ  ለ መጣው ሰ ው (አ ስ ፈ ላ ጊ  ሆ ኖ  ሲ ገ ኝ ) ስ ለ ምን ሰ ራ ው ነ ገ ር  ተ ገ ቢ ውን  

ማብራ ሪ ያ  መስ ጠት  

3. የ ና ሙና  መጠየ ቂ ያ  ቅ ፁ  ላ ይ  የ ና ሙና ውን  አ ይ ነ ት ፣ ና ሙና ው የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል ፣ ና ሙና ውን  

የ ወሰ ደ ው ሰ ው ስ ም፣ የ ታካ ሚው አ ድራ ሻ  ወ .ዘ .ተ  



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

ማስ ታወሻ ፡ -የ ና ሙና ውን  አ ይ ነ ት  በ ምት ሞሉ በ ት  ጊ ዜ  የ ቁ ስ ሉ ን  አ ይ ነ ት  ብቻ  አ ት ጠቀ ሙ፡ ፡  ከ የ ት ኛ ው 

የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል  እ ን ደ ተ ገ ኘ ና  ምን  አ ይ ነ ት  ቁ ስ ል  እ ን ደ ሆ ነ  (ለ ምሳ ሌ  የ ሰ ው ን ክ ሻ  ወይ ም ኩር ኩም) 

መጠቀ ስ  አ ለ በ ት  

4. ሁለ ት  የ ታካ ሚ መለ ያ  መን ገ ዶ ች ን  በ መጠቀ ም የ ታካ ሚውን  መለ ያ  ማረ ጋ ገ ጥ 

5. ሁል ጊ ዜ  ና ሙና ውን  መለ ያ  አ ስ ፈ ላ ጊ ውን  መረ ጃ  መያ ዙ ን  ማስ ታወስ  

 ና ሙና ው የ ተ ወሰ ደ በ ት  ቀ ን  እ ና  ጊ ዜ  

 የ ታካ ሚ መረ ጃ  (ስ ም፣ የ ት ውል ድ  ዘ መን  ወ .ዘ .ተ ) 

6. እ ጅዎ ት ን  ባ ግ ባ ቡ  በ ሳ ሙና  እ ና  ዉሀ  መታጠብ  እ ን ዲ ሁም 

7. አ ግ ባ ብነ ት  ያ ላ ቸ ውን  ጥን ቃ ቄ ዎ ች  ለ ሁሉ ም ታካ ሚዎ ች  ተ ግ ባ ራ ዊ  ማድረ ግ ፡ ፡ ተ ገ ቢ  የ ሆ ኑ  የ መከ ላ ከ ያ  

መሳ ሪ ያ ዎ ች ን  እ ን ደ ጓ ን ት ፣ ማስ ክ  እ ና /ወይ ም የ ፊ ት  መሸ ፈ ኛ  መጠቀ ም፡ ፡  

የ ቁ ስ ል  ስ ዋብ አ ጠቃቀ ም 
የ ቁ ስ ል ን  ስ ዋ ብ  ስ ን ወስ ድ  የ ሚከ ተ ሉ ት ን  ቅ ደ ም ተ ከ ተ ሎች  መከ ተ ል  ይ ኖ ር ብና ል ፡ ፡ ግ ራ ምስ ቴ ን  ካ ስ ፈ ለ ገ  ሁለ ት  

ስ ዋ ቦ ች ን  መውሰ ድ  አ ለ ብን ፡ ፡  በ አ ን ድ  የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል  /አ ካ ባ ቢ  ሁለ ት  ወይ ም ከ ዚ ያ  በ ላ ይ  ቁ ስ ል  ካ ለ  

ለ እ ያ ን ዳ ን ዳ ቸ ው ሁለ ት  ስ ዋ ብ  መውሰ ድ  አ ስ ፈ ላ ጊ  ነ ው፡ ፡  

1. የ ና ሙና  መውሰ ጃ  ብል ቃ ጡን  በ ታካ ሚው መረ ጃ  እ ና  ና ሙና ው የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  ቀ ን  እ ና  ሰ አ ት  መለ ያ  ማስ ፈ ር  

2. እ ጃ ች ን ን  በ አ ግ ባ ቡ  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  ከ ታጠቡ  በ ኃ ላ  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ  

3. ጓ ን ት  መል በ ስ   

4. ፎ ር ሴ ብስ  ወይ ም ጎ ዝ  በ መጠቀ ም የ ቁ ስ ሉ ን  ማሸ ጊ ያ  ማስ ለ ቀ ቅ  

5. ጓ ን ታች ን ን  አ ውጥተ ን  እ ጆ ቻች ን ን  ካ ፀ ዳ ን  በ ኃ ላ  ሌ ላ  ን ፁ ህ  ጓ ን ት  መል በ ስ  

6. ከ 60 - 120 ሚሊ  በ ሚደ ር ስ  ሳ ላ ይ ን  ወይ ም ን ፁ ህ  ውሀ  ቁ ስ ሉ ን  ማጠብ  

 

7. የ ስ ዋ ቡን  ጫፍ  ለ አ ምስ ት  ሴ ኮ ን ዶ ች  ያ ህ ል   ከ 1 – 2 ሴ .ሚ በ ሚሆ ን  በ ት ክ ክ ለ ኛ ዉ የ ቁ ስ ሉ  አ ካ ል  ላ ይ  

በ ደ ን ብ  ጫን  ብለ ን  በ ማዞ ር  ከ ቁ ስ ሉ  ውስ ጥ ፈ ሳ ሽ  መውሰ ድ  
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ማስ ታወሻ ፡ - ከ ሞተ  የ ቁ ስ ል  አ ካ ል  ወይ ም መግ ል  ላ ይ  ስ ዋ ብ  አ ት ውሰ ዱ፡ ፡ የ ቁ ስ ሉ ን  ጫፍ  ወይ ም በ ቁ ስ ሉ  

ዙ ሪ ያ  ያ ለ ውን  ቆ ዳ  በ ስ ዋ ቡ  መን ካ ት  የ ለ ብን ም፡ ፡ ቁ ስ ሉ  ደ ረ ቅ  ከ ሆ ነ  ስ ዋ ብ  ከ መውሰ ዳ ች ን  በ ፊ ት  

ና ሙና ውን  ከ ምና ጓ ጉ ዝ በ ት  መያ ዣ ውስ ጥ ስ ዋ ቡን  ማር ጠብ፡ ፡  

8. ስ ዋ ቡን  ከ መያ ዣው ብል ቃ ጥ ውስ ጥ ማስ ቀ መጥ እ ና  አ ዙ ሮ  /አ ሽ ከ ር ክ ሮ  መዝ ጋ ት ፡ ፡ የ ስ ዋ ቡ  ጫፍ  ከ ታች ኛ ው 

የ ብል ቃ ጥ ክ ፍ ል  ላ ይ  በ ሚገ ኘ ው ለ ማጓ ጓ ዝ  ከ ሚጠቅ መው ፈ ሳ ሽ  ውስ ጥ መሆ ኑ ን  ማረ ጋ ገ ጥ ይ ኖ ር ብና ል ፡ ፡  

9. ጓ ን ቶ ዎ ን  አ ውል ቀ ው እ ጅዎ ት ን  ይ ታጠቡ፡ ፡  

ና ሙና ውን  ከ ህ ዋስ  /እ ባ ጭ መውሰ ድ 

 
የ ህ ዋ ስ /ቲ ሹ  ና ሙና ን  መውሰ ድ  ከ ቀ ላ ል  እ ስ ከ  ተ ወሳ ሰ በ ና  ቀ ዶ ህ ክ ምና ን  የ ሚፈ ል ግ  ሊ ሆ ን  ይ ች ላ ል ፡ ፡ ይ ህ  ደ ግ ሞ 

ክ ህ ሎት  ያ ለ ውን  ሰ ው ወይ ም ደ ግ ሞ አ ስ ፈ ላ ጊ ውን  ስ ል ጠና  የ ወሰ ደ  ባ ለ ሙያ  እ ን ዲ ያ ስ ፈ ል ገ ው ያ ደ ር ጋ ል ፡ ፡  

ከ ምር ቅ ዝ  /አ ብሰ ስ  ና ሙና ን  መውሰ ድ (መምጠጥ) 
በ መር ፌ  ና ሙና ን  መሳ ብና  መውሰ ድ  የ ተ ወሳ ሰ በ  እ ና  ክ ህ ሎት  ያ ለ ውን  ባ ለ ሙያ  የ ሚፈ ል ግ  ነ ው፡ ፡  ድር ጊ ቱ ም 

በ ሰ ለ ጠነ  ባ ለ ሙያ  ሊ ሰ ራ  ያ ስ ፈ ል ገ ዋ ል ፡ ፡  

 

  



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

 

ምዕ ራፍ   4: ለ ካ ል ቸር  /ማራቢያ  የ ሽ ን ት  ና ሙና  
 

 

 

መግ ቢያ  
የ ሽ ን ት  ካ ል ቸ ር  ባ ክ ቴ ሪ ያ  እ ና  ፈ ን ገ ስ ን  ከ ሽ ን ት  ውስ ጥ ለ ማግ ኘ ት ና  ለ መለ የ ት  የ ሚጠቅ ም ምር መራ  ሲ ሆ ን  

እ ነ ኝ ህ  ደ ግ ሞ የ ሽ ን ት  ቧ ን ቧ  ኢ ን ፎ ክ ሽ ን  ሊ ያ ስ ከ ት ሉ  የ ሚች ሉ  ና ቸ ው፡ ፡  ሽ ን ት  በ ቀ ላ ሉ  የ ሚበ ከ ል  ስ ለ ሆ ነ  

በ ተ ቻለ  መጠን  በ አ ነ ስ ተ ኛ  ብክ ለ ት  መሰ ብሰ ብ  አ ለ በ ት ፡ ፡  የ ሽ ን ት  ና ሙና ን  ብክ ለ ት  ለ መከ ላ ከ ል  በ አ ፈ  ሰ ፊ  እ ና  

ን ፁ ህ  በ ሆ ነ  ብል ቃ ጥ መሰ ብሰ ብ  አ ለ በ ት ፡ ፡  

የ ሽ ን ት  ና ሙና ን  እ ን ደ ሚከ ተ ለ ው ማግ ኘ ት  እ ን ች ላ ለ ን  

 ከ መሀ ል  የ ሽ ን ት  ዥረ ት  

 ከ ካ ቴ ተ ር  

የ ት ኛ ውም የ ጤና  ባ ለ ሙያ  የ ሽ ን ት  ና ሙና ው ለ ምር መራ  ወደ  ላ ብራ ቶ ሪ  ከ መግ ባ ቱ  በ ፊ ት  የ ሽ ን ቱ  መጠን  ምር መራ ውን  

ለ መስ ራ ት  የ ሚያ ስ ች ል  መሆ ኑ ን  ማረ ጋ ገ ጥ አ ለ በ ት ፡ ፡ የ ና ሙና ው መጠን  በ ቂ  ካ ል ሆ ነ  ታካ ሚውን  አ ዲ ስ  የ ሽ ን ት  

ና ሙና  እ ን ዲ ያ መጣ መጠየ ቅ  ይ ኖ ር ብና ል ፡ ፡  በ ተ ከ ታታይ  ለ  24 ሰ አ ታት  የ ተ ጠራ ቀ መ (24 ሰ አ ት  የ ሆ ነ ዉ ሽ ን ት ) 

እ ና  ከ ካ ቲ ቴ ር  የ ሽ ን ት  መሰ ብሰ ቢ ያ  ላ ስ ቲ ክ  የ ተ ወሰ ደ  የ ሽ ን ት  ና ሙና  ለ ካ ል ቸ ር  ጥቅ ም ሊ ውል  አ ይ ች ል ም፡ ፡  

የ ሚከ ተ ሉ ት ን  ና ሙና ዎ ች  ተ ቀ ባ ይ ነ ት  የ ሌ ላ ቸ ው እ ና  በ ላ ብራ ቶ ሪ ው ውድቅ  የ ሚደ ረ ጉ  ና ቸ ው፡ ፡  

 ለ 24 ሰ አ ታት  ሙሉ  የ ተ ሰ በ ሰ በ  የ ሽ ን ት  ና ሙና  

 ከ ሽ ን ት  መሰ ብሰ ቢ ያ  ላ ስ ቲ ክ  የ ተ ወሰ ደ  የ ሽ ን ት  ና ሙና  

 ከ ሽ ን ት  ቧ ን ቧ  ላ ስ ቲ ክ  /ፎ ሊ  ከ ቲ ተ ር  ጫፍ  የ ተ ወሰ ደ  

 ከ ፓፓ ወይ ም ከ ሽ ን ት  እ ቃ  የ ተ ወሰ ደ  

ማጽ ዳ ት  እ ና  ብክ ለ ት ን  መከ ላ ከ ል  

አ ን ድ  ታካ ሚ ን ፁ ህ  ለ ካ ል ቸ ር  የ ሚሆ ን  ት ክ ክ ለ ኛ ውን  የ ሽ ን ት  ና ሙና  ከ መካ ከ ለ ኛ ው የ ሽ ን ት  ዥረ ት  ለ ማምጣት  እ ና  

ት ክ ክ ለ ኛ ውን  የ ካ ል ቸ ር  ውጤት  ለ ማግ ኘ ት  አ ስ ቀ ድሞ በ ሽ ን ት  ቧ ን ቧ ው ዙ ሪ ያ  የ ሚገ ኘ ውን  የ ብል ት  ቆ ዳ  ባ ግ ባ ቡ  

ማፅ ዳ ት  እ ን ዳ ለ በ ት  ሊነ ገ ረ ው ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡ ታካ ሚው ት ክ ክ ለ ኛ ውን  ና ሙና  ለ ማምጣት  ይ ረ ዳ ው ዘ ን ድ  

እ ያ ን ዳ ን ዱን  ቅ ደ ም ተ ከ ተ ል  ል ና ሳ የ ው /ል ን ገ ል ፅ ለ ት  ይ ገ ባ ል ፡ ፡  

ሁል ጊ ዜ  የ ሽ ን ት  ና ሙና  ሲ ወሰ ድ  ት ክ ክ ለ ኛ ውን  የ ማፅ ዳ ት  እ ና  ከ መካ ከ ለ ኛ ው የ ሽ ን ት  ዥረ ት  የ ሽ ን ት  ና ሙና ን  

የ ማግ ኘ ት  ዘ ዴን  እ ን ዲ ሁም ባ ፋ ጣኝ  ማጓ ጓ ዝ  ወይ ም ፍ ሪ ጅ  ውስ ጥ ማስ ገ ባ ት  ወይ ም ደ ግ ሞ ና ሙና ው እ ን ዳ ይ በ ላ ሽ  

ይህ ን  ለ ምን  ይማራሉ?  
 
እ ን ደ  ህ መምተ ኛ ው ሁኔ ታ  የ ሽ ን ት  ና ሙና  ለ ካ ል ቸ ር  ምር መራ  የ ሚወሰ ድበ ት  
የ ተ ሻ ለ ውን /ት ክ ክ ለ ኛ ው መን ገ ድለ ማወቅ ፡ ፡  
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የ ሚረ ዳ  ማስ ቀ መጫ ውስ ጥ ማድረ ግ  እ ን ዳ ለ በ ት  ማስ ተ ማር  ይ ገ ባ ል ፡ ፡  ና ሙና ውን  ወደ  ላ ብራ ቶ ር  የ ማጓ ጓ ዙ  ሂ ደ ት  

የ ሚዘ ገ ይ  ከ ሆ ነ  እ ና  ከ ሁለ ት  ሰ አ ታት  በ ላ ይ  የ ሚፈ ጅ  ከ ሆ ነ  ና ሙና ው ፍ ሪ ጅ /ማቀ ዝ ቀ ዣ ውስ ጥ ሊ ቀ መጥ ይ ገ ባ ዋ ል ፣  

ነ ገ ር  ግ ን  ና ሙና ዉ በ ጣም እ ን ዲ ቀ ዘ ቅ ዝ  ወይ ም በ ረ ዶ  እ ስ ኪ ሰ ራ  መሆ ን  የ ለ በ ት ም፡ ፡  

አ ስ ፈ ላ ጊ  መሳ ሪ ያ ዎ ች ና  አ ቅ ር ቦ ቶ ች  

 የ መሀ ል  ዥረ ት  ና ሙና ን  
ማግ ኘ ት  

ከ ሽ ን ት  ቧ ን ቧ  ከ ቲ ተ ር  
(ፕ ላ ስ ቲ ክ ) ማግ ኘ ት  

ሽ ን ት ን  ለ መያ ዝ  የ ሚያ ገ ለ ግ ል  ን ፁ ህ  እ ቃ  (50 ሚ.ሊ  
ሊ ት ር  የ መያ ዝ  አ ቅ ም ያ ላ ቸ ው ለ ማጓ ጓ ዝ ና  ለ መያ ዝ  
የ ሚጠቅ ሙ እ ቃ ዎ ች ) 

  

ና ሙና ውን  የ ያ ዘ ውን  እ ቃ  መለ ያ  መስ ጠት    

መፀ ዳ ጃ  ቤ ቱ ን   ን ፁ ህ ና  ፅ ዱ  ማድረ ግ   
 

ታካ ሚው እ ራ ሱ  እ ን ዲ ወስ ድ  የ ሚታይ  አ ጋ ዥ መመሪ ያ  
ማዘ ጋ ጀ ት   

 

ን ፁ ህ  የ መር ፌ  ጋ ን  (ቱ ቦ ) 30 ሚ.ሊ    

ከ 23-25 ጌ ጅ  ን ፁ ህ  መር ፌ   

የ አ ል ኮ ል  መወል ወያ    

ጓ ን ቶ ች    

 

ና ሙና  ከ መወሰ ዱ በ ፊ ት  
1. አ ስ ፈ ላ ጊ ውን  መሳ ሪ ያ ዎ ች  እ ና  አ ቅ ር ቦ ቶ ች  ማዘ ጋ ጀ ት ፡ ፡  መለ ያ  መስ ጫም መኖ ሩ ን  ማረ ጋ ገ ጥ፡ ፡  

2. አ ስ ፈ ላ ጊ ውን  መመሪ ያ  ለ ታካ ሚው ወይ ም ለ አ ስ ታማሚዎ ቻቸ ው ማስ ረ ዳ ት  

3. የ ምር መራ  መጠየ ቂ ያ ው ቅ ፅ  ላ ይ  የ ና ሙና ው አ ይ ነ ት ፣  ና ሙና ው የ ተ ወሰ ደ በ ት  ቦ ታ፣ ና ሙና ውን  የ ወሰ ደ ዉ 

ሰ ው ስ ም፣  የ ታካ ሚው ስ ም፣ የ ታካ ሚው አ ድራ ሻ  ወ .ዘ .ተ  መረ ጃ ዎ ች ን  ማስ ፈ ር  

4. እ ን ደ የ መመሪ ያ ው ሁለ ት  የ መለ ያ  መን ን ገ ዶ ች ን  በ መጠቀ ም የ ታካ ሚው መለ ያ  የ ሱ  መሆ ኑ ን  ማረ ጋ ገ ጥ 

5. ና ሙና ውን  በ ተ ገ ቢ  መረ ጃ ዎ ች  መለ ያ  መስ ጠት ን  ሁል  ጊ ዜ  ማስ ታዎ ስ  

 የ ተ ወሰ ደ በ ት  ቀ ን  እ ና  ሰ አ ት  

 የ ታካ ሚ መለ ያ  ነ ገ ሮ ች  (ስ ም፣ የ ት ውል ድ  ዘ መን  ወ .ዘ .ተ ) 

 የ ተ ወሰ ደ በ ት  መን ገ ድ፡ ፡ የ ምር መራ ው መጠይ ቅ  ቅ ፅ  ባ ግ ባ ቡ  መሞላ ቱ ን  እ ና  ና ሙና ው በ የ ት ኛ ው 

መን ገ ድ  እ ን ደ ተ ገ ኘ  መጠቀ ስ  አ ለ በ ት ፡ ፡  ለ ምሳ ሌ  ከ መሀ ል  የ ሽ ን ት  ዥረ ት  



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

 የ ተ ፈ ለ ገ ው የ ምር መራ  አ ይ ነ ት  

6. እ ጆ ዎ ት ን  በ ደ ን ብ  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  መታጠብ  እ ና  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ  

7. አ ግ ባ ብነ ት  ያ ላ ቸ ውን  ጥን ቃ ቄ ዎ ች  ለ ሁሉ ም ታካ ሚ መከ ተ ል ፡ ፡  እ ን ደ ጓ ን ት ፣ ማስ ክ  እ ና  ፊ ት ን  መሸ ፈ ኛ  

የ መሳ ሰ ሉ ት ን  እ ራ ስ ን  ለ መከ ላ ከ ል  የ ሚጠቅ ሙ መሳ ሪ ያ ዎ ች ን  መጠቀ ም፡ ፡  

የ መሀ ል  የ ሽ ን ት  ዥረ ት  ና ሙና  መውሰ ድ 

ከ ሴቶ ች  
የ ጤና  ባ ለ ሙያ ዉ ታካ ሚዎ ች  እ ን ዴት  ና ሙና ን  እ ን ደ ሚወስ ዱ፣  በ ና ሙና ው እ ና  ና ሙና ው በ ሚመጣበ ት ን  እ ቃ  ላ ይ  

ሊ ደ ረ ር ስ  የ ሚች ለ ውን  ብክ ለ ት  እ ን ዴት  መቀ ነ ስ  እ ን ደ ሚቻል  ማስ ረ ዳ ት  ይ ጠበ ቅ ባ ቸ ዋ ል ፡ ፡   

የ ሚከ ተ ሉ ት ን  መመሪ ያ  መከ ተ ል  ይ ገ ባ ል  

1. እ ጅዎ ት ን  ባ ግ ባ ቡ  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  መታጠብ  እ ና  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ  

2. በ አ ን ድ  እ ጅዎ  የ ብል ት ዎ ን  ከ ን ፈ ር  ማለ ያ የ ት  እ ና  እ ን ደ ተ ለ ያ የ  መያ ዝ  እ ና  በ ን ፁ ህ  መጥረ ጊ ያ  (ፎ ጣ) 

የ ሽ ን ት  ቀ ዳ ዳ ዎ ች ን  ከ ፊ ተ ኛ ው ክ ፍ ል  ጀ ምሮ  ወደ  ኃ ላ  ማፅ ዳ ት  

3. ሽ ን ት ዎ ት ን  መሽ ና ት  ይ ጀ ምሩ ፣ የ መጀ መሪ ያ ው የ ሽ ን ት  ክ ፍ ል  ካ ለ ፈ  በ ኃ ላ  በ ያ ዙ ት  ን ፁ ህ  እ ቃ  የ ተ ወሰ ነ  

መጠን  ያ ለ ውን  የ ሽ ን ት  ና ሙና  ይ ውሰ ዱ  

4. የ ሸ ን ት  ና ሙና  መያ ዣ እ ቃ ው ከ ብል ት ዎ  ከ ን ፈ ር ፣ ከ እ ግ ር ዎ  እ ና  ከ ል ብስ ዎ  ጋ ር  ሊ ኖ ር  የ ሚች ል  ን ክ ኪ  

ማስ ወገ ድ፡ ፡  

5. የ ና ሙና  መያ ዣው እ ቃ  ግ ማሽ  ያ ህ ል  ሲ ሞላ  የ ሽ ን ት  ና ሙና  መውሰ ዱን  ማቆ ም 

6. የ ና ሙና ውን  መያ ዣ እ ቃ  ክ ዳ ኑ ን  መግ ጠም 

7. እ ጅዎ ት ን  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  በ ደ ምብ  መታጠብ  እ ና  በ ን ፁ ህ  ፎ ጣ ማድረ ቅ  

8. ና ሙና ውን  ለ ባ ለ ሙያ ው መስ ጠት  
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ምስ ል  5፡ ለ ሴ ቶ ች  ከ መካ ከ ለ ኛ ው የ ሽ ን ት  ዥረ ት  የ ሽ ን ት  ና ሙና ን  መውሰ ድ  

 

ለ ወን ዶች  

የ ጤና  ባ ለ ሙያ ው ታካ ሚውን  እ ን ዴት  ና ሙና ውን  እ ን ደ ሚወስ ድ  እ ና  ለ ና ሙና ው እ ና  የ ና ሙና ውን  ማምጫ እ ቃ  ላ ይ  

ሊ ደ ር ስ  የ ሚች ለ ውን  ብክ ለ ት  እ ን ዴት  መቀ ነ ስ  እ ን ደ ሚቻል  ማስ ረ ዳ ት  ይ ጠበ ቅ በ ታል ፡ ፡  

የ ሚከ ተ ለ ውን  መመሪ ያ  መከ ተ ል  ይ ገ ባ ል  

1. እ ጅዎ ት ን  ባ ግ ባ ቡ  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  መታጠብ  እ ና  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ  

2. ታካ ሚው ያ ል ተ ገ ረ ዘ  ከ ሆ ነ ፣ የ ብል ት  ሸ ለ ፈ ቱ ን  እ ን ዲ ሰ በ ስ ብ  እ ና  ይ ህ  ቅ ደ ም ተ ከ ተ ል  እ ስ ኪ ያ ል ቅ  ድረ ስ  

ሰ ብስ ቦ  እ ን ደ ያ ዘ  እ ን ዲ ቆ ይ  ማስ ረ ዳ ት  

3. እ ሚቻል  ከ ሆ ነ  ታካ ሚው በ ን ፁ ህ  ፎ ጣ ብል ቱ ን  ከ ብል ቱ  ጫፍ  በ መጀ መር  ወደ ታች  እ ን ዲ ያ ፀ ዳ  ማስ ተ ማር  እ ና  

የ ብል ቱ ን  ጫፍ  ቀ ዳ ዳ  በ ሌ ላ  ፎ ጣ እ ን ዲ ያ ፀ ዳ ም መን ገ ር  ተ ገ ቢ  ነ ው፡ ፡  

4. የ መጀ መሪ ያ ውን  የ ሽ ን ት  ክ ፍ ል  በ መፀ ዳ ጃ  ቤ ት  ሳ ህ ን  ውስ ጥ ማፍ ሰ ስ  

5. የ ተ ወሰ ነ  መጠን  ያ ለ ውን  ሽ ን ት  ወደ  ን ፁ ህ  የ ና ሙና  መሰ ብሰ ቢ ያ  እ ቃ  ላ ይ  ማፍ ሰ ስ  ከ ዚ ያ ም የ መያ ዣውን  

ክ ዳ ን  መግ ጠም፡ ፡ የ ና ሙና ውን  መያ ዣ የ ውስ ጠኛ ውን  ክ ፍ ል  ወይ ም ክ ዳ ን ን  በ እ ጅዎ  አ ይ ን ኩ፡ ፡  

6. የ ና ሙና  መያ ዣው እ ቃ  ግ ማሽ  ያ ህ ል  ሲ ሞላ  የ ሽ ን ት  ና ሙና  መውሰ ድዎ ን  ማቆ ም 

7. በ ጥን ቃ ቄ  የ መያ ዣውን  ግ ጣም ማዞ ር  

8. እ ጅዎ ን  በ ደ ን ብ  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  መታጠብ  እ ና  በ ደ ረ ቅ  ፎ ጣ ማድረ ቅ  

9. ና ሙና ውን  ለ ባ ለ ሙያ ው መስ ጠት  

 



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

 
 
ምስ ል  6፡ ለ ወን ዶ ች  ከ መካ ከ ለ ኛ ው የ ሽ ን ት  ዥረ ት  የ ሽ ን ት  ና ሙና ን  መውሰ ድ  

 

የ ሽ ን ት  ና ሙና ን  ከ ሽ ን ት  ቧን ቧ ውስ ጥ ከ ተ ቀ በ ረ  ካ ቴ ተ ር  መውሰ ድ 
በ ሽ ን ት  ቧ ን ቧ  ውስ ጥ ከ ተ ቀ በ ረ  ካ ቴ ተ ር  የ ሽ ን ት  ና ሙና  ሲ ወሰ ድ  በ ሰ ለ ጠነ  ባ ለ ሙያ  ሊ ሆ ን  ይ ገ ባ ል ፡ ፡   

ማን ኛ ውም አ ይ ነ ት  ጥያ ቄ  ካ ለ ዎ ት  ያ ቁ ሙና  ይ ጠይ ቁ ፡ ፡  

የ ሚከ ተ ለ ውን  መመሪ ያ  መከ ተ ል  ይ ገ ባ ል  

1. እ ጅዎ ት ን  ባ ግ ባ ቡ  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  መታጠብ  እ ና  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ  

2. በ ካ ቲ ተ ሩ  ላ ይ  ያ ለ ውን  የ ማጠራ ቀ ሚያ  ክ ፍ ል  ይ ለ ዩ ፡ ፡  ይ ህ  የ ሚገ ኘ ው በ ካ ቲ ተ ሩ  የ ሽ ን ት  ማጠራ ቀ ሚያ  

ከ ረ ጢት  መውረ ጃ  ላ ይ  ነ ው፡ ፡ የ ሽ ን ት  ና ሙና  ከ ዚ ህ  ክ ፍ ል  ብቻ  ነ ው መወሰ ድ  ያ ለ በ ት ፡ ፡  

 

3. ን ፁ ህ  የ ጓ ን ት  ጥን ዶ ች ን  ያ ጥል ቁ ፡ ፡  

4. ካ ቲ ተ ሩ ን  ከ ዚ ያ  ክ ፍ ል  በ ታች  አ ጣብቀ ው (አ ጣፍ ረ ው) ይ ያ ዙ ፣ ይ ህ ም ከ ዚ ህ  ክ ፍ ል  በ ላ ይ  ሽ ን ት  

እ ን ዲ ጠራ ቀ ም ያ ግ ዛ ል ፡ ፡  በ ካ ቲ ተ ር  ቱ ቦ  ውስ ጥ ሽ ን ት  እ ን ዲ ጠራ ቀ ም ለ 15 ደ ቂ ቃ  ይ ጠብቁ ፡ ፡  
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5. መደ ቡን  በ 70% አ ል ኮ ል  ማፅ ዳ ት ፡ ፡ ና ሙና ውን  ከ መውሰ ድዎ  በ ፊ ት  አ ል ኮ ሉ  እ ስ ኪ ደ ር ቅ  መጠበ ቅ  

ያ ሰ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡  

 

6. እ ን ደ  ካ ቲ ተ ሩ  መጠን  (ሞዴል ) የ መር ፌ  ወይ ም የ መር ፌ  ማስ ገ ቢ ያ  ቱ ቦ  (ሲ ሪ ን ጅ ) ጫፍ  ወደ  ማጠራ ቀ ሚያ  

መደ ቡ  ማስ ገ ባ ት  እ ና  ን ፁ ህ  በ ሆ ነ  መን ገ ድ  ባ ማካ ኝ  10 ሚ.ሊ  ሽ ን ት  መውሰ ድ፡ ፡  

 

7. ና ሙና ውን  ወደ  መያ ዣው ማስ ገ ባ ት  እ ና  አ ጥብቆ  ማሸ ግ  

8. መር ፌዎ ች ን  በ ስ ለ ት  ማጠራ ቀ ሚያ  ሳ ጥን  ውስ ጥ ማስ ወገ ድ  

9. አ ል ኮ ል ን  በ መጠቀ ም መር ፌ  የ ገ ባ በ ት ን  የ ካ ቲ ተ ር  ክ ፍ ል ማፅ ዳ ት  

10. የ ተ ያ ዘ ውን  የ ካ ቲ ተ ር  ክ ፍ ል  መል ቀ ቅ  

11. ና ሙና ውን  በ ሚያ ስ ፈ ል ጉ  መረ ጃ ዎ ች  መለ ያ  መስ ጠት  



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

 

12. ጓ ን ት ዎ ት ን  ያ ውል ቁ ና  እ ጅዎ ት ን  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  ይ ታጠቡ  

 

 

 

 

 

 

ማስ ታወሻ ፡ -ካ ቲ ተ ሩ  የ ተ ለ የ  መቖ ጣጠሪ ያ  (ቫ ል ቭ) ካ ለ ው፣ ና ሙና ው ከ መወሰ ዱ  በ ፊ ት  በ 70% አ ል ኮ ል  ማፅ ዳ ት  

ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡  

ህ ፃ ና ት  ታካ ሚዎች  
ከ ህ ፃ ና ት  ታካ ሚዎ ች  ን ፁ ህ  የ ሽ ን ት  ና ሙና   ማግ ኘ ት  ሳ ይ ቻል  ሲ ቀ ር  

1. ህ ፃ ና ቱ ን  ከ ብል ታቸ ው እ ስ ከ  ፊ ን ጢጣቸ ው ድረ ስ  ያ ለ ውን  የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል  ማፅ ዳ ት  

2. አ ነ ስ ተ ኛ  የ ላ ስ ቲ ክ  ከ ረ ጢት  ከ ዚ ህ  የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ላ ቸ ው ጋ ር  አ ጣብቆ  በ መተ ው ሽ ን ታቸ ውን  በ ሚሸ ኑ  ጊ ዜ  

ና ሙና  ለ ማግ ኘ ት  ያ ስ ች ላ ል ፡ ፡  

3. የ ተ ሰ በ ሰ በ ውን  ና ሙና  ወደ  ን ፁ ህ  መያ ዣ ማዛ ወር  

4. በ አ ስ ፈ ላ ጊ  መረ ጃ ዎ ች  ና ሙና ውን  መለ ያ  መስ ጠት  

ምስ ል  7፡ ከ ህ ፃ ና ት  የ ሽ ን ት  ና ሙና  ማግ ኘ ት  



 

 

ማስ ታወሻ ፡ -በ ቀ ጥታ  የ ሽ ን ት  ቧ ን ቧ  

ከ መፀ ዳ ጃ  አ ካ ላ ቸ ው ወደ  ሽ ን ት  ከ ረ ጢታቸ ው

  

 

 ካ ቲ ተ ር ን  ለ ህ ፃ ና ት  ማስ ገ ባ ት  መጠኑ  ት ን ሽ  

ከ ረ ጢታቸ ው የ ማስ ገ ባ ት  አ ደ ጋ ን  ያ ስ ከ ት ላ ል ፡ ፡  
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 ይ ሁን  እ ን ጂ  ባ ክ ቴ ሪ ያ ን  



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

 

ምዕ ራፍ   5: ና ሙና ን  ከ መተ ን ፈ ሻ  አ ካ ላ ት  ለ ካ ል ቸር  ማግ ኘ ት  
 

 

 

 

መግ ቢያ  
የመተንፈሻ አካላት ናሙና  ለ ካ ል ቸ ር  የ ሚሰ በ ሰ በ ው የ ስ ር አ ተ  ት ን ፈ ሳ  ኢ ን ፌክ ሽ ን ን  ለ ማወቅ  ነ ው፡ ፡  የ ስ ር አ ተ  

ት ን ፈ ሳ  ና ሙና ዎ ች  ከ ላ ይ ኛ ው ወይ ም ከ ታች ኛ ው የ መተ ን ፈ ሻ  አ ካ ላ ት  ሊ ገ ኝ  ይ ች ላ ል ፡ ፡  

ከ ላ ይ ኛ ው የ መተ ን ፈ ሻ  አ ካ ላ ት  ና ሙና ዎ ች ን  እ ን ደ ሚከ ተ ለ ው ማግ ኘ ት  ይ ቻላ ል  

 በ አ ፍ ን ጫ ውስ ጥ ከ ሚገ ኙ  ፀ ጉ ሮ ች  

 አ ፍ ን ጫን  እ ና  ስ ር ን ን  በ መጥረ ግ  እ ና  በ ማጠብ  

 ጉ ሮ ሮ ን  በ መጥረ ግ  

ከ ታች ኛ ው የ መተ ን ፈ ሻ  አ ካ ላ ት  ና ሙና ዎች  የ ሚከ ተ ሉት ን  ያ ጠቃል ላ ሉ  

 አ ክ ታ  

 የ ታች ኛ ው የ መተ ን ፈ ሻ  ቧ ን ቧ  (ባ ላ -ት ን ቧ ) በ መጥረ ግ  እ ና  በ ማጠብ  

 የ ታች ኛ ው የ መተ ን ፈ ሻ  ቧ ን ቧ ን  እ ና  የ አ የ ር  ከ ረ ጢት ን  በ ማጠብ  

የ መተ ን ፈ ሻ  አ ካ ላ ት ን  ና ሙና  ለ ካ ል ቸ ር  በ ምን ወስ ድበ ት  ጊ ዜ  ጠቃሚ ነ ጥቦ ች  

 ታካ ሚው አ ፉ ን  በ ውሀ  መጉ መጥመጥ እ ና  ወደ  ውስ ጥ በ መሳ ል  የ ታች ኛ ውን  የ መተ ን ፈ ሻ  አ ካ ላ ት  ና ሙና ን  
ማግ ኘ ት  

 አ ክ ታን  በ ምን ፈ ል ግ በ ት  ጊ ዜ  የ ተ ሻ ለ  የ ሚሆ ነ ው ጠዋ ት  በ መጀ መሪ ያ  ስ ና ገ ኝ  ነ ው 

 እ ን ደ  የ ሆ ስ ፒ ታሉ  መመሪ ያ  መሰ ረ ት  ከ ታች ኛ ው የ መተ ን ፈ ሻ  ቧ ን ቧ  እ ና  አ የ ር  ከ ረ ጢት  እ ጥበ ት  
የ ሚገ ኘ ውን  ና ሙና  ሀ ኪሞች  ሊ ወስ ዱ  ይ ች ላ ሉ ፡ ፡  

እ ን ደ የ  መተ ን ፈ ሻ  አ ካ ላ ት  ና ሙና  አ ይ ነ ቶ ች  ና ሙና ውን  ለ ማጓ ጓ ዝ  እ ና  ለ መያ ዝ  የ ምን ጠቀ ምባ ቸ ው የ እ ቃ ዎ ች  

አ ይ ነ ቶ ች ም ይ ለ ያ ያ ሉ ፡ ፡  ሰ ን ጠረ ዥ 7ን  ይ መል ከ ቱ ፡ - 

  

ይህ ን  ለ ምን  መማር  አ ስ ፈ ለ ገ ? 
 የ ተ ለ ያ ዩ  የ ስ ር አ ተ  ት ን ፈ ሳ  ና ሙና  አ ይ ነ ቶ ች  

 የ ስ ር አ ተ  ት ን ፈ ሳ ን  ና ሙና  ለ ካ ል ቸ ር  ለ ማግ ኘ ት  የ ተ ሻ ሉ  መን ገ ዶ ች  
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ሰ ን ጠረ ዥ 7 ፡ - የ መተ ን ፈ ሻ  አ ካ ላ ት  ና ሙና  አ ይነ ቶች ፣ ና ሙና ውን  ለ መያ ዝ  እ ና  ለ ማጓ ጓ ዝ  የ ሚጠቅ ሙ የ እ ቃ 

አ ይነ ቶ ች  

ና ሙና  ና ሙና ውን  የ ማግ ኛ  

መን ገ ዶች  

የ ማጓ ጓ ዣ እ ቃ አ ስ ተ ያ የ ት  

የ አ ፍ ን ጫ እ ና  የ ስ ር ን  የ አ ፍ ን ጫ ቀ ዳ ዳ ን  

ወይ ም ስ ር ን ን  

በ መጥረ ግ  

ለ ማጓ ጓ ዣ 

በ ተ ዘ ጋ ጀ ው እ ቃ  ላ ይ  

መጥረ ግ  

ን ፍ ጥን  ማስ ወገ ድ  

ይ ገ ባ ና ል  

ጉ ሮሮ  ጉ ሮ ሮ ን  እ ና  አ ን ቃ ር ን  

በ መጥረ ግ  

ለ ማጓ ጓ ዣ 

በ ተ ዘ ጋ ጀ ው እ ቃ  ላ ይ  

መጥረ ግ  

አ ፍ ን  ወይ ም ድድን  

በ መጥረ ጊ ያ ው መን ካ ት ን  

ማስ ወገ ድ  

አ ክ ታ ከ ውስ ጥ አ ክ ታን  

ለ ማግ ኘ ት  በ ሃ ይ ል  

መተ ን ፈ ስ  እ ና  መሳ ል  

 

ን ፁ ህ  መያ ዣ 

አ ፍ ን  መጉ መጥመጥ 

ከ ታች ኛ ው የ መተ ን ፈ ሻ  ትቦ ና  

ከ አ የ ር  ከ ረ ጢት  እ ጥበ ት  

የ ሚገ ኝ  ና ሙና  

በ ጤና  ባ ለ ሙያ  ይ ሰ ራ  ን ፁ ህ  መያ ዣ በ ጤና  ባ ለ ሙያ  ይ ሰ ራ  

 

አ ስ ፈ ላ ጊ መሳ ሪ ያ ዎች እ ና አ ቅ ር ቦ ቶ ች  

 በ አ ል ኮ ል  የ ተ ነ ከ ረ  የ እ ጅ  መጥረ ጊ ያ  

 እ ራ ስ ን  የ መከ ላ ከ ያ  መሳ ሪ ያ ዎ ች  (ለ ምሳ ሌ  ጓ ን ት ) 

 መጥረ ጊ ያ  

 የ ካ ል ቸ ር  መያ ዣ 

ና ሙና ውን ከ መሰ ብሰ ባ ች ን በ ፊ ት  
1. አ ስ ፈ ላ ጊ  መሳ ሪ ያ ዎ ች  እ ና  አ ቅ ር ቦ ቶ ች ን  ማዘ ጋ ጀ ት ፡ ፡ የ መለ ያ  መስ ጫዎ ች ም መኖ ራ ቸ ውን  ማረ ጋ ገ ጥ፡ ፡  

2. ል ና ደ ር ግ  ያ ሰ ብነ ውን  ነ ገ ር  በ ቅ ድም ተ ከ ተ ል  ለ ታካ ሚው ወይ ም ለ አ ስ ታማሚው ማብራ ራ ት  

3. በ ምር መራ  መጠየ ቂ ያ  ቅ ፅ  ላ ይ  የ ና ሙና ውን  አ ይ ነ ት ፣ ና ሙና ው የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  ሰ አ ት ፣ የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  

የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል ፣ ና ሙና ውን  የ ወሰ ደ ው ሰ ው ስ ም፣ የ ታካ ሚው አ ድራ ሻ  ወ .ዘ .ተ  መመዝ ገ ብ  

4. እ ን ደ የ ሆ ስ ፒ ታሉ  መመሪ ያ  ሁለ ት  የ ታካ ሚ መለ ያ  መን ገ ዶ ች ን  በ መጠቀ ም የ ታካ ሚው መለ ያ  የ ራ ሱ  መሆ ኑ ን  

ማረ ጋ ገ ጥ 

5. ሁል ጊ ዜ  ና ሙና ው ባ ስ ፈ ላ ጊ  መረ ጃ ዎ ች  መለ ያ  መስ ጠት ን  እ ን ዳ ይ ዘ ነ ጉ  



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ
 
 

 

 ና ሙና ው የ ተ ወሰ ደ በ ት  

 የ ታካ ሚው መለ ያ  መረ ጃ ዎ ች

 ና ሙና ው የ ተ ሰ በ ሰ በ በ ት
ና ሙና ው የ ተ ወሰ ደ በ ት ን
እ ጥበ ት  

 የ ተ ፈ ለ ገ ው ምር መራ  

6. እ ጅዎ ት  ባ ግ ባ ቡ  በ ውሃ  እ ና  ሳ ሙና

7. አ ግ ባ ብነ ት  ያ ላ ቸ ውን  ጥን ቃ ቄ ዎ ች

መሳ ሪ ያ ዎ ች  እ ን ደ ጓ ን ት  ፣ ማስ ክ

ከ አ ፍ ን ጫ  ውስ ጥ ና ሙና  መውሰ ድ  
1. እ ጅዎ ን  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  በ ደ ን ብ

2. የ እ ስ ዋ ቡን  ቆ ብ  በ ጣት ዎ  መያ ዝ ፡ ፡

ይ ኖ ር በ ዎ ታል ፡ ፡  

3. ስ ዋ ቡን  ያ ውጡ፣ በ መቀ ጠል  የ ውስ ጠኛ ውን

ስ ዋ ብ  ይ ጥረ ጉ ) 

4. ስ ዋ ቡን  በ ጥን ቃ ቄ  በ ና ሙና ው መያ ዣ

ባ ግ ባ ቡ  መከ ደ ኑ ን  ማረ ጋ ገ ጥ፡ ፡

5. በ ብል ቃ ጡ ላ ይ  በ ታካ ሚው ስ ም፣ በ ና ሙና ው

6. ና ሙና ውን  ከ ምር መራ  መጠየ ቂ ያ

7. ጓ ን ት ዎ ን  ያ ውል ቁ  እ ና  እ ጅዎ ት ን

ምስ ል  8፡ -ከ አ ፍ ን ጫ ውስ ጥ ና ሙና  መውሰ ድ

 

ከ ስ ር ን  የ ሚወሰ ድ ና ሙና  

ማጣቀሻ መመሪያ 

 ቀ ን  እ ና  ስ አ ት  

መረ ጃ ዎ ች  (ስ ም፣ የ ት ውል ድ  ዘ መን ፣ ወዘ ተ ) 

የ ተ ሰ በ ሰ በ በ ት  ዘ ዴ (መን ገ ድ )፣ የ ምር መራ ው መጠያ ቂ ያ ውን  ቅ ፅ
የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል  በ ት ክ ክ ል  መጥቀ ስ ፡ ፡  ለ ምሳ ሌ

ሳ ሙና  መታጠብ  እ ና  እ ጅዎ ት ን  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ  

ጥን ቃ ቄ ዎ ች  ለ ሁሉ ም ታካ ሚዎ ች  መከ ተ ል ፡ ፡  ተ ገ ቢ  የ ሆ ኑ

፣ ማስ ክ  እ ና / ወይ ም የ ፊ ት  መሸ ፈ ኛ  መጠቀ ም፡ ፡  

በ ደ ን ብ  መታጣብ  እ ና  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ ፡ ፡  ጓ ን ት  ያ ድር ጉ

መያ ዝ ፡ ፡  እ ስ ዋ ቡን  ወይ ም የ ስ ዋ ቡን  ዘ ን ግ  በ ጣት ዎ

የ ውስ ጠኛ ውን  ፊ ተ ኛ  የ አ ፍ ን ጫ ክ ፍ ል  መጥረ ግ  (በ ሁለ ቱ ም

መያ ዣ ማስ ቀ መጥ እ ና  የ ስ ዋ ቡን  ዘ ን ግ  መስ በ ር ፡ ፡ የ ና ሙና

ማረ ጋ ገ ጥ፡ ፡  

ስ ም፣ በ ና ሙና ው ወይ ም በ ና ሙና ውን  ባ ር ኮ ድ  እ ና  ቀ ን  

መጠየ ቂ ያ  ቅ ፁ  ጋ ር  ለ ማይ ክ ሮ ባ ዬ ሎጂ  ላ ብራ ቶ ሪ  መላ ክ  

እ ጅዎ ት ን  ባ ግ ባ ቡ  ይ ታጠቡ፡ ፡  

መውሰ ድ  

 

ቅ ፅ  ባ ግ ባ ቡ  መሙላ ት  እ ና  
ለ ምሳ ሌ  የ መተ ን ፈ ሻ  ቧ ን ቧ  

የ ሆ ኑ  እ ራ ስ ን  የ መከ ላ ከ ያ  

ያ ድር ጉ ፡ ፡  

በ ጣት ዎ  እ ን ዳ ይ ነ ኩ መጠን ቀ ቅ  

በ ሁለ ቱ ም አ ቅ ጣጫዎ ቸ  በ አ ን ዱ 

መስ በ ር ፡ ፡ የ ና ሙና  መያ ዣው ብል ቃ ጥ 

 መለ ያ  መስ ጠት  



 

 

1. እ ጃ ች ን  በ ደ ምብ  በ ሳ ሙና  እ ና  

2. ስ ዋ ቡን  የ ምት ይ ዘ ውን  ት ን ሽ  ቦ ር ሳ

3. ስ ዋ ቡን  ከ ታካ ሚው ግ ን ባ ር  ፊ ት

የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል  እ ር ቀ ት  መገ መት

4. ከ ላ ይ  በ ቁ ጥር  3 የ ገ መት ነ ውን

ጣታች ን  እ ና  ጠቋ ሚ ጣታች ን  መያ ዝ ፡ ፡

አ ጋ ማሽ  ጋ ራ  ይ ስ ተ ካ ከ ላ ል ፡ ፡

5. በ መጠኑ  የ ታካ ሚውን  ራ ስ  ወደ

አ ይ ና ቸ ውን  እ ን ዲ ጨፍ ኑ  ማድረ ግ ፡ ፡

6. በ ቀ ስ ታ  ስ ዋ ቡን  በ አ ን ደ ኛ ው

በ ማስ ገ ባ ት  በ ስ ዋ ቡ  ዘ ን ግ  ላ ይ

ማስ ገ ባ ቱ ን  መቀ ጠል  

7. ስ ዋ ቡን  ለ 2 ወይ ም ለ 3 ጊ ዜ  ካ ሽ ከ ረ ከ ር ነ ው

ስ ዋ ቡ  ና ሙና ውን  መጦ እ ን ዲ ይ ዝ

8. ስ ዋ ቡን  ማውጣት  እ ና  ለ ማጓ ጓ ዝ

በ ተ ዘ ጋ ጀ ው መስ መር  ላ ይ  የ ስ ዋ ቡን

9. መለ ያ  መስ ጠት  

10. በ ባ ዮ ሀ ዛ ር ድ  ቦ ር ሳ  ውስ ጥ ማስ ገ ባ ት

11. ጓ ን ት  በ ማውለ ቅ  እ ጅን  በ ደ ምብ

ምስ ል  9፡ -ና ሙና ን  ከ ስ ር ን  መውሰ ድ  

 

 

 ና ሙና ን  ከ ጉ ሮሮ  መውሰ ድ 

 በ ውሀ  መታጠብ  እ ና  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ ፡ ፡  ጓ ን ት  ማጥለ ቅ ፡ ፡

ቦ ር ሳ  መላ ጥ እ ና  ስ ዋ ቡን  ማውጣት  

ፊ ት  ይ ዘ ን  ከ ታካ ሚው ከ ፊ ተ ኛ  የ አ ፍ ን ጫ ክ ፍ ል  እ ስ ከ

መገ መት (መመተ ር ) 

የ ገ መት ነ ውን  እ ር ቀ ት  ግ ማሽ  ያ ህ ሉ ን  በ ስ ዋ ቡ  ዘ ን ግ  ላ ይ

መያ ዝ ፡ ፡  ይ ህ  የ ገ መት ው  ር ቀ ት  ና ሙና  ከ ሚወሰ ድበ ት

ይ ስ ተ ካ ከ ላ ል ፡ ፡  

ወደ  ኃ ላ  ዘ መም ማድረ ግ ፡ ፡  የ ታካ ሚውን  አ ለ መመቸ ት

ረ ግ ፡ ፡  

በ አ ን ደ ኛ ው የ አ ፍ ን ጫ ቀ ዳ ዳ  ማስ ገ ባ ት  እ ና  አ ግ ድም ወደ

ላ ይ  እ ስ ከ  ለ ካ ነ ው ር ቀ ት  ወይ ም ለ ማስ ገ ባ ት  እ ስ ከ

ካ ሽ ከ ረ ከ ር ነ ው በ ኃ ላ  ባ ለ በ ት  ቦ ታ  ላ ይ  ከ  5-10

እ ን ዲ ይ ዝ  መጠበ ቅ  

ለ ማጓ ጓ ዝ  ወደ  ሚያ ገ ለ ግ ለ ው ብል ቃ ጥ ማስ ገ ባ ት ፡ ፡ የ መቁ ረ ጫ

የ ስ ዋ ቡን  ዘ ን ግ  መቁ ረ ጥ፡ ፡ ግ ጣሙን  መል ሶ  አ ጥብቆ  መዝ ጋ ት ፡ ፡

ማስ ገ ባ ት  እ ና  ወደ  ላ ብራ ቶ ሪ  መላ ክ  

በ ደ ምብ  መታጠብ፡ ፡  

4

ማጥለ ቅ ፡ ፡  

እ ስ ከ  ጆ ሮ  መጀ መሪ ያ   ያ ለ ውን  

ላ ይ  ጓ ን ት  ባ ጠለ ቀ ው አ ውራ  

ከ ሚወሰ ድበ ት  የ ታች ኛ ው ተ ር ቢ ኔ ት  

አ ለ መመቸ ት  (ስ ቃ ይ ) ይ ቀ ን ስ  ዘ ን ድ  

ወደ  አ ፍ ን ጫ መተ ላ ለ ፊ ያ  

እ ስ ከ  ሚቋ ቋ መን  ጊ ዜ  ድረ ስ  

10 ሴ ኮ ን ዶ ች  ይ ዞ  በ ማቆ የ ት  

ማስ ገ ባ ት ፡ ፡ የ መቁ ረ ጫ ቦ ታውን  ለ ማመል ከ ት  

መዝ ጋ ት ፡ ፡  



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

1. እ ጃ ች ን ን  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  በ ደ ምብ  መታጠብ  እ ዲ ሁም በ ፎ ጣ ማድረ ቅ ፡ ፡  ጓ ን ት ን  ማድረ ግ ፡ ፡  

2. ና ሙና ን  ለ መሰ ብሰ ብ  ኮ ተ ን ፣ ዳ ክ ረ ን  (ለ ቫ ይ ረ ስ  ካ ል ቸ ር ) ፣ ካ ል ሼ ም አ ል ጃ ይ ኔ ት  ስ ዋ ብ  ወይ ም ኢ -ስ ዋ ብን  

መጠቀ ም 

3. ጉ ሮ ሮ ን  በ ተ ገ ቢ ው መን ገ ድ  ማየ ት  ይ ቻል  ዘ ን ድ  ምላ ስ ን  ተ ጭኖ  የ ሚይ ዝ  ብሌ ድ  እ ና  ጥሩ  የ ሆ ነ  የ ብር ሀ ን  

ምን ጭ መጠቀ ም ይ ገ ባ ል  

4. ከ እ ን ጥል  ጀ ር ባ  መጠጋ ት  እ ና  ስ ዋ ብ  ማድረ ግ ፡ ፡ የ ኃ ለ ኛ ውን  የ ጉ ሮ ሮ  እ ና  የ አ ን ቃ ር  ክ ፍ ል  መጥረ ግ  

እ ን ጂ  የ አ ፍ ን  እ ና  የ ምላ ስ ን  የ ጎ ን  ክ ፍ ል  መጥረ ግ  የ ለ ብን ም፡ ፡  

 ሁለ ቱ ን ም የ አ ን ቃ ር  (የ ቶ ን ሲ ል ) የ ኋ ላ  ክ ፍ ሎች  

 የ ኃ ላ ኛ ውን  ስ ር ን  

 የ ት ኛ ውም ቁ ስ ል ፣ የ ቁ ስ ል  ፈ ሳ ሽ  ወይ ም የ ተ ቆ ጣ አ ካ ባ ቢ  ካ ለ  

5. ስ ዋ ቡን  በ ተ ገ ቢ ው የ ማጓ ጓ ዣ እ ቃ  ማስ ቀ መጥ እ ና  ከ ባ ቢ ያ ዊ  በ ሆ ነ  ሙቀ ት  ማጓ ጓ ዝ  

6. ጓ ን ት  ማውለ ቅ ፡ ፡  እ ጃ ች ን  በ አ ግ ባ ቡ  መታጠብ፡ ፡  

ምስ ል  10፡ - ና ሙና ን  ከ ታካ ሚ ጉ ሮ ሮ  ላ ይ  መውሰ ድ  

 

ከ ታች ኛ ው የ መተ ን ፈ ሻ  ክ ፍ ል  ና ሙና  መውሰ ድ 

አ ክ ታ፣ የ ላ ይ ኛ ው የ አ የ ር  ቧ ን ቧ  ምጣጭ፣ የ ታች ኛ ው የ አ የ ር  ቧ ን ቧ  እ ና  የ አ የ ር  ከ ረ ጢት  እ ጥበ ት  ና ሙና ዎ ች  

ኢ ን ፌክ ሽ ን ን  ለ መመር መር  ይ ሰ በ ሰ ባ ሉ ፡ ፡  የ ታች ኛ ው የ አ የ ር  ቧ ን ቧ  ና ሙና ዎ ች  ን ፁ ህ  በ ሆ ነ ፣  በ ማያ ፈ ስ  እ ና  

በ ቀ ላ ሉ  መወገ ድ  በ ሚች ል  እ ቃ  መሰ ብሰ ብ  አ ለ ባ ቸ ው፡ ፡  የ ቧ ን ቧ  ውሀ  እ ና  ሌ ሎች  ፈ ሳ ሾ ች  በ አ ካ ባ ቢ ው የ ሚኖ ሩ  

ባ ክ ቴ ሪ ያ ዎ ች ን  ሊ ይ ዙ  ስ ለ ሚች ሉ  የ ት ኛ ውን ም ን ክ ኪ  ማስ ወገ ድ  ያ ስ ፈ ል ጋ ል ፡ ፡  ለ ማጓ ጓ ዝ  የ ሚወስ ደ ው ጊ ዜ  ከ 2 

ሰ አ ታት  በ ላ ይ  ከ ሆ ነ  ፍ ሪ ጅ  /ማቀ ዝ ቀ ዣ/ ውስ ጥ ማስ ቀ መጥ ይ ገ ባ ል ፡ ፡ በ ምን ም አ ይ ነ ት  መል ኩ ና ሙና ውን  

ከ ታች ኛ ው የ መተ ን ፈ ሻ  ክ ፍ ል  ለ ማግ ኘ ት  ስ ዋ ብ  መጠቀ ም አ ይ ቻል ም፡ ፡  

የ መተ ን ፈ ሻ  ቧን ቧ መጥረ ግ  /ማጠብ/ ማፅ ዳ ት  
የ መተ ን ፈ ሻ  ቧ ን ቧ  መጥረ ግ  /ማጠብ / ማፅ ዳ ት  ብሮ ን ኮ ስ ኮ ፒ  የ ሚባ ል ን  መሳ ሪ ያ  በ አ ፍ  ወይ ም በ አ ፍ ን ጫ በ ኩል  ወደ  

ሳ ምባ  የ ማስ ገ ባ ት  እ ና  በ ተ ወሰ ነ  የ ሳ ምባ  ክ ፍ ል  ፈ ሳ ሽ  እ ን ዲ ጠራ ቀ ም በ ማድረ ግ  ና ሙና ን  ለ ምር መራ  

የ ምና ገ ኝ በ ት  የ ህ ክ ምና  ዘ ዴ ነ ው፡ ፡ ብዙ  ጊ ዜ  የ ሚሰ ራ ው ደ ግ ሞ የ መከ ላ ከ ል  አ ቅ ማቸ ው ለ ደ ከ መ ታማሚዎ ች  

ነ ው፡ ፡ የ ተ ሰ በ ሰ በ ው ና ሙና  በ ን ፁ ህ  መያ ዣ እ ና  በ ከ ባ ቢ  አ የ ር  ሙቀ ት  መቀ መጥ ይ ገ ባ ዋ ል ፡ ፡  



 

 

አ ክ ታን  መውሰ ድ 
በ ሳ ል  ወይ ም በ ሳ ምባ  የ ሚወጣ አ ክ ታ  ለ ባ ክ ቴ ሪ ያ ፣

ሲ ሆ ን  ለ ቫ ይ ረ ስ  ካ ል ቸ ር  ግ ን  ተ ቀ ባ ይ ነ ት

እ ና  ክ ዳ ኑ  በ ደ ምብ  በ ተ ገ ጠመ መያ ዣ ውስ ጥ

1. ለ ታካ ሚው የ ሚከ ተ ለ ውን  መመሪ ያ

 አ ፍ  ውስ ጥ ሊ ቀ ሩ  የ ሚች ሉ

 በ ጥል ቀ ት  ይ ተ ን ፍ ሱ

ያ ለ ን  ና ሙና  ለ ማግ ኘ ት

➢ አ ክ ታዎ ን  በ ደ ረ ቅ  እ ና

2. ና ሙና ውን  በ አ ፋ ጣኝ  በ አ ካ ባ ቢ ያ ዊ

ብለ ው ካ ሰ ቡ  ማቀ ዝ ቀ ዣ ውስ ጥ 

ለ ባ ክ ቴ ሪ ያ ፣  ለ ማይ ኮ ባ ክ ቴ ሪ ያ  እ ና  ለ ፈ ን ገ ስ  ካ ል ቸ ር

ተ ቀ ባ ይ ነ ት  የ ለ ውም፡ ፡ የ ቲ ቢ  ታማሚዎ ች  አ ክ ታን  በ ጠዋ ት

ውስ ጥ ማስ ቀ መጥ ይ ገ ባ ቸ ዋ ል ፡ ፡  

መመሪ ያ  ይ ስ ጡ 

የ ሚች ሉ  የ ምግ ብ  ት ራ ፊ ዎ ች ን  ለ ማስ ወገ ድ  በ ን ፁ ህ

 

ይ ተ ን ፍ ሱ  (3 ጊ ዜ  ወደ  ውጭ እ ና  ወደ  ውስ ጥ) እ ና  በ ተ ደ ጋ ጋ ሚ

ለ ማግ ኘ ት  መሞከ ር  

 

እ ና  ን ፁ ህ  መያ ዣ ውስ ጥ ያ ድር ጉ  

 

በ አ ካ ባ ቢ ያ ዊ  አ የ ር  ሙቀ ት  ማጓ ጓ ዝ ፡ ፡ ለ ማጓ ጓ ዝ  ከ አ ን ድ

 ያ ስ ቀ ምጡ፡ ፡  
4

ካ ል ቸ ር  ተ ቀ ባ ይ ነ ት  ያ ለ ው 

በ ጠዋ ት  ከ ወሰ ዱ  በ ኃ ላ  በ ን ፁ ህ  

በ ን ፁ ህ  ውሀ  አ ፍ ን  መጉ መጥመጥ 

በ ተ ደ ጋ ጋ ሚ እ የ ሳ ሉ  ከ ውስ ጥ 

ከ አ ን ድ  ሰ አ ት  በ ላ ይ  ይ ወስ ዳ ል  



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

ምዕራፍ  6፡ለካልቸር የሚሆን የዓይነምድር ናሙና 
 

 

መግ ቢያ  
ዓ ይ ነ -ምድር  ለ ካ ል ቸ ር  የ ሚወሰ ደ ው ታማሚዎ ች  የ ማያ ቋ ር ጥ የ አ ን ጀ ት  ኢ ን ፌክ ሽ ን  ምል ክ ት  ሲ ኖ ራ ቸ ው ነ ው፡ ፡  

ሆ ስ ፒ ታል  ውስ ጥ ከ 3 ቀ ን  በ ላ ይ  ተ ኝ ተ ው ከ ቆ ዩ  ታማሚዎ ች  የ ሚወሰ ድ  ዓ ይ ነ -ምድር  ና ሙና  ለ ተ ለ መደ ው 

ለ አ ን ጀ ት ኢ ን ፌክ ሽ ን  ታማሚዎ ች  ለ ሚሰ ራ  ካ ል ቸ ር  ጥቅ ም ላ ይ  ሊ ውል  አ ይ ች ል ም፡ ፡  

የ ተ ፀ ዳ ዳ ነ ውን  ዓ ይ ነ -ምድር  ወዲ ያ ው ሳ ይ ቆ ይ በ ን ፁ ህ  መያ ዣ ውስ ጥ ና ሙና ውን  ል ን ወስ ድ  ይ ገ ባ ል ፡ ፡ ሌ ላ ው 

አ ማራ ጭ የ ታች ኛ ውን  የ ት ል ቅ  አ ን ጀ ት  ክ ፍ ል  በ መጥረ ግ  የ ሚገ ኝ  ና ሙና  መጠን  ውስ ን  ስ ለ ሆ ነ  ተ መራ ጭነ ቱ  ያ ነ ሰ  

ነ ው፡ ፡  ዓ ይ ነ -ምድር  ና ሙና ን  ለ መውሰ ድ  የ ሚያ ገ ለ ግ ሉ  እ ቃ ዎ ች  የ ሚከ ተ ሉ ት ን  ያ ካ ት ታሉ  

 ለ ገ በ ያ  የ ተ ዘ ጋ ጁ  እ ቃ ዎ ች  (ብል ቃ ጦች ) 

 ዓ ይ ነ -ምድር  ና ሙና ን  ለ መያ ዝ  በ ቤ ት  ውስ ጥ የ ሚዘ ጋ ጅ  እ ቃ  

የ ዓ ይ ነ -ምድር  ና ሙና  ለ መያ ዝ  በ ቤ ት  ውስ ጥ የ ሚዘ ጋ ጁ  እ ቃ ዎ ች  የ ሚከ ተ ሉ ት ን  ሊ ይ ዙ  ይ ገ ባ ል  

 ን ፁ ህ  እ ቃ ፣   

 ክ ዳ ን ፣   

 መለ ያ ፣   

 ማን ኪ ያ  

ና ሙና ውን  የ መያ ዣ እ ቃ ዎ ች  የ ሚከ ተ ሉ ት  ሊ ሆ ኑ  ይ ች ላ ሉ  

 አ ል ጋ  ላ ይ  የ ሚገ ጠም ፖፖ 

 ን ፁ ህ  እ ና  ጥቅ ም ላ ይ  ያ ል ዋ ለ  የ ላ ስ ቲ ክ  ከ ረ ጢት  

 በ መፀ ዳ ጃ  ወን በ ር  ላ ይ  የ ሚቀ መጥ ጥቅ ም ላ ይ  ያ ል ዋ ለ  የ ፕ ላ ስ ቲ ክ  መጠቅ ለ ያ  

ና ሙና ው ባ ግ ባ ቡ  ያ ል ተ ሰ በ ሰ በ  ከ ሆ ነ  (ለ ምሳ ሌ  ከ ሽ ን ት  ወይ ም ከ ሽ ን ት  ቤ ት  ውሀ  ጋ ር  ን ክ ኪ  ያ ለ ው) በ 24 ሰ አ ታት  

ውስ ጥ ካ ን ድ  በ ላ ይ  የ ዓ ይ ነ -ምድር  ና ሙና  መውሰ ድ  አ ይ ቻል ም፡ ፡ ዓ ይ ነ -ምድር  ና ሙና  እ ራ ሳ ቸ ው የ ሚያ መጡ 

ታካ ሚዎ ች  ግ ል ፅ  የ ሆ ነ  መመሪ ያ  እ ና  የ እ ይ ታ  እ ር ዳ ታ  (በ ፅ ሁፍ ) ሊ ሰ ጣቸ ው ይ ገ ባ ል ፡ ፡ ለ ማጓ ጓ ዝ  የ ሚወስ ደ ው 

ጊ ዜ  ከ ሁለ ት  ሰ አ ታት  በ ላ ይ  ከ ሆ ነ  የ ዓ ይ ነ -ምድር  ና ሙና ው ማቀ ዝ ቀ ዣ ውስ ጥ ሊ ቀ መጥ ይ ገ ባ ል ፡ ፡  

አ ስ ፈ ላ ጊ  መሳ ሪ ያ ዎች ና  አ ቅ ር ቦ ቶ ች  
 ን ፁ ህ  መያ ዣ እ ቃ  ከ ነ ክ ዳ ኑ  

 አ ል ጋ  ላ ይ  የ ሚገ ጠም ፖፖ/የ ፕ ላ ስ ቲ ክ  ከ ረ ጢት / የ ላ ስ ቲ ክ  መጠቅ ለ ያ   

 እ ራ ስ ን  የ መከ ላ ከ ያ  መሳ ሪ ያ ዎ ች  (ለ ምሳ ሌ  ጓ ን ት )  

 መለ ያ  መስ ጫ 

 ማን ኪ ያ  

መማር  ያ ለ ብዎ  ነ ገ ር  
ዓ ይ ነ -ምድር  ና ሙና  ለ ካ ል ቸ ር  ለ ማግ ኘ ት  የ ተ ሻ ለ ው ዘ ዴ 
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ና ሙና  ከ መወሰ ዱ በ ፊ ት  
1. አ ስ ፈ ላ ጊ ውን  መሳ ሪ ያ ዎ ች  እ ና  አ ቅ ር ቦ ቶ ች ን  ማዘ ጋ ጀ ት ፡ ፡  ለ መለ ያ  መስ ጫ የ ሚያ ስ ፈ ል ጉ  ነ ገ ሮ ች ም 

መኖ ራ ቸ ውን  ማረ ጋ ገ ጥ፡ ፡  

2. የ ሚደ ረ ገ ውን  ሂ ደ ት  ሁሉ  ለ ታካ ሚው እ ና / ወይ ም ለ አ ስ ታማሚው ማስ ረ ዳ ት  

3. የ ምር መራ  መጠየ ቂ ያ  ቅ ፁ  ላ ይ  የ ና ሙና ውን  አ ይ ነ ት ፣ ና ሙና ው የ ተ ሰ በ ሰ በ በ ት  ጊ ዜ ፣ ና ሙና ው 

የ ተ ወሰ ደ በ ት ን  የ ሰ ውነ ት  ክ ፍ ል ፣ ና ሙና ውን  የ ወሰ ደ ውን  ሰ ው ስ ም፣ የ ታካ ሚው አ ድራ ሻ  ወ .ዘ .ተ  

4. እ ን ደ  የ መመሪ ያ ው መሰ ረ ት  የ ታካ ሚውን  መለ ያ  ሁለ ት  የ መለ ያ  ነ ገ ሮ ች ን  በ መጠቀ ም ማረ ጋ ገ ጥ 

5. ሁል ጊ ዜ  ና ሙና ውን  በ አ ስ ፈ ላ ጊ  መረ ጃ ዎ ች  መለ ያ  መስ ጠት ን  ማስ ታወስ  ይ ገ ባ ል  

 የ ተ ሰ በ ሰ በ በ ት ን  ቀ ን  እ ና  ሰ አ ት  

 የ ታካ ሚው መለ ያ  (ስ ም፣ የ ት ውል ድ  ዘ መን  ወ .ዘ .ተ ) 

 የ ተ ሰ በ ሰ በ በ ት  ዘ ዴ 

 የ ተ ፈ ለ ገ ው የ ምር መራ  አ ይ ነ ት  

6. እ ጅዎ ን  ባ ግ ባ ቡ  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  መታጠብ  እ ና  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ  

7. አ ግ ባ ብነ ት  ያ ላ ቸ ውን  እ ን ደ  ጓ ን ት ፣ ማስ ክ  እ ና  የ ፊ ት  መሸ ፈ ኛ ዎ ች  መጠቀ ም፡ ፡  

ዓ ይነ -ምድር  መውሰ ድ 
ታካ ሚው እ ራ ሱ  ና ሙና ውን  የ ሚወስ ድ  ከ ሆ ነ  የ ጤና  ባ ለ ሙያ ው ታካ ሚው እ ን ዴት  ባ ግ ባ ቡ  መውሰ ድ  እ ን ዳ ለ በ ት  እ ና  

በ ና ሙና ው እ ና  በ ና ሙና ው መያ ዣ ላ ይ  ሊ ደ ር ስ  የ ሚች ለ ውን  ብክ ለ ት  እ ን ዴት  መቀ ነ ስ  እ ን ደ ሚቻል  ማስ ተ ማር  

አ ለ በ ት ፡ ፡  

1. እ ጃ ች ን  ባ ግ ባ ቡ  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  መታጠብ  እ ና  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ  

2. ከ ሚከ ተ ሉ ት  በ አ ን ዱ  ና ሙና ውን  ይ ውሰ ዱ  

 አ ል ጋ  ላ ይ  የ ሚገ ጠም ፖፖ 

 በ መፀ ዳ ጃ  ወን በ ር  እ ና  በ መቀ መጫች ን  መሀ ል  የ ሚቀ መጥ ጥቅ ም ላ ይ  ያ ል ዋ ለ  የ ፕ ላ ስ ቲ ክ  
መጠቅ ለ ያ  

 ን ፁ ህ  እ ና  ጥቅ ም ላ ይ  ያ ል ዋ ለ  የ ፕ ላ ስ ቲ ክ  ከ ረ ጢት  

ማስ ታወሻ ፡ - በ ሽ ን ት  ወይ ም በ ሽ ን ት  ቤ ት  ውሀ  የ ተ በ ከ ለ ን  ዓ ይ ነ -ምድር  ለ ምር መራ  ማስ ገ ባ ት  የ ለ ብን ም፡ ፡  

3. ን ፁ ህ  ማን ኪ ያ  በ መጠቀ ም ና ሙና ውን  ወደ  ብል ቃ ጥ /ን ፁ ህ  እ ቃ  ላ ይ  ማስ ተ ላ ለ ፍ  እ ና  በ ቂ  ነ ው እ ስ ከ  ሚለ ው 

መስ መር  እ ስ ኪደ ር ስ  ድረ ስ  ና ሙና  መጨመር ፡ ፡  ማን ኪ ያ ውን  ከ ክ ዳ ኑ  ማውጣት  እ ና  ማስ ወገ ድ፡ ፡  

4. የ ብል ቃ ጡን  ክ ዳ ን  ከ ከ ደ ን ን  በ ኃ ላ  ለ አ ን ድ  ደ ቂ ቃ  ማወዛ ወዝ ፡፡ 

5. እ ጃ ች ን ን  በ ደ ምብ  በ ሳ ሙና  እ ና  በ ውሀ  መታጠብ  እ ና  በ ፎ ጣ ማድረ ቅ ፡፡ 



የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

6. በ ፍ ጥነ ት  ወደ ላ ብራ ቶ ሪ   መውሰ ድ  ወይ ም ለ መውሰ ድ  ዝ ግ ጁ  እ ስ ኪ ሆ ኑ  (ከ 2 ሰ አ ታት  በ ላ ይ  ከ ሆ ነ ) ድረ ስ  

ማቀ ዝ ቀ ዣ ውስ ጥ ማድረ ግ ፡ ፡  
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የህክምና ምርመራ ናሙና አወሳሰድ  ማጣቀሻ መመሪያ 
 
 

 

 

ለ ዚ ህ  የ ምር መራ  ና ሙና  አ ወሳ ሰ ድ ማጣቀ ሻ  መመሪ ያ  ተ ሳ ት ፎ  ያ ደ ረ ጉ  የ ኢትዮ ጵ  የ ህ ብረ ተ ሰ ብ የ ጤና  ሳ ይን ስ  

ተ ቋ ም  ባ ለ ሞያ ዎች  ስ ም ዝ ር ዝ ር ፡  

1. ሰ ሚራ  ኢ ብራ ሂ ም፤  ኤ ምኤ ስ  
2. ደ ገ ፉ  በ የ ነ  ፤      ኤ ምኤ ስ  
3. ዘ ለ ቀ  አ የ ነ ው ፤   ኤ ምኤ ስ  
4. ደ ጀ ኔ  ሺ ፈ ራ ው ፤   ኤ ምኤ ስ  
5. መሰ ረ ት  አ ሰ ፋ  ፤   ኤ ምኤ ስ  
6. ኤ ል ያ ስ  አ ሰ ፋ  ፤   ኤ ምኤ ስ  
7. ዳ ዊ ት  አ ሰ ፋ ፤      ቢ ኤ ስ ሲ  
8. ዮ ና ስ  ይ ታገ ሱ  ፤  ቢ ኤ ስ ሲ  
9. ተ ስ ፋ  አ ዲ ስ  ፤     ቢ ኤ ስ ሲ  
10. ሙሉ   ሸ ዋ  ፤        ቢ ኤ ስ ሲ  
11. ይ ብራ ለ ም ፤      ዲ ፕ ሎማ 
12. ኢ ብሳ  ፈ ቃ ደ  ፤    ዲ ፕ ሎማ 
13. ነ ጋ  አ ሳ ምን       ፒ ኤ ች ዲ  ተ ማሪ  
14. አ በ በ  አ ሰ ፋ  ፤    ፒ ኤ ች ዲ  ተ ማሪ  
15. አ በ ራ  አ ብደ ታ  ፤    ፒ ኤ ች ዲ  ተ ማሪ  
16. እ ፀ ህ ይ ወት  አ ዳ ሙ  ፒ ኤ ች ዲ  ተ ማሪ  
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የ አ ሰ ል ጠኞች  አ ሰ ል ጣኞ ች   ስ ም ዝር ዝ ር  
 
1. ዶ /ር  ዳ ን ኤ ል  ይ ል ማ 
2. ሲ /ር  ሳ ራ  ካ ህ ሳ ይ  
3. ሰ //ር  ህ ይ ወት  ፍ ስ ሃ  
4. ዶ /ር  ክ ን ፈ  ለ ማ 
5. አ ይ ና ለ ም ፣ መሃ መድ  
6. ዶ /ር  አ ይ ን ሸ ት  አ ዳ ነ  
7. ዶ /ር  ዘ ካ ር ያ ስ  ገ ሰ ው 
8. ዘ መኒ  ወር ቅ ነ ህ  
9.ዶ /ር  ወን ድወሰ ን  አ ሞኘ  
10. አ ቶ  ተ ሰ ፋ ዬ  ሰ ቦ ቃ  
11. ሃ ይ ላ ይ  ወን ዱ  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


