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1. mGb!Ã  
 

 በxg‰CN x!T×ùÃ G+TÂ g#ÄT (Violence and 

Enjuries) bsW LíC -@NnT §Y kFt¾ CGéC 
XÃSktl ÂcWÝÝ ykt¥W ?BrtsB XNdyxµÆb!W 
h#n@¬ l!U_ÑT y¸Cl#T g#ÄèC ytlÃ† ÂcWÝÝ  
 
Xnz!H CGéC ykÍ CGR k¥DrúcW bðT bsl-n 
ÆlÑÃãC x¥µ"nT ymjm¶ dr© y?KMÂ 
XRÄ¬ bmS-T bF_nT wd -@Â DRJT bm§K 
yg#ÄTN m-N lmqnS YÒ§LÝÝ 
 
umçn#M y-@Â x@KSt&N>N ÆläÃãC g#ÄTÂ 
G+èC kmDrúcW bðT lmk§kL½ bDNgT 
s!kst$M ltgÖ©!ãc$ xÍÈ" ymjm¶ dr© y?KMÂ 
XRÄ¬ lmS-TÂ wÄ!ÃW’< wd xQ‰b!ÃW y-@Â 
DRJT bm§K ytšl MRm‰Â ?KMÂ XNÄ!Ãgß# 
¥DrG XNÄ!Cl# YH ­k@J tzUJè qRÆ*LÝÝ  
 
bz!h# m\rT bKFL xND g#ÄTÂ G+T'bKFL 
h#lT ymjm¶Ã dr© y?KMÂ XRÄ¬Â �”Ç=G<U 

u¡õM Zeƒ y?Ñ¥N x§§KÂ xqÆbL XNdQdM 
tkt§cW YqRÆl#ÝÝ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2 

KFL 1:- g#ÄTÂ G+T 
 

1. mGb!Ã 
 

bxdUÂ G+T _”T (Violence) úb!Ã y¸dRs# 
g#ÄèC (Injuries) bbRµ¬ hgéC ;b!Y y?ZB -@Â 
CGR çnW lrJM g!²? bmöy¬cW lxÃl ?ZB 
äTÂ xµL g#Ät"nT MKNÃT çnW Yg¾l#ÝÝ 
bXnz!H hgéC y¸kst$ G+èCÂ xdUãC 
mNSx@ãC b:DL wYM bfÈ¶ T:²Z y¸ð-„ 
XNdçn tdRÑA y¸¬N bmçn# CG„ y¸gÆ†WN 
Tk#rT úÃg" öYaLÝÝ bxB²¾W y¸kstW CGR 
k?G ¥SkbR UR btÃÃz mLk# y±l!S BÒ XN©! 
y-@Â ÆläÃ wYM yl@§W ?BrtsB g#ÄT tdRgÖ 
Ælm¬yt$ tgb!WN y?BrtsB túTæ l!Ãg" 
xLÒlMÝÝ 
 
bmçn#M btlY bmL¥T §Y b¸gß# ›géC 
yG+TÂ yxdU CGR kg!z@ wd g!z@ XytÆÆs 
bmMÈt$ btlY btlÃ† h#n@¬ãC lbl- _”T 
ytUl-#T ?ÉÂT½ s@èCÂ wÈèC y¸dRSÆcWN 
g#ÄT ykÍ xDRgÖ¬LÝÝ xdUãCÂ G+èC 
y¸fiÑT bb@T½ b|‰ ï¬½ bmNgDÂ bmúsl#T 
|F‰ãC bmçÂcW bxB²¾W yxµÆb! CGR çnW 
y¸¬† ÂcWÝÝ 
 
kz!H xNÚR yt-qs#T CGéC kmDrúcW bðT 
mk§kL Sl¸ÒL bz!H rgD y-@Â x@KSt&N>N 
ÆläÃêM bxµÆb!ê mNSx@ãCNÂ y¸dRs#T” g#ÄT 
bmmRmRÂ mr© bmsBsB ?Brtsb#N vd}ð 
mLk# ymk§kL PéG‰M mqySÂ tGÆ‰êE ¥DrG 
Y-bQv¬LÝÝ 
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bG+TÂ bxdU úb!Ã g#ÄT ydrsÆcW 
tgÖ©!ãCNM xÍÈ" ymjm¶Ã dr© y?KMÂ 
XRÄ¬ bmS-T ltšl MRm‰Â xgLGlÖT wd  
-@Â Èb!Ã TLµlCÝÝ 
 

2. ›§¥  
 
2.1. x-”§Y ›§¥  
 
በጉዳትና ግጭት አማካይነት በሰዎች ሊይ ሉደርስ የሚችሇውን 
ከፌተኛ የአካሌ ጉዳትና ሞት መቀነስና ብልም መከሊከሌ፡፡ 
 

2.2. ZRZR ›§¥ãC   
 ጉዳትና ግጭት” መከሊከሌና መቆጣጠርን አስመሌክቶ 

አጠቃሊይ መርሆዎችን ማስተማር፣ 
 ጉዳቶች እንዴት እንደሚከሰቱ መሰረታዊ እውቀት”  

ማስጨበጥ፣ 
 የመንገድ ትራፉክ ጉዳቶችን  በመከሊከሌ ረገድ ማስተማር፣ 
 ከመውደቅ፣ ቃጠል፣ መስጠም፣ መመረዝና ከእንስሳት ጋር  

የተቆራኙ ጉዳቶችን በተመሇከተ ምሳላዎችን bm_qSÂ 

bmñ¶Ã አካባቢዎች ሊይ በማተኮር ችግሮቹን መከሊከሌና 
መቆጣጠር y¸ÃSCL እውቀትN ማስጨበጥ፣ 

 ታቅደው የሚደርሱ ጉዳቶችን ሇመከሊከሌና ሇመቆጣጠር 
የሚረዳ አጠቃሊይ የሕብረተሰብ ጤና ›Övup ዘዴ”  
ማስተዋወቅ፣ 

 በስራ ቦታ የሚደርሱ ጉዳቶችን መከሊከሌና መቆጣጠርን 
በተመሇከተ ማስተማር፣ 

 እያንዳንዱ ቤተሰብ የጉዳት መንስኤዎችንና ምሌክቶችን 
አውቆ እንዴት እንደሚከሊከሌ ማስተማር፣ 

 ጉዳት ሇደረሰበት ማንኛውም ግሇሰብ አስፇሊጊውን 
የመጀመሪያ ሕክምና እርዳታ በመስጠት የሚደርሰውን 
የሞትና አካሌ ጉዳት መቀነስ፣ 
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 የደረሰውን ጉዳት እንዳይባባስ ሇማድረግና ተጨማሪ ጉዳት 
በላሊ የሰውነት ክፌሌ ሊይ እንዳይደርስ መከሊከሌ ናቸውÝÝ 

 

3. y¥Sf[¸Ã SLèC   
 

 በአካባቢው ዋና ዋና የሚባለት የጉዳት መንስኤዎችን 
አስመሌክቶ ቅድመ ጥናት በማካሄድ መረጃ መሰብሰብ፣ 

 እያንዳንዱ ቤተሰብ ስሇ ጉዳትና ግጭት  መንስኤዎችና 
መከሊከያዎች ተከታታይ የሆነ ትምህርት እንዲያገኝ 
ማድረግ፣  

 በአካባቢው ከሚገኙ መንግሥታዊ የሆኑ ድርጅቶች፣ የቀበላ 
ተጠሪዎች፣ መንግሥታዊ ያሌሆኑ ድርጅቶች፣ ታዋቂ 
ግሇሰቦች፣ የአገር ሽማግላዎች፣ የሃይማኖት መሪዎች እና 
ባህሊዊ ሐኪሞች ጋር በመመካከር ?Brtsb# ትምህርት 
እንዲያገ–< ማድረግ፣  

 ሕዝባዊ በአሊት በሚከበሩባቸው ቀናት l¸sbsbW 

?ZB ¥St¥R፣ 
 በአካባቢው የጉዳት ሰሇባ ሇሆኑት ግሇሰቦች በቂ ድጋፌ 

በመስጠት፣ በማስተማር ሊይ እንዲካፇለ ማድረግ፣ 
 ከሕብረተሰቡ የተውጣጡ ፇቃደኛ የሆኑና አርአያ ሉሆኑ 

የሚችለ ግሇሰቦችን በመምረጥ በጋራ ተነጋግሮ የጊዜ ሰላዳ 
በማውጣት የመጀመሪያ ሕክምና እርዳታ አሰጣጥን 
¥sL-NÂ ¥St¥R ሇላልችም እንዲያስተምሩ 
ማበረታታት፣ 

 የመጀመሪያ ሕክምና እርዳታ ሇመስጠት የሚያስፇሌጉ 
ግብዓቶችን ማሰባሰብ፣ 
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4. y¸kÂwn# ZRZR tGÆ‰T  
 

byxµÆb!W የሚከሰቱ ጉዳቶች ሇተሇያዩ የአካሌ ጉዳትና ሞት 
ሉያጋሌጡ የሚችለ ሲሆን በጉዳቱ ሳቢያ የሚከሰተውን የአካሌ 
መጉደሌ ይሁን ሞት  ማህበረሰቡን በማስተማርና የመጀመሪያ 
ሕክምና እርዳታ በመስጠት መቀነስ ብልም መከሊከሌ ይቻሊሌ፡፡ 
እነዚህ ተግባራት በዋነኛነት በሕብረተሰቡ y¸kÂwn# ሲሆ’<  
የአካባቢው የጤና ኤክስቴንሽን vKS<Áም ይህንን በማስተባበር፣ 
በማስተማር፣ በማሳተፌና በማሰሌጠን ተግባር ተሳትፍ በማድረግ 
የመሪነት ሚና ሌትጫወት ይገባታሌ፡፡ ይህንን ሥራ ሇመፇፀም 
የሚከተለትን አበይት ተግባራት በቅደም ተከተሌ መተግበር 
ያስፇሌጋሌ½ 

 በአካባቢው የሚከሰቱ ጉዳቶችን በተመሇከተ ቤት ሇቤት 
በመዘዋወር፣የሕክምና ድርጅትና የቀበላውን መዛግብት 
በማገሊበጥ፣ በአካባቢው ከሚገኙ መንግሥታዊና 
መንግሥታዊ "ሌሆኑ ድርጅቶችና የባህሌ ባሇሙያዎች 
መረጃን መሰብሰብ፣ 

 የሚሰበሰበው መረጃ የአካባቢው ነዋሪ ብዛት፣ እድሜ፣ 
ፆታ፣ የእያንዳንዱ ጉዳት ¯Ã’ƒ፣ መንስኤ፣ ከአካባቢው 
ጋር ያሇው ተዛማጅነት፣ በከፌተኛ ደረጃ የሚያጠቃውን 
የህብረተሰብ ክፌሌ ወዘተ. ያጠቃሇሇ መሆን አሇበት፣ 

 ጉዳትና ግጭትን መከሊከሌና የመጀመሪያ ሕክምና 
እርዳታ አሰጣጥ ፓኬጅን ከሕብረተሰቡ፣ ከቀበላ አመራር፣ 
በአካባቢው ከሚንቀሳቀሱ ድርጅቶች ጋር ማስተዋወቅ፣ 

 ሕዝብ በተሰበሰበባቸው በበዓሊት፣ ሕዝባዊ ማህበራት፣ 
በት/ቤት ወዘተ. በመገኘት ሰፉ ትምህርት መስጠት፣ 
በሚሰጠው ትምህርት፡- 
o በአካባቢው ስሇሚገኙ ዋና ዋና የጉዳትና ግጭቶች 

ዓይነቶች መግሇጽ፣  
o Xnz!HN ጉዳቶችና ግጭቶች እንዴት መከሊከሌ 

እንደሚቻሌ ማስረዳት፣ 
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o የመጀመሪያ dr© yሕክምና እርዳታ አስፇሊጊነትና 
ሉያመጣው ስሇሚችሌ ሇውጥ መግሇጽ፣ 

o የመጀመሪያ dr© yሕክምና እርዳታ አሰጣጥን 
በተመሇከተ ምን መሠራት እንዳሇበት ከሕብረሰቡ ጋር 
በመቀናጀት እቅድ ማውጣት፣ 

o ከአቅም በሊይ የሆኑ ጉዳቶች ከደረሱ ወደ ሕክምና 
ተቋማት የመሄድ አስፇሊጊነትን ማስተማርÝÝ 

 ፇቃደኛ የሆኑ ግሇሰቦችN ከyአካባቢው በመምረጥ ጉዳትና 
ግጭትን ስሇመከሊከሌና ስሇመጀመሪያ dr© yሕክምና 
እርዳታ አሰጣጥ ማስተማርና በተግባር ¥l¥mD½  
በሥሌጠናው ወቅት:-  
o ጉዳትና ግጭትን ስሇመከሊከሌ በዝርዝር ማስረዳት፣ 
o ሕይወት አድን የመጀመሪያ ሕክምና እርዳታን 

በተመሇከተ በዝርዝር ማሳየት፣ 
o ጉዳቶችን በተመሇከተ በዝርዝር ማስተማርና 

የመጀመሪያ ሕክምና እርዳታ አሰጣጥን በተግባር 
ማሳየት ናቸው፡፡ 
 

5. g#ÄTÂ G+èCN mk§kL   
 

y¸ktl#T m\r¬êE n_ïC bg#ÄTÂ G+èC úb!Ã 
y¸kst$ CGéCN lmk§kLÂ lmöÈR y¸-QÑ 
ÂcW  

 “ጉዳት” ማሇት ሰውነƒ ሉቋቋመው ከሚችሇው በሊይ 
ሇሙቀት፣ ኤላክትሪክ ሃይሌ፣ ኬሚካልች፣ ጨረርና ተንቀሳቃሽ 
ሃይሌ /mechanical energy/ ሲጋሇጥ የሚደርስ ችግር 
ነው፡፡ አንዳንድ ጊዜ እንደ ኦክሲጅን እጥረት ወይም 
ከመጠን በሊይ ቅዝቃዜና ሙቀት መኖር በሚያጋጥምበት 
ወቅት ጉዳት ሉደርስ ይችሊሌ፡፡ 

 “ግጭት” ማሇት ሆን ተብል በራስ ሊይ፣ በላሊ ግሇሰብ ሊይ፣ 
ወይም በአንድ ቡድን ወይም ህብረተሰብ ሊይ ጉሌበት 
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በመጠቀም ወይም በማስፇራራት የሚደርስ የአካሌና የስነ-
ሌቦና ጉዳት፣ የእድገት መጓደሌ ወይም ንፌገት 
/deprivation/ wYM äT ነው፡፡ 

 ጉዳትን የመከሊከሌ መርሆ ሲባሌ ጉዳቶች ሌንከሊከሊቸው 
የምንችሊቸው ሁኔታዎች መሆናቸውን ያስገነዝባሌ፡፡ በመሆኑም 
ጉዳቶች ሉደርሱ ይችሊለ BlÖ m-bQÂ lmk§kL 
የምንችሊቸው ክስተቶች XNdçn# mgNzB ÃšLÝÝ Yh#N 

XN©! ጉዳቶች ሳይታሰቡ የሚደርሱ /Unintentional/ 
ወይም ሆነ ተብሇው የሚደርሱ /Intentional/ ጉዳቶች ብሇን 
ሌንከፌሊቸው እንችሊሇን፡፡ 

 

በህብረተሰብ ጤና ችግሮች ሊይ የሚወሰዱ እርምጃዎች ሦስት 
የመከሊከሌ ደረጃዎች አለት፡፡ እነዚህም፡- 
 የመጀመሪያ ደረጃ መከሊከሌ:-  

ጉዳት ከመድረሱ በፉት ክስተቶቹን በማቆም ሊይ ያነጣጠሩ 
ማናቸውንም ስሌቶች የሚያካትቱ ሲሆን ጉዳቶች 
ከመድረሳቸው በፉት ካሇው ጊዜ ጋር የተቆራኘ ነው፡፡ ሇምሳላ 
ያህሌ የመኪና አደጋ /ግጭት/ dÃÅ`e uòƒ የመቀመጫ 
ቀበቶዎችን /seat-belts/ በመጠቀም በመኪናው ውስጥ 
ያለትን ሰዎች ከጉዳት መጠበቅ፣ ይህም ቅድመ ክስተት 
ምእራፌ ይባሊሌ፡፡  

 ሁሇተኛ ደረጃ መከሊከሌ:-  
አደጋ በሚከሰትበት ወቅት የሚደርሰውን ጉዳት በመቀነስ ሊይ 
ያነጣጠሩትን ስሌቶች ያካትታሌ፡፡ ይህ ክስተታዊ ምዕራፌ 
ይባሊሌ፡፡  

 ሦስተኛ ደረጃ መከሊከሌ:-  
ጉዳት የደረሰባቸውን ሰዎች ወይም ግጭት የሚያደርሱ 
ሰዎችን በማከምና በማዳን ሊይ ያነጣጠሩ ጥረቶችን ሁለ 
የሚያካትት ነው፡፡ ይህ ድህረ-ክስተት ምዕራፌ ይባሊሌ፡፡ 
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ሳይታሰቡ የሚደርሱ ጉዳቶችን ሇመቆጣጠር ወይም ሇመከሊከሌ 
የሚጠቅሙ ስሌቶች የሚከተለት ናቸው፡- 
 
 ምህንድስና፡-  

ምርቶችን ሇህብረተሰቡ ደህንነት ምቹ ማድረግ፡፡ 
 ከባቢያዊ ማስተካከያዎች፡-  

ይህ ሲባሌ በአካባቢ  ያለትን አስጊ ሁኔታዎች በመቀነስ 
ግሇሰቦች ሇጉዳት የመጋሇጥ አጋጣሚያቸውን በመቀነስ ሊይ 
ያነጣጠረ ነው፡፡ 

 አስገዳጅነት፡-  
ይህ የተወሰኑ ባህርያትና ሌማዶች በህዝቡ ዘንድ በቀጣይነት 
መታየታቸው ሊይ ያነጣጠሩ ህጋዊና በፓሉስ የሚወገዱ 
እርምጃዎችን ያካትታሌ፣ በተጨማሪም ጉዳቶችን ያስከተለ 
ግሇሰቦችን በበቂ ሁኔታ ማስተማርን ያካትታሌ፡፡ አሰገዳጅነት 
ሲባሌ ምቹ ከባቢዎችን በመፌጠር ሊይ ያተኮሩ የህጐች 
አስገዳጅነትን ያጠቃሌሊሌ፡፡   

 ትምህርት፡-  
በአጠቃሊይ በህዝቡ ዘንድ አስተሳሰቦችን፣ እምነቶችንና 
ባህርያትን በመሇወጥ ሊይ ያነጣጠሩ መርሃ-ግብሮችን 
የሚያካትት ሲሆን በተጨማሪ ግን ሇጉዳት በጣም በተጋሇጡት 
ወይም ጉዳት ሇማድረስ በተዘጋጁት ግሇሰቦች ሊይ 
ያነጣጥራሌ፡፡  

 ግምገማ፡-  
ጉዳትን ሇመከሊከሌ በጣም የሚጠቅሙት እርምጃዎች፣ 
መርሃ-ግብሮችና ፓሉሲዎች የትኞቹ እንደሆኑ የሚወስኑት 
ተግባሮችን ያመሇክታሌ፡፡ 
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6. ymNgD T‰ðK g#ÄèC (Road 
Traffic Injuries) 

 

 የመንገድ ትራፉክ ጉዳቶች ወይም ከትራፉክ አደጋ ጋር 
የተቆራኙ ጉዳቶች ማሇት በሕዝብ ጐዳናዎች ሊይ በሚደርስ 
ግጭት ምክንያት የሚከሰቱ ጉዳቶች ማሇት ነው፡፡ 

 በመንገድ ትራፉክ ግጭት ምክንያት የሚከሰቱ ጉዳቶች 
በአብዛኛው ሌንከሊከሊቸው የምንችሊቸው ናቸው፡፡ 

 

ሇመንገድ ትራፉክ ጉዳት የሚያጋሌጡ ሁኔታዎች፡- 
 በግሇሰብ ደረጃ አደንዛዥ °ፅን የሚጠቀS< ሰዎች 

በፌጥነት የሚያሽከረክሩ ወይም የብረት ቆብ /helmet / 
ወይም የመቀመጫ ቀበቶ /seat-belt/ የማይጠቀS< 
ግሇሰቦች ሇመንገድ ትራፉክ ጉዳቶች፣ ይበሌጥ የሚጋሇጡ 
መሆናቸው ተረጋግጧሌ፡፡ 

  SŸ=“ �ÁiŸ[Ÿ\ ሞባይሌ ስሌኮችን መጠቀም 
የአሽከርካሪዎችን ሃሳብ K=ሰርቅ የሚችሌ ከመንገድ ትራፉክ 
ጉዳቶች መጨመር ጋር ቁርኝት ያሇው አስጊ ሁኔታ መሆኑ 
የተረጋገጠ ነው፡፡ 

 ከእንቅሌፌ ጋር የተያያዙ ችግሮች፣ የተወሰኑ መድሃኒቶችና 
የእድሜ መግፊት የአንድን ግሇሰብ በትራፉክ ከባቢ ውስጥ 
ደህንነቱ በተጠበቀ ሁኔታ እንዳያሽከረክር ሉያደርጉት 
ይችሊለ፡፡ በተጨማሪም የእግረኞች በደንብ ያሇመታየትና 
የሌምድ ማነስ ሇጉዳት የመጋሇጥ መጠንን ሉጨምሩ 
ይችሊለ፡፡ 

 በተሽከርካሪ ደረጃ ደግሞ እንደ የመኪና ወንበር ቀበቶዎች 
/seat-belts/ ወይም ሇመንገድ የማይመቹ መኪናዎችና 
የመኪናው ያሇአግባብ መፌጠን ሇጉዳት ከሚያጋሌጡ 
ሁኔታዎች ውስጥ ይመደባለ፡፡ ትሌሌቅ ተሽከርካሪዎች 
ሇእግረኞችና ሇትናንሽ ተሽከርካሪዎች ከፌተኛ ጉዳት 
አድራሾች ናቸው፡፡ 
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የመንገድ ትራፉክ ግጭቶች እንዳይደርሱ መከሊከያ ዘዴዎች  
h. ሇእግረኞች:- 
 ሇእግረኞች ቅድሚያ መስጠት ፣ 
 እግረኞች በእግረኞች ማቋረጫ /ዜብራ ክሮስ/ ብቻ 

እንዲያቋርጡ ፣ 
 እግረኞች ሁሌ ጊዜ የመንገዱን ግራ ጠርዛቸውን ይዘው 

እንዲሄዱ ማስተማር፣ 
 የƒ^ò¡ መብራትን ሥርዓትና አጠቃቀም ማስተማር፡፡ 

l. ሇአሽከርካሪዎች:- 
 ከተወሰነው የፌጥነት መጠን በሊይ አሇማሽከርከር ፣ 
 ሁሌ ጊዜ የተሽከርካሪውን ደህንነት ማረጋገጥ፣ 
 ሲያሽከረክሩ እንደ ቀበቶዎች (seat belt) እና የራስ ቆብ 

(Helmet) እንዲጠቀሙ ፣ 
 ሲያሽከረክሩ ከማንኛውም ሱሶች (አሌኮሌና አደንዛዥ ዕፆች) 

ነፃ መሆን ናቸው፡፡ 
 SŸ=“ �ÁiŸ[Ÿ\ VvÃM eM¡ ÁKSÖkU:: 

 
ሳይታሰቡ የሚደርሱ ጉዳቶችን (unintentional 
injuries) ሇመከሊከሌና ሇመቆጣጠር የሚጠቅሙ 
ስሌቶች፡- 
ሳይታሰቡ የሚደርሱ የጉዳት ዓይነቶች፡- 
ብዙ አይነት ጉዳቶች በመኖሪያ ቤት አካባቢ ውስጥ ሉደርሱ 
ይችሊለ፡፡ እነዚህ ጉዳቶች የመውደቅ፣ የቃጠል፣ የመስጠም፣ 
የመመረዝ ወይም ከእንሰሳት ጋር የተቆራኙ ጉዳቶችን ያካትታለ፡፡  
  
7. mWdQ (Falls) 
 

 ሳይታሰብ ከሚደርስ የመውደቅ ክስተት ጋር የተቆራኙ 
አስጊ ሁኔታዎች (ምሳላ:-የእድሜ መግፊት፣ ሴትነት፣ 
አሌኮሌ መጠጣትና ላልች በሽታዎች)  ጋር የተያያዙ 
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ጉዳቶች ይገኙበታሌ፡፡ ከእነዚህ ጉዳቶች ውስጥ የእይታ 
መቀነስ፣ አሌኮሌ በመጠጣት፣ አደንዛዥ እፅ በመጠቀም፣ 
በሕመም ወይም በመድሃኒቶች አማካይነት የሚመጣ 
የንቃት ደረጃና የእንቅስቃሴ መቀነስ ይገኙበታሌ፡፡ 

 በግሇሰብ የሚደርሱ የመውደቅ አደጋዎች ደረጃውን 
ካሌጠበቀ የመንገድ ዲዛይን /ንድፌ/ ጋር የተቆራኙ 
ናቸው፡፡ 

 

የመውደቅ አደጋ የሚያደርሱ ቦታዎች የሚከተለትን ያካትታለ፡- 
 በመኖሪያ ቤት አካባቢ ከጣሪያ ሊይ፣ŸSe¢ƒ LÃ' 

ከፍቅ መወጣጫ፣ ደረጃ እና ከአሌጋ /ሇህፃናት/ 
መውደቅ፡፡ 

 በሥራ ቦታ በተሇይም በግንባታ ቦታዎች /መወጣጫ/፡፡ 
 ላልች ቦታዎች የውሃ ጉድጓድ፣ በመንገድ ሊይ u}qð\ 

ጉድጓዶች ናቸው፡፡  
 በተጨማሪም ከባህርይ ጋር የተያያዙ በማስረጃ ሊይ 

የተመሰረቱ አስጊ ሁኔታዎች መካከሌ እንደ መሰሊሌ ሊይ 
መውጣት፣ በእጆች እቃ ይዞ መራመድ፣ እየቸኮለ መሄድ 
የመሳሰለት በከፌተኛ ሁኔታ ሇመውደቅ የሚያጋሌጡ 
ተግባራት ናቸው፡፡ 
 

8. ”-lÖ (Burn) 
 

 ቃጠል የምንሊቸው የተወሰኑ ወይም የሁለም የቆዳ 
ክፌልች /Layers/ በተሇያዩ ነገሮች ሲቃጠለና ሲጐዱ 
ነው፡፡ ከእሳት በሚወጣ ጢስ ምክንያት የሳምባ ጉዳት 
ሲደርስ ይህንንም እንደ ቃጠል ጉዳት ሌንቆጥረው 
የምንችሌ ሲሆን ይህም ከቃጠል ጉዳት በጣም ከባድ 
ውጤቶች መካከሌ የሚመደብ ነው፡፡ 

 ሇቃጠል ጉዳት ዋነኛ አስጊ ሁኔታዎች የእድሜ መግፊትና 
አሇመብሰሌ (አረጋውያንና ህፃናት፣) ትምባሆ ማጨስ 
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/በተሇይም በአሌጋ ውስጥ ማጨስና ሲጋራው ሳይጠፊ 
እንቅሌፌ ከወሰደ/፣ አሌኮሌ መጠጣትና እንደሚጥሌ በሽታ 
ያለ አካሊዊ ሁኔታዎች ናቸው፡፡ 

 
ቃጠል የሚያስከትለ ሁኔታዎች፡- 

 ከሇሊ የላሇው /አውሊሊ ሜዳ/ ሊይ የሚነድ እሳት፣ 
 እሳትና ምድጃው ከወሇለ እኩሌ መሆን ፣ 
 ሻማና ምድጃ ሇደህንነት አመቺ ባሌሆነ ሁኔታ ሲቀመጡ፣ 
 በቀሊለ የሚተን ፇሳሽ መጠቀም፣ 
 ቤት የተሰራበት ቁሳቁስ በቀሊለ በእሳት የሚያያዝ መሆን፣ 
 የእሳት አደጋ ጊዜ መውጫ አሇመኖር ¨²}ናቸው፡፡ 

  
9. mS-M (Drowning)  
 

 በመስጠም አማካኝነት የሚደርሱ ህሌፇተ ሕይወት  ከ0- 
14 እድሜ ክሌሌ ባለት ሌጆች ሊይ ይበሌጥ የሚደርስ 
ችግር ነው፡፡ ላልች ሇመስጠም ከሚያጋሌጡ አስጊ 
ሁኔታዎች ውስጥ የአሳ ማስገር ስራ፣ የጐርፌ አደጋ 
በሚበዛባቸው ቦታዎች መኖርና በብዛት በውሃ ሊይ መጓጓዝ 
uÑ”Ç ¬eØ ¨²} ናቸው፡፡  

 በግሇሰብ ደረጃ የመስጠም አደጋን ከሚጨምሩ ሁኔታዎች 
መካከሌ አሌኮሌ መጠጣትና የሚጥሌ በሽታ ይገኙበታሌ፡፡ 

 

10. mmrZ (Poisoning)  
 

 መረጃዎች እንደሚጠቁሙት ባሌታሰበ የመመረዝ አደጋ 
ምክንያት የሚደርሰው ሞት በአብዛኛው ከ15-59 ዕድሜ 
ክሌሌ ባለት ሊይ ነው፡፡ 

 የመመረዝ አደጋ መንስኤዎች ሇህክምና የሚታዘዙ 
መድኃኒቶች፣ በህግ የተከሇከለ መድኃኒቶች፣ ኬሚካልች፣ 
መርዛማ ጋዞች፣ የፔትሮሉየም ምርቶች፣ ተባይና አረም 
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ማጥፉያዎች፣ አሌኮሌ፣ አሲድነት ያሊቸውና እንደበረኪና 
ያለ ፇሳሾች፣ እንዲሁም እንደ ካርቦን ሞኖክሳይድ ያለ 
ጋዞች እና የተመረዙ የምግብ ዓይነቶች ናቸው፡፡ 

 

11. XNSúT y¸ÃdRú*cW g#ÄèC  
  
እንስሳት የሚያደርሱት ጉዳቶች በውሻ፣ አይጥ፣ እባብና በነፌሳት 
አማካኝነት የሚደርሱ ናቸው፡፡ እንሰሳት የሚያደርሷቸውን ጉዳቶች 
ተከትሇው ከሚመጡ አስከፉ ሁኔታዎች መካከሌ ባሌተከተቡ ውሾች 
አማካኝነት የሚደርስ የእብድ ውሻ በሽታ፣ በነፌሳት በመነከስ 
የሚመጣ አሇርጂ፣ ከቁስሌ ጋር በተያያዘ መሌኩ የሚመጣ 
መመረዝ ይገኙበታሌ፡፡ 
 
12. L† L† g#ÄèCN lmk§kLÂ lmöÈ-R 

y¸wsÇ XRM©ãC   
 

12.1. ymWdQ g#ÄèCN lmk§kL y¸wsÇ 
XRM©ãC   

 በመኖሪያ ቤት ሌጆችን መቆጣጠር፣ 
 በእድሜ ሇገፈ ሰዎች አነስተኛ ታኮ ያሊቸውን ጫማዎችን 

እንዲጫሙ ማድረግ ፣ 
 ወሇልችን የማያንሸራትቱ  ማድረግ ፣  
 ከመውደቅ የሚከሊከለ ድጋፍችን መጠቀም፣ 
 የእንቅስቃሴ መቀነስ ችግር ሊሇባቸው አካሊዊ ድጋፌ  

መጠቀም፣ 
 እንደብረት ቆብ (helmets)፣ ቀበቶዎች (belts)፣ 

ገመዶችና አጥሮች ያለትን የመከሊከያ ዘዴዎች 
መጠቀም፣ 

 በእድሜ ሇገፈ ሰዎች ሇጥንካሬ የሚረዱና ሚዛንን 
ሇመጠበቅ የሚረዱ ስሌጠናዎችን መስጠት ናቸው፡፡  
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12.2. ”-lÖN lmk§kL y¸wsÇ XRM©ãC   
 ደህንነታቸው አስተማማኝ የሆኑ ምድጃዎችንና 

አደገኛነታቸው አነስተኛ የሆኑ ነዳጆችን መጠቀም፣ 
 ሊሌተከሇለ (ክፌት ሇሆኑ) እሳቶች የመጋሇጥ ሁኔታን 

መቆጣጠር፣ 
 የቧንቧንና የሻወር ውሃን ሙቀት መቀነስ፣ 
 የማብሰያ ቤቶችን ወሇልችና እቃዎች ዲዛይን (ንድፌ) 

ማሻሻሌ፣ 
 ጢስ መኖሩን የሚያሳውቁ መሣሪያዎችንና እሳት 

ማጥፉያዎችን መጠቀም፣ 
 እሳት የሚከሊከለ ሌብሶችንና የቤት ቁሳቁሶችን 

መጠቀም፣ 
 

12.3. mS-MN lmk§kL y¸wsÇ XRM©ãC   
 የመዋኛ ገንዳዎችን ማጠር፣ 
 ሌጆችን መቆጣጠርና ማስተማር፣ 
 የመንሳፇፉያ ትጥቆችን መጠቀም፣ 
 ሰው በዋና ቦታ እንዳይሰጥም የህይወት አትራፉዎችን 

ማሰሌጠን፣ 
 ያሇቁጥጥር ወደ ውሃ አካሊት የመሄድን አዝማሚያ 

መገደብ ናቸው፡፡ 
 
12.4. mmrZN lmk§kL   
በመኖሪያ ቤት ሇሚቀመጡ ፇሳሾች፣ መድሃኒቶችና፣ የነፌሳት 
መግደያዎች ሌጆች የማይደርሱበት ቦታ በጥንቃቄ ማስቀመጥ፡፡ 
¾}KÁ¿ SÉH’>„‹“ S`µ‹ ›ÁÁ´ ›ÖnkU“ 

›¨ÒÑÉ lØØ` TÉ[Ó  

ßc< ¨Ø„Kƒ ÁLKk ŸcM u}²Ò u?ƒ ›KSÖkU  
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12.5  በእንስሳት የሚደርሱ ጉዳቶችን ሇመከሊከሌ፡- 
 ሇማዳ እንስሳትን ማስከተብና ማሰር ፣ 
 አይጦችን የሚከሊከለ የእህሌ ማጠራቀሚያ 

(ማስቀመጫዎችን) መጠቀም፣ 
 አይጦችና ላልች ጐጂ ነፌሳትን ከመኖሪያ አካባቢ 

ማጥፊት ናቸው፡፡  
 

13. ¬SbW y¸dRs# g#ÄèC (_”èC)  
 

ታስበው የሚደርሱ ጉዳቶች (intentional injuries) ማሇት 
ታሌመው የሚደርሱ ጉዳቶች ማሇት ነው፡፡ ጉዳቶቹ በተጐጂዎቹ 
በራሳቸው ሉደርሱ ይችሊለ፡፡ (ሇምሳላ፡- ራስን ማጥፊት፣ ራስን 
ሇማጥፊት መሞከር) ወይም ላልች ሰዎች ጉዳቱን ሉያደርሱ 
ይችሊለ፡፡ (ሇምሳላ ሰውን ማጥፊት (መግደሌ)፣ ድንገተኛ ጥቃት 
መሰንዘር፣ አስገድዶ መድፇር፣ ሌጆችን ባግባቡ አሇመያዝ (child 
abuse) 
 

የዓሇም ጤና ድርጅት ጥቃትን እንዲህ ይተረጉመዋሌ፡-  
ሆን ተብል በራስ ሊይ፣ በላሊ ግሇሰብ ሊይ፣ ወይም በአንድ ቡድን 
ወይም ማህበረሰብ ሊይ ጉሌበት በመጠቀም ወይም በማስፇራራት 
የሚደርስ ጉዳት፣ የስነ ሌቦና ጉዳት፣ የእድገት መጓደሌ፣ ንፌገት 
(deprivation) ወይም ሞት ማሇት ነው፡፡ 
 

ጥቃት (Violence) በሦስት ዋና ዋና ክፌልች ይከፇሊሌ 
 በራስ ሊይ ያነጣጠረ ጥቃት (Self-directed 

Violence)  
 በጥቂት ሰዎች መካከሌ ወይም በአነስተኛ ቡድኖች 

መካከሌ የሚደረግ ግጭት (ጥቃት) (Interpersonal 
Violence)  

 ጣምራ ጥቃት (በትሊሌቅ ቡድኖች መካከሌ የሚደረግ 
ግጭት) (Collective Violence)፡፡ 
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በራስ ሊይ ያነጣጠረ ጥቃት ራስን የማጥፊት ባህርይና ራስን 
በአግባቡ አሇመያዝን (self-abuse) ያጠቃሌሊሌ፡፡ ራስን 
የማጥፊት ባህርይ ስንሌ "ራስን አጥፊ አጥፊ" የሚሌ ኃሳብን፣ 
ራስን ሇማጥፊት መሞከርንና ራስን ማጥፊትን የሚያጠቃሌሌ 
ነው፡፡ ራስን በአግባቡ አሇመያዝ  (self-abuse) ስንሌ ራስን 
መጉዳትን ወይም ራስን ችሊ ማሇት (መጣሌ)ን ያጠቃሌሊሌ፡፡ 
 

 በጥቂት ሰዎች መካከሌ ወይም በአነስተኛ ቡድኖች 
መካከሌ የሚደረግ ግጭት (Interpersonal Violence) 
በቤተሰብ ደረጃ ወይም በማህበረሰብ ደረጃ ሉደርስ 
ይችሊሌ፡፡ በቤተሰብ ደረጃ የሚደርስ ግጭት/ጥቃት/ በሌጅ 
ሊይ፣ በትዳር ጓደኛ ሊይ ወይም በእድሜ በገፈት ሊይ 
ያተኮረ ሉሆን ይችሊሌ፡፡  

 በማህበረሰብ ደረጃ ያሇ ጥቃት/ግጭት/ በወጣቶች መካከሌ 
ያሇን አካሊዊ ግጭት፣ በስራ ቦታ ያሇ ወሲባዊ ጥቃትና 
የረጅም ጊዜ የጤና ክብካቤ በሚደረግባቸው ተቋማት 
በእድሜ የገፈትን ችሊ ማሇትን ያጠቃሌሊሌ፡፡ 

 በጥቂት ሰዎች መካከሌ ወይም በአነስተኛ ቡድኖች 
መካከሌ የሚደረግ ግጭት በአካሊዊ፣ በስነ ሌቦናዊ፣ 
በመንፇግ እንዲሁም በወሲባዊ ጥቃት ሉገሇጽ ይችሊሌ፡፡  

 

ጣምራ ጥቃት (ግጭት) (Collective Violence) በይበሌጥ 
የሚያመሇክተው በትሊሌቅ ቡድኖች ወይም በአገራት መካከሌ 
የሚደረግን ግጭት ሲሆን ጥቃቱ ማህበራዊ፣ ፖሇቲካዊ ወይም 
ኢኮኖሚያዊ ይዘት ሉኖረው ይችሊሌ፡፡  
 
13.1. l_”TÂ G+T xStê{å y¸ÃdRg# h#n@¬ãC   
በሁለም የግንኙነት ደረጃዎች ሇጥቃት/ግጭት/ አስተዋጽኦ 
የሚያደርጉ ሁኔታዎች የሚከተለት ናቸው፡፡  
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በግሇሰብ ደረጃ፡- የህዝብ መጨናነቅ ፣ የስነ ሌቦናና የባህርይ 
ችግር፣ ከዚህ በፉት ጥቃት የመሰንዘር ባህርይ ሲኖርና በአግባቡ 
ያሇመያዝ ችግር (abuse) ናቸው፡፡ 
በቤተሰብ ደረጃ፡- ሌጆችን በአግባቡ አሇመቆጣጠር ወይም 
አሇማሳደግ፣ በጋብቻ ውስጥ የሚከሰቱ ችግሮች፣ በግጭት ውስጥ 
ተሳትፍ የሚያደርጉ ጓደኛሞች ናቸው፡፡ 
በማህበረሰብ ደረጃ፡- የድህነት መንሰራፊት፣ ከፌተኛ የሆነ 
የነዋሪዎች እንቅስቀሴ፣ ከፌተኛ የሆነ ሥራ አጥነት፣ ከማህበረሰብ 
መገሇሌና በህግ የተከሇከለ መድሃኒቶች ንግድ የመሳሰለትን 
ያጠቃሌሊሌ፡፡  
በህብረተሰብ ደረጃ፡- በዛ ያለ ማህበራዊ መበሊሇጦች /social 
inequality/፣ ግጭትን /ጥቃትን/ የሚያበረታታ ወግ፣ ባህሌ፣ 
ደካማ የሆነ ወንጀሌን ወደ ፌትህ የማምጣት ሥርዓት እና 
ላልችንም ያጠቃሌሊሌ፡፡ 
 
13.2. y_”T“ yG+T mzøC  

 በአካሌ ሊይ የሚከሰቱ መዘዞች /ሇምሳላ:- በሰውነት ሊይ 
የሚደርስ ጉዳት/ ፣ 

 በአእምሮ ጤና ሊይ የሚከሰቱ መዘዞች /ሇምሳላ:- ድብርት 
ወይም በአግባቡ ባሇመያዝ ምክንያት የመገሇሌ ስሜት/፣ 

 በባህርይ ሊይ የሚታዩ መዘዞች /ሇምሳላ:- በመጀመሪያ 
የህይወት ምዕራፍች ሊይ ጥቃት የደረሰባቸው ሰዎች 
ራሳቸው ጥቃት የማድረስ ባህርይ ሉታይባቸው ይችሊሌ/፣ 

 በሥነ-ተዋሌዶ ሊይ የሚከሰቱ መዘዞች /ሇምሳላ:- 
በአስገድዶ መድፇር የተነሳ ያሌተፇሇጉ እርግዝናዎችና 
ê”e TÌ[Ø K=ደርሱ ይችሊለ/፣ 

 በግብረ ሥጋ ግንኙነት አማካኝነት የሚተሊሇፈ በሽታዎች 
/ሇምሳላ:- ከወሲባዊ ጥቃት የተነሳ እንደ ኤች.አይ.ቪ. 
ወይም ላልች በግብረ ሥጋ ግንኙነት ምክንያት የሚተሊሇፈ 
በሽታዎች ሉከሰቱ ይችሊለ/፣ 
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ከሊይ የተጠቀሱት መዘዞች በግሇሰብ፣ በቤተሰብ፣ በማህበረሰብና 
በአጠቃሊይ በህብረተሰብ ደረጃ ከፌተኛ ወጪን ያስከትሊለ፡፡ 
ከኢኮኖሚ አኳያ ስናየው ጥቃት /ግጭት/ በቀጥታም ሆነ 
በተዘዋዋሪ መንገድ ወጪዎችን ያስከትሊሌ፡፡ 
 
13.3. g#ÄTÂ G+TN ymk§kL SLèC   
የመከሊከሌ ስሌቶች በተሇያዩ ደረጃዎች ሊይ ሉያተኩሩ ይችሊለ፡፡ 

 በግሇሰብ ደረጃ እንደ ማህበራዊ እድገት መርሃ-ግብሮች፣ 
የሙያ ስሌጠናና የተጐጂ /ተጠቂ/ ክብካቤና ድጋፌ ያለ 
ተግባሮችን ሇይቶ ማውጣት ይገባሌ፡፡ 

 በግንኙነት /ቤተሰብ ደረጃ እንደ የአስተዳደግ መርሃ-
ግብሮች፣ ቤተሰብን መጐብኘት፣ የቤተሰብ ሕክምናና 
የትምህርት/ ምክር መርሃ-ግብሮችን መዘርጋት፡፡  

 በማህበረሰብ ደረጃ ሉወሰዱ የሚገባቸው የመከሊከሌ 
እርምጃዎች የአሌኮሌን አቅርቦት መቀነስ፣  በት/ቤቶች 
ወይም የጤና ተቋማት ውስጥ ሇውጥ ማምጣት፣ ጥቃት 
የማድረስ አስጊ ሁኔታ ያሊቸውን ግሇሰቦች ሇይቶ አውቆ 
ወደ ጤና ተቋማት ሇሕክምና መሊክና ሇጉዳት 
የሚደረገውን እንክብካቤ ማሻሻሌ እንዲሁም ሇጤና 
ክብካቤ ተደራሽነት እንዲኖር ማድረግ የሚለት 
ይገኙበታሌ፡፡ 

 በህብረተሰብ ደረጃ ሉወሰዱ የሚገባቸው ላልች 
እርምጃዎች ችግሮቹ ሲከሰቱ ሇሕዝቡ መረጃን የማቅረብ 
መጠንን መጨመር፣ የፓሉስ ሃይሌና የፌትህ ሥርዓቱን 
ማጠናከር፣ ድህነትንና የመበሊሇጥን ደረጃዎች መቀነስ፣ 
የትምህርት ተሃድሶዎችን መተግበር፣ የሥራ እድልችን 
መፌጠር ያለትን ያካትታሌ፡፡ 
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KFL2:- ymjm¶Ã dr© ?KMÂ :RÄ¬  
 
1. mGb!Ã  
 
የመጀመሪያ Å[Í ¾ሕክምና እርዳታ ማሇት በድንገተኛ ህመም 
ወይም አደጋ ምክንያት ጉዳት የደረሰበት ሰው ተገቢውን 
የሕክምና እርዳታ እስከሚያገኝ ድረስ ተጐጂውን ከደረሰበት 
ጉዳት ወይም ስቃይ ሇመከሊከሌ የሚሰጥ የህይወት አድን እርዳታ 
ነው፡፡  
 

2. ymjm¶Á dr© ?KMÂ :RÄ¬ xsÈ_   
-Q§§ dNïC  

h/ የእስትንፊስ መቋረጥ (የመተንፇስ ችግር) ሇሚያደርስ 
ድንገተኛ አደጋ በአስቸኳይ በሰው ሠራሽ አስተነፊፇስ ዕርዳታ 
ማድረግ ፣ 

l/ ደም መፌሰስን ሇሚያስከትሌ ድንገተኛ አደጋ በአስቸኳይ 
ደሙን ማቆም ፣ 

// በአንድ ሰው ሊይ የደረሰው አደጋ ቀሊሌ መሆኑ ካሌታወቀ 
በስተቀር ማስተኛት /ማጋደም/ በግድ አስፇሊጊ ካሌሆነ 
በስተቀር ሕመምተኛውን አደጋው ከደረሰበት ስፌራ 
አሇማንቀሳቀስ፡፡   

m/ ቁስለ ከባድም ይሁን ቀሊሌ በበሽታ ጀርሞች ተመርዞ 
እንዳያመረቅዝ በንጹሕ ፊሻ (ጨርቅ) መሸፇን፡፡ ደሙን 
ሇማቆም ካሌሆነ በስተቀር የቁስለን አፌ አሇመነካካት ፣ 

\/ አእምሮውን ሇማያውቅ (Unconscious) ሰው በአጠቃሊይ 
በአፌ የሚገባ ነገር ውሃ፣ ምግብ፣ ክኒን ወዘተ. 
ያሇመስጠት፡፡   

    የመጀመሪያ ሕክምና ዕርዳታ ሰጭው ግሇሰብ የተረጋጋ መንፇስ 
ያሇውና አስተዋይ ሆኖ መደረግ የሚገባውን ዕርዳታ በጸጥታና 
በፌጥነት መጀመር አሇበት፡፡ ህመምተኛውን በችኮሊና በሀይሌ 
ከመያዝ መቆጠብና እርሱም ቁስለን አይቶ እንዳይረበሽ 
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ከሌክል ማጽናናት ማበረታታት ያስፇሌጋሌ፡፡ ቢያስታውከው 
አንገቱን አመች ወደ ሆነው (ግራ ወይንም ቀኝ) አዙሮ ከአገጩ 
ዘቅዘቅ አድርጐ ማስተኛት፡፡ በአደጋው ስፌራ ከበው የሚያዝኑ 
ግሇሰቦችን ገሇሌ ማድረግ ጠቃሚ ነው፡፡ ከሁለም በሊይ ግን 
ዕርዳታ ሰጭው ግሇሰብ ከአቅሙ በሊይ ሇመርዳት መሞከር 
የሇበትም/ባትም፡፡ 

 
3. Tk#úT   
 
የአንድ ሰው የአካሌ ሙቀT ከ37 ዲግሪ ሴንቲግሬድ በሊይ ሲሆን 
ትኩሳት አሇበት እንሊሇን፡፡ ከፌተኛ የሰውነት ሙቀት በተሇይ 
ይህም በሕፃናት ሊይ ሲከሰት አደገኛ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 
 
አንድ ሰው ትኩሳት ሲይዘው 

 ስስ ጨርቅ ማሌበስ፡፡  
 ህፃናት ትኩሳት በሚኖራቸው ጊዜ በምንም ዓይነት  

በብርድ ሌብስ መጠቅሇሌ አይገባም፡፡ 
 ትኩሳት ያሇበት ማንኛውም ሰው ትኩሳቱን ሇማብረድና 

በሊብ የባከነውን ፇሳሽ ሇመተካት ብዙ ውሃ፣ የፌራፌሬ 
ጭማቂና ላሊም ፇሳሽ በብዛት መጠጣት አሇበት፡፡ ትናንሽ 
ሕፃናት ፇሌቶ የቀዘቀዘ ውኃ እንዲጠጡ ያስፇሌጋሌ፡፡ 

 በተቻሇ ፌጥነት ትኩሳቱ ያሇበትን ሰው በአስቸኳይ ወደ 
ጤና ድርጅት መሊክ ተገቢ ነው፡፡ 
 

4. ëK (Shock) 
 
ሾክ ማሇት በአንድ በ}KÁ¿ ምክንያ„‹ ¨Å አንጐሌ ሕዋሳት 
(Cells) የሚሄደው ደም፣ ኦክሲጅን ወዘተ. ሲቀንስ በሕዋሳቶች 
መዳከም K=መጣ የሚችሌ �“  የሕK=ና መሳት” K=ÁeŸƒM 

¾T>‹M ነው፡፡ 



 

 

21 

የሾክ መንስኤዎች:- 
 ሀይሇኛ ሕመም ፣ 
 ድንጋጤ ወይም ከፌተኛ ደስታ ፣ 
 መመረዝ  (Poisining)፣ 
 ረሃብ (Ö’@)፣ 
 በከባድ ደም መፌሰስ፣ ቃጠል፣ ተቅማጥና ትውኪያ 

ምክንያት በሚደርስ የሰውነት ፇሳሽ መባከን 
(Dehydration)  

 አደገኛ የአሇርጂ ሕመም ፣ 
 የደም መመረዝ (Sepsis)ÝÝ  

 
የሾክ መሇያ ምሌክቶች 

 ከፌተኛ የድካም ምሌክት ፣ 
 ቆዳ ቀዝቃዛና እርጥብ ይሆናሌ (ቀዝቃዛ ነጭ ሊብ 

ያሌበዋሌ)፣ 
 የደም ግፉቱ ይቀንሳሌ ፣ 
 የደም ስር ትርታ ደካማና ፇጣን ይሆናሌ (በ1 ደቂቃ 

ከመቶ በሊይ ሉመታ ይችሊሌ) ፣ 
 ያጥወሇውሇዋሌ፣ 
 የድንጋጤና /ፌርሃት/ መሌክ ይታይበታሌ ፣ 
 አተነፊፇሱ የተዛባ ይሆናሌ ፣ 
 ያዞረውና ብዥ ይሌበታሌ ፣ 
 ኅሉናውን ይስታሌ፡፡ 

 
ëKN lmk§kLM çn l¥kM mdrG 
y¸gÆcW  
 
bxND sW §Y yëK MLKT ktÃbT HmMt¾WN 
kXG„ kF k‰Sg@W zQzQ xDRgÖ ¥St¾T nWÝÝ 
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 ?mmt¾W XNÄ!äqW BRD LBS wYNM 
ytgßWN LBS ¥LbS½ 

 i_¬ bsfnbT  ï¬ ¥St¾TÂ ¥}ÂÂT½ 
 y¸d¥ kçn dÑN ¥öM½ 
 xXMéWN kút y-bq qbè½ K‰ŠT wzt. 

¥§§T½   
 k‰s# zQZQ xDRgÖ xNgt$N wd “§ b¥NUlL 

bgÖN ¥St¾T½ 
 xS¬W÷T kçn xûN b¸gÆ ¥}ÄT½ TWk!Ã 

wd úNÆW XNÄYgÆÂ TN XNÄYlW X‰s#N 
mzQzQ xNgt$N wd “§ ¥NUlLÂ ¥St¾T 
XNd¸Áš ¥S¬wS ½ 

 xXMéW ksmmN nQè ‰s#N ¥wQ �eŸ=‹M 
DrS MNM ngR bxû xlmS-T½ 

 XNdz!H xYnT h#n@¬ãC s!ÃU_Ñ wd kFt¾ 
y-@Â DRJT bxScµ*Y m§K ÂcWÝÝ  
 

5. xXMéN múT (Loss of consciousness) 
yXXMé múTN y¸ÃSkTl# MKNÃèC½ 
 
 xL÷L -_è mSkR½ 
 y‰S(ß”pLƒ) §Y g#ÄT½ 

 ëK½ 
 mmrZ½ 
 STéK½ 
 yLB ?mM½ 
 Ql!Â múTN y¸ÃSkTl# l@lÖC b>¬ãC½  

lMúl@Ý( ydM GðT½ ySµ*R½ yg#bT½ yk#§l!T½ 
y¸_L b>¬½ kFt¾ Tk#úT½ bnFs-#R s@èC LÃ 

¾T>•Ã ¾QK=“ Sdƒ ¨ÃU ¾c¨<’ƒ S”kØkØ 

(Eclampsia) 
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MKNÃt$ ÆL¬wq h#n@¬ xND sW xXMéWN s_è 
b!g" y¸ktl#TN h#n@¬ãC ¥StêL YgÆLÝÝ 

 bTKKL YtnFúL) y¥YtnFS kçn xNgt$N 
wd xND gÖN xDRgÖ xgŒN wd§Y bmúB 
M§s#N wd W+ XNÄ!ÃwÈ ¥DrG nWÝÝ yçn 
Æ:D ngR g#ééWN zGÃ„  kçn uØ”no 

KT¨<×ƒ SVŸ` ›eðLÑ> nWÝÝ y¥YtnFS 
kçn dGä ›eðLÑ>¨” ¾›õ �“ ¾›õ”Ý LÃ 

ió” uSÖkU xFN kxû g_ä wYM bsW 
\‰> :RÄ¬ mSÅ TNÍ> (Mouth to mounth 

Breathing) mS-T nWÝÝ  

 Bz# dM •yfss nW) y¸d¥ kçn bxScµ*Y 
dÑN ¥öM nW 

 ëK WS_ gBaL) yr-b öÄÂ ynÈ mLK½ 
dµ¥Â fÈN ydM SR½ y 

 LB TR¬ CGR µlbT ylbsWN LBS½ qbè 
K‰ŠT b¥§§T k^eÑ@¨< ZQ xDRgÖ 
¥St¾T(Shock position) nWÝÝ  

 kÆD yÑqT xdU (Heat stroke ) xU_äT 
YçN) §B yl@lW drQ öÄ½ kÆD Tk#úT½ 
öÄW FM ymsl çñ s!¬Y ki/Y BR¦N 
xGLlÖ _§ SR ¥St¾T½ k‰Sg@W ZQ 
kGRg@W kF xDRgÖ ¥UdM½ bqZ”² b!ÒL 
bbrì W¦ mNkR YgÆLÝÝ 

 
xXMéWN yút ?mMt¾ xSt¾ßT 
 
xXMéWN yút sW kÆD xdU (SB‰T) ydrsbT 
mçn# kt-r-r ‰s#N XSk!ÃWQ DrS µlbT ï¬ 
xl¥n”nQ nWÝÝ yxkRµ¶ x_NT SB‰T mñ„ 
k¬wq s!n”nQ ybl- g#ÄT l!dRSbT Sl¸CL 
bkFt¾ _N””q& l!rGB b¥YCL ”Ê² ¥ÙÙZ 
nWÝÝ 
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bsWnt$ §Y q$SL wYNM yx_NT SB‰T µl 
MRm‰ xDRgÖ b_N”q& ¥NqúqSÂ ¥ÙÙZ YgÆLÝÝ 
xNgTÂ wgb# XNÄY¬-F t-NQö ym-q¸ÃW 
”Ê² k-Nµ‰ XN=T yt\‰Â y¥YrGB çñ 
b?mMt¾W xNgT G‰Â q" DUF b¥DrGÂ 
QUS<” k”Ê²W UR XNÄYn”nQ ¹B xDRgÖ 
¥\RÝÝ 
 

6. Æ°D ngR bg#éé s!wtF   
 
xND sW bMGB wYNM ÆL¬wq ngR ¬Nö 
mtNfS s!ÃQtW:- 

 ÃnqW MGB wYNM l@§ -ÈR ngR k›YN 
y‰q kçn kh#lt$ B‰µ* mµkL u}S×Ö’ 

SMŸ< mM¬T YrÄLÝÝ btlYM ?ÉÂT §Y 
l¸dRs# ym¬nQ xdU x¥‰+ zÁ nWÝÝ  

 ÃnqWN ngR bXJ gÖTè ¥WÈT CGR µU-
mW sW bStjRÆ öä >N-#N bKNìC -
M_ä mÃZÝÝ 

 
XíCN XRS bRúcW xö§Læ kXMBRt$ b§YÂ 
kdrt$ ›Ø”ƒ b¬C  ÃlWN yçD KFL bDNgTÂ 
b`YL wd §Y XygÖ¹Ñ mÅN nWÝÝ bz!H wQT 
úNÆW WS_ ÆlW xyR GðT úb!Ã bg#ééW 
ytsnqrWN ngR wd §Y b¥SfN-R ¥WÈT 
YÒ§LÝÝ µLwÈ bz!H ›YnT h#n@¬ XydUgÑ 
mRÄT nWÝÝ 
 
tr©!W kÆläÃê ybl- Gz#F kçn¼C wYNM 
xXMéWN yút kçn¼C XNd¸ktlW ¥DrG 
YgÆLÝÝ 
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bjRÆW¼ê xNUlÖ ¥St¾T b|:l# §Y 
XNdtmlktW b§† §Y q$-!_ BlÖ wYM kgÖN 
çñ bXíC mÄF kXMBRt$ b§YÂ kdrt$ b¬C 
ÃlWN çÇN t+ñ bF_nT wd§Y mGÍT nWÝÝ 
xSf§g! kçn lBz# g!z@ dUGä mRÄT YgÆLÝÝ 
xh#NM mtNfS y¥YCL kçn xFN kxû g_ä 
wYM yxF §Y XSTNÍS mSÅ t-Qä XSTNÍS   
Xys-# wd kFt¾ y-@Â DRJT ¥DrSÝÝ 
 

7. lmS-M y¸drG XRÄ¬ 
 
bmS-M MKNÃT mtNfS Ãöm ¥N¾WM sW 
b?YwT l!öY y¸ClW 4 dqE”ãC bmçn# 
?Ywt$N l¥ÄN y¸drgW :RÄ¬ h#l# bxScµ*Y 
mfiM xlbTÝÝ bxScµ*Y xFN kxû g_ä 
XSTNÍS” umS-T ŸW¦ WS_ ys-mW sW 
XNdwÈ XRÄ¬ bxScµ*Y mjmR xlbTÝÝ 
 
yr©!WN TNÍ> btr©!W úNÆ WS_ ¥egÆT 
µ”tÂ W¦W ÄR ktdrs xdU ydrsbTN sW 
q$Lq$L ²p´q uçÇ �”Ç=}— uTÉ[Ó ŸÑv u%EL 

�”Ç=¨× "n}¨< xFN kxû g_ä XSTNÍSN 
bmS-T l!drG y¸gÆWN XRÄ¬ mq-L xlbTÝÝ 
ls-mW sW b!ÒL W¦ WS_ XÃl sW s‰> 
xtnÍfS XRÄ¬ mS-T ÃSfLULÝÝ 
 

8. yTNÍ> mÌr_ 
 

xND sW xdU g_äT mtNfS s!ÃöM xFN kxû 
g_ä XSTNÍSN mS-T nWÝÝ ysW \‰> xtnÍfS 
bTNÍ> sW ¥ÄN ¥lT nWÝÝ   
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yTNÍ> mÌr_ MKNÃèC:- 

 bxND bçn ngR ymtNfš Æ*NÆ* mzUT½ 
 xXMéWN yút sW y‰s# M§S wd “§ 

bmqLbS wYNM bwF‰M xK¬ g#ééW 
s!zU½ 

 mS-M½ TN¬ bmRz¾ -!S m¬fNÂ 
mmrZ½ 

 y‰SÂ ydrT §Y  xdU s!dRS lMúl@:- 
ymk!Â xdU½ DBdÆ ½ 

 yLB ?mM½  
 yx@l@KT¶K xdUÂ ymúsl#T ÂcWÝÝ 

 
yTNÍ> mÌr_ mlÃ MLKèC  

 drt$ kFÂ ZQ s!L xY¬YM½ 
 xFNÅWÂ xÍ xµÆb! t-GtW b!ÃÄM-#T 

TNÍ¹# ›Ãc¥M½ 
 __½ ig#R½ KR ymúsl#TN ngéC xFNÅW 

xµÆb! b!ÃS-g# yxyR GðT Sl¥YñR 
XNQS”s@ xÃúYM½ 

 mS¬wT bxFÂ xFÂÅW ›ÖÑw s!ÃS-g# 
›Ywr²M ¼ g#M xYs‰M¼ 

 b¥ÄmÅ b!ÃÄM-#T yXSTNÍS DM} 
xYs¥M½ 

 yTNÍ> mÌr_ xdU ydrsbT g#Ät¾ 
btlYM yöÄW qlM qY kçn kNf„½ ðt$Â 
yÈt$ _FR s¥ÃêE YmS§L ( Cyanosis) wYM 
Y-q$‰LÝÝ 

 
ysW \‰> xtnÍfS zÁ    

 kxF wd xF½ 
 kxF wd xFNÅ½ 
 kxF wd xFÂ xFNÅ l!s_ y¸ÒL s!çN 

YHM zÁ y¸ÃglGlW btlY l?ÉÂT sW 



 

 

27 

s‰> xtnÍfS b¸s_bT g!z@ mçn#N 
mgNzB Yb©LÝÝ 

xND sW mtNfS µöm kz!H b¬C ytgli#TN 
XRÄ¬ãC bxScµ*Y ¥kÂwN nWÝÝ 

 bxScµ*Y bxû wYNM bg#ééW WS_ 
ytsnqr ngR µl uØ”no KT¨<×ƒ 

SVŸ`:: 

 wF‰M xK¬ g#ééWN zGè kçn m_rGÝÝ 
 bxScµ*Y bjRÆW xNUlÖ b¥St¾T xNgt$N 

wd“§ l_õ xg=#N wd LÃ ¥”ÂTÝÝ 

 xFNÅWN bÈT bmÃZ xûN bsðW kFè 
yr©!WN xF kxû g_ä drt$ XSk!nú DrS 
b`YL TNÍ>N ¥SgÆT nWÝÝ ygÆW xyR 
tmLî XSk!wÈ DrS  -Bö XNdgÂ b`YL 
TNÍ>N ¥SgÆTÝÝ bxND dqE” xS‰ xMST 
g!z@ TNÍ>N ¥SgÆT  YgÆLÝÝ l?ÉÂT kçn 
bZG¬ bxND dq&” ¦Ã xMST g!z@ TNÍ>N 
¥SgÆT nWÝÝ 

 
XSTNÍSN kmS-T bðT bqE xyR múB XNd¸gÆ 
ÃlmzNUT nWÝÝ xdU ydrsbT sW ‰s#N ClÖ 
mtNfS �e"M‰K DrS wYNM bTKKl¾ mät$ 
•e"M¬wq DrS XRÄ¬W möM ylbTMÝÝ 
HmMt¾WN btÒl F_nT wd -@Â tÌM mWsD 
xSf§g! nWÝÝ  
 

9. ydM mFsS   
 
ydM mFsS y¸ÃU_mW ydM SR s!ör_ nWÝÝ 
bsWnT WS_ y¸gß#T ydM SéC dM QÄ (Artery) 

dM mLSÂ (Vein) yh#lt$ xqÆÆY (Capillaries) 

ÂcWÝÝ k¥N¾WM ›YnT dM SR y¸fsW dM 
g#ÄT b!ÃdRSM btlY ydM QÄ (Artery) kLB MT 



 

 

28 

UR ytÃÃz tGÆR S§lW g#ÄT s!dRSbT dÑ 
b`YL Sl¸fS y¸dRsW g#ÄT kFt¾ nWÝÝ 
 
 
ydM mFsS mnš MKNÃèC   

 bSlT ngR mör_ wYM mwUT½ 

 y_YT wYM yfNJ xdU½ 

 yt>kRµ¶ xdU½ 

 bdnZ ngR mm¬T wYM mq_q_½ 

 wl!DÂ WR© ½ 

 bWS_ ?mM MKNÃTÂ bmúsl#TÝÝ 
 
ydM mFsS mlÃ MLKèC  

 fÈNÂ dµ¥ yLB TR¬½ 

 mgRÈT½  
 yöÄ XR_bTÂ QZ”z@½ 

 W¦ _MÂ yxF mDrQ½ 

 mw‰=T½ 

 XyÆs y¸ÿD ?mM ½ 

 ¥Ql>l>Â TWk!Ã½ 

 y›YnMDR m_öR½ 

 dM mTÍT wYM ¥S¬wK wzt. s!çn# 
k§Y ytzrz„T MLKèC h#l# bxND wQT 
bÑ<Ät¾W §Y XNd¥Y¬† m¬wQ xlbTÝÝ  

 
ymD¥T ›YnèC   
  h¼ yW+ xµL mD¥T½ 
  l¼ yWS_ xµL mD¥T ÂcWÝÝ  
 
yWS_ xµL mD¥T bwl!DÂ bWR©½ k=Ù‰½ 
kxNjTÂ kúNÆ q$SL½ b‰S QL §Y b¸dRS g#ÄT 
wYM bdM GðT mNSx@ xNg#L WS_ dM s!fS½ 
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bZG SB‰TÂ bmúsl#T h#n@¬ãC y¸ksT Slçn 
bF_nT CG„N xWö :RÄ¬ lmS-T kFt¾ 
LMDÂ ÑÃ XNd¸-YQ mzNUT xYgÆMÝÝ 
 
 
ymjm¶Ã dr© ?KMÂ :RÄ¬ 
dMN l¥öM y¸drgW ymjm¶Ã dr© y?KMÂ 
:RÄ¬ y¸ktl#TN Ã-”L§LÝÝ 
 

 y¸d¥WN ysWnT KFL ¾uKÖ Ñ<ÇÃ 

¾TÁeŸƒM ŸJ’ wd §Y kF xDRgÖ mÃZÝÝ 
 bN[#H =RQ y¸d¥WN q$SL b`YL t+ñ 

dÑ XSk!qM möyTÝÝ k15 dqE”Â 
xNÄNÁM XSk xND s›T ktÃz dÑ 
Yö¥LÝÝ 

 bXJ bmÅN dÑ xLöM µlÂ g#Ät¾W Bz# 
dM Xyfss kçn y¸tklWN XRM© mWsD 
ÃšLÝÝ 

q$Sl#N t+ñ mÃZ mÌr_ ylbTMÝÝ yöslWN 
KFL ksWnt$ b§Y kF xDRgÖ mÃZ xlbTÝÝ 
 
ymq$sL h#n@¬ wd drsbT xµÆb! t-Gè XG„N 
wYNM KNÇN x_Bö ¥sR nWÝÝ XS„ -bQ BlÖ 
lg!z@W dÑ XNÄYfS TÉ[Ó“ ¥öM mÒL 
xlbTÝÝ Yh#N XN©! ydM ZWW„N b¥ÃWK 
mNgD m¬sR YgÆêLÝÝ l¥s¶Ã wF‰M =RQ 
¼mqnT½ yxNgT LBSÝ qbè¼ m-qM YÒ§LÝÝ 
MNg!z@M b!çN q+N gmD½ s!R wYNM q+N >ï 
m-qM KLKL nWÝÝ   
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¥úsb!Ã 
 
dMN l¥öM x_Bö y¥sRN zÁ yMN-qmW 
xdU ydrsbTN xµL dM l¥öM bXJ t+ñ dÑ 
xLöM s!L BÒ nWÝÝ  
 
dÑ möM xlmöÑN l¥wQÂ ydM mzêwR 
lBz# s›T XNÄYÌr_ by\w s›t$ XS„N ¥§§T 
YgÆLÝÝ bXJÂ bXGR lBz# g!z@ dM úYzêwR köy 
s@lÖC l!ät$ Sl¸Cl# XSk mör_ dr© ÃdRúLÝÝ 
MNg!z@M b!çN dM l¥öM YrÄL tBlÖ öšš½ 
ÂF¬½ ñ‰ wYNM b#Â bq$Sl# §Y mdMdM 
ylÆcWMÝÝ  
 
y¸fsW dM bÈM Bz# kçn g#Ät¾W ëK WS_ 
XNÄYgÆ kGRg@W kF k‰Sg@W ZQ xDRgÖ K?L 

‹Ó` ¾TÁS× ŸJ’ ¥St¾T nWÝÝ ydÑ mFsS 
XNÄY=MRÂ q$Sl#M XNÄYmrZ yÙgÖlWN dM 
lm_rG ÃlmnµµTÂ bN[#H =RQ m¹fN Y-
Q¥LÝÝ 
 
nSRN XNÁT ¥öM YÒ§L? 

h¼ nSR b¸jMRbT g!z@ ÆlbT ï¬ ^e” ¨Åòƒ 

²p²p ›É`ÑA mqm_½ 
l¼ xFNÅN bÈT _BQ xDRgÖ l 10 dqE” 

wYM dÑ XSk!qM DrS mÃZ½ 
/¼ b¥J‰TÂ bGNÆR §Y bqZ”² W¦ ytnkr 

=RQ ¥Sqm_ÝÝ dÑ xLöM µl xFNÅN 
bN[#H X‰ð Ú`p ¨Ã”U ØØ m-Q-Q½ 
lmÃZ XNÄ!ÃmC =Rq$ ¨Ã”U ØÖ< 

kxFNÅW W+ trF ¥lT xlbTÝÝ dÑ 
köm b“§M b!çN =Rq$ l_qET s›¬T ÃHL 
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bxFNÅW WS_ XNdtwtf YöYÝÝ dÑ 
µLöm GN bxScµ*Y wd -@Â tÌM m§K 
ÃSfLULÝÝ 

 
xND sW n|R y¸n|rW kçn tE¥tEM½ BRt$µNÂ 
l@§M F‰FÊãC mmgB |„N |l¸Ã-nKrW 
ymD¥t$ h#n@¬ XNÄ!qNS YrÄLÝÝ 

 
10. q$SL  
q$SL ¥lT öÄCN bxND ›YnT `YL s!U_ wYM 
s!ör_ y¸dRS g#ÄT nWÝÝ 

 
yq$SL mnš MKNÃèCÝ( 

 ymk!ÂÂ ¾l@lÖC t>kRµ¶ xdUãC½ 

 mWdQ½ 
 SlT Æ§cW ngéC wYM b¹#L ngéC 

mwUT½ 
 SlT bl@§cW ngéC mm¬T¼ bÇ§½ 

bDNUY½ wzt.¼ 
 y_YTÂ yfNJ wzt. xdUãC½ 
 bXNSúT mwUT½ mnkS wYM bXÆB 

mndF wzt. l!çn# YC§l#½ 
 
q$SLN ¥kM y¸ÃSfLGÆcW ên¾ ›§¥ãCÝ(  

 kq$Sl# y¸fsWN dM l¥öM½ 
 Bz# dM fîT ‰s#N XNÄYST l¥DrG½ 
 q$Sl# XNÄYmrQZ l¥DrG½ 
 ykÍ g#ÄT XNÄYdRS lmk§kL½ 
 ltÑA©!W sW tgb!WN HKMÂ lmS-TÝÝ 

 
ymjm¶Ã dr© ?KMÂ :RÄ¬Ý( 
  h¼ XJN b¸gÆ m¬-B½ 

 mk§kÃ ÙNT ktgß ¥_lQ½ 
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 ›lblz!Ã XJN btgßW §StEK wYM bNi#H 
wF‰M =RQ m¹fN½ 

  l¼ q$Sl#N b¸gÆ ¥yT _Lqt$N½ SÍt$N wzt. 
mmRmR½ 

  /¼ Ni#H =RQ lB Ãl W¦ WS_ Xynk„ q$Sl#N 
wd W+ wgN b_N”q& ¥{ÄT½ 

  m¼ Æ:D ngR XNd XëH½ -RÑS½ mRØ q$Sl# 
§Y µl q$s#l#N -bQ xDRgÖ mÃZÂ wd WS_ 
µLgÆ b_N”q& ¥WÈT½ 

Æ:D ngR uxYN½ uíé½ bdrT WS_Â bçD §Y 
ygÆ kçn xlm¬gLÂ xl¥WÈT½ 
  \¼ btgßW Ni#H =RQ q$Sl#N m¹fNÂ ¥sR½ 
  r¼ ytgÖÄWN xµL dGæ mÃZ½ 

 XJ kçn bîST ¥:zN =RQ drT §Y 
¥N-L-L½ 

 XGR kçn XNÄYrÓ_bT dGæ mÃZ½ 
  s¼ ymjm¶Ã XRÄ¬ kts- b“§ XíCN b¸gÆ 

búÑÂÂ W¦ m¬-B½ 
  ¹¼ bxQ‰b!ÃW wd¸gßW y-@Â DRJT 

mWsDÝÝ 
 
yq$SL mmRqZ ¼x!NØK>N¼ 
yq$SL mmRqZ ên¾ MKNÃT yq$Sl# bN{HÂ 
xlmÃZÂ bq$Sl# xµÆb! y¸gß# tHês!ÃN q$Sl# §Y 
s!‰b# nWÝÝ 

 
yq$SL mmRqZ MLKèCÝ( 

 bg!z@W Xy=mr y¸ÿD HmM½ 
 yq$Sl# xµÆb! mQ§T½ ¥b_½ mäQ½ 
 mGL mÃZ wYM y>¬ mñR½ 
 ysWnT ÑqT m=mR½ 
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ymjm¶Ã HKMÂ :RÄ¬ Ý( 
h¼ q$Sl#N lB Æl W¦ b¸gÆ ¥-B bNi#H =RQ 

m¹fN½ 
l¼ ytgÖÄWN xµL kF xDRgÖ mÃZ½ 
/¼ ÆxScµ*Y wd HKMÂ DRJT mWsDÝÝ 

 
11. NKš  

 bXNSúT wYM bsãC y¸dRs# NKšãC 
sWnTN l!ÃöSl# YC§l#ÝÝ 

 q$Sl#N ¥kM BÒWN bqE §YçN Sl¸CL 
q$Sl# ymmRqZ xdU btlYM bXBD Wš 
ŠYrS ymbkL xdU XNdtUr-bT kGMT 
WS_ ¥SgÆT YñRb¬LÝÝ 

 
sW y¸ÃdRsW NKš 
bsãC x¥µ"nT y¸dRs# NKšãC sWnTN 
l!ÃöSl#Â q$Sl#M XNÄ!mrQZ l!ÃdRg# YC§l#ÝÝ 
Slz!H q$Sl#N b¸gÆ ¥{ÄTÂ bNi#H =RQ ¹Fñ 
wdxQ‰b!Ã y-@Â tÌM tgÖ©!WN m§K YñRBÂLÝÝ  

 
XNSúT y¸dRs#T NKš 

 bðT §Y wYM bxNgT §Y y¸dRS NKš 
wÄ!ÃWn# ?KMÂ l!drGlT YgÆL½ 

 ktÒl XNSúWN ¼Wš wYM DmT¼ xSé 
mk¬tL YgÆL½ 

 yGD xSf§g! µLçn bStqR XNSúWN mGdL 
xÃSfLGMÝÝ  

 
lWš NKš y¸s_ ymjm¶Ã ?KMÂ :RÄ¬ 

 q$Sl#N búÑÂÂ bW¦ bdNB xDRgÖ ¥-B ½ 
 ¾leK<” Ö`´ TÒÖU ¨Ã”U Seóƒ 

›ÁeðMÓU 
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 g#Ät¾W yHKMÂ :RÄ¬ XSk¸Ãg" DrS 
ytnksWN XGR XNÄÃNqúqS ¥DrG ½ 

 g#Ät¾WN wd xQ‰b!Ã y-@Â tÌM mWsDÝÝ  
 

12. ”-lÖ 
 

bXúT½ bf§ W`½ bkÆD yi/Y =rR½ 
bx@l@KT¶K½ bk@¸µL (sWnTN y¸Ã”_l# N_r 
ngéC) wzt. MKNÃT bsWnT §Y y¸dRS ”-l# 
YÆ§LÝÝ 
l¥N¾WM ›YnT ”-lÖ ymjm¶Ã ?KMÂ :RÄ¬ 
lmS-T y¸ktl#TN x-”§Y dNïC mktL   
Y-Q¥LÝÝ 
h¼ xND sW y”-lÖ xdU b!dRSbT ylbsWN 

LBS uØ”no  uSl[Ø k”-lÖ ¥§qQ XNJ 
múB wYNM mgÖtT xÃSfLGMÝÝ 

l¼ b”-lÖ MKNÃT W¦ yÌ-r q$SL µl xl¥Fr_ 
YmrÈLÝÝ 

/¼ W¦ yÌ-rWN q$SL ¥Fr_ Bz# fú>Â =W 
ksWnT WS_ XNÄ!ÆKN Sl¸ÃdRGÂ lb>¬ 
t?êSÃN Sl¸ÁUL_ YH XNÄYçN 
xSf§g!WN _N”q& ¥DrG YgÆLÝÝ 

m¼ b”-lÖW MKNÃT öÄW tbLè ytg¹l- q$SL 
ÃU-m XNdçn bN[#H Íš wYNM bŠZl!N ÔZ 
¥kM ÃSfLULÝÝ xdUW ydrsW bmSK 
xµÆb! kçn btgßW N[#H =RQ m¹fN 
YgÆLÝÝ 

 
ymk§kÃ zÁ 
xsf§g!W _N”q& ktdrg xB²¾ãc$ y”-lÖ 
xdUãC l!ÃdRs# y¸Cl#TN kFt¾ xdUãC 
¥SqrT YÒ§LÝÝ btlY l?ÉÂT xSf§g!W _N”q& 
mdrG xlbTÝÝ 

|:L 
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 ?ÉÂT MD© wYM ¥N¾WM XúT xµÆb! 
XNÄYdRs# kF xDRgÖ mS‰T½ 

 k#‰øCÂ ÍñîC XNÄ!h#M KB¶TM +MR 
LíC b¥YdRs#bT |F‰ ¥Sqm_½ 

 LíC y”-lÖ xdU XNÄYdRSÆcW 
yx@l@KT¶K MÈD½ MD©½ îk@T ymúsl#T 
|‰ ktkÂwn b“§ mnqL XNÄlÆcW 
w§íC l!zng# xYgÆMÝÝ 

 l”-KA mNSx@ yçn#T ¥gì XNd ÆHR²F 
Q-L½ yXN=T FQÍqE' y__ FÊ½ b@Nz!NÂ 
ÂF¬ wzt. XúT k¸nDbT xµÆb! ¥‰QÝÝ 

 ys!U‰ TRµ*>½ Tk#S ›mD ¼rm_¼ bTKKL 
m_Í¬cW úY¬wQ yTM ï¬ ÃlmÈLÝÝ 

 ?ÉÂTN g§ l¥-B bgNÄW wYM búHN 
WS_ bðT qZ”² W¦ =Mé bäq W¦ 
mbrZ½  

 bf§ zYT §Y W¦ wYM bdNB ÃLt-nff 
DNC wYM |U m=mR ”-lÖ 
XNd¸ÃSnú ¥wQ 

 ?ÉN xQæ Tk#S ngR km-ÈT wYM s!U‰ 
k¥-@S mö-BÝÝ 
 

y”-lÖ ›YnèC 
xNd¾ dr© ”-lÖÝ( yt”-lW öÄ q§ BlÖ 
Y¬ÁM XN©! W¦ xYÌ_RMÝÝ b”-lÖW MKNÃT 
y¸f-rWN y¥”-L ¼y¥NgBgB¼ S»T lmqnSÂ 
böÄW §Y ybl- g#ÄT XNÄYdRS bF_nT bqZ”² 
W¦ WS_ mNkR XÂ µLtšlW wd xQ‰b!ÃW   
-@Â DRJT m§K ½ 
 
h#lt¾ dr© ”-lÖÝ( yt”-lW öÄ yq§Â W¦ 
yÌ-r kçn h#lt¾ dr© ”-lÖ YÆ§LÝÝ 

 ktÒl W¦ yÌ-rWN q$SL Ãl¥Fr_½ 
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 W¦ Ì_é Ãb-W öÄ kfnÄ kt§-Â 
ktg¹l- fLè bqzqz W¦Â búÑÂ b¸gÆ 
¥-B½ 

 q$Sl# bb>¬ t?êSÃN XNÄYbkL tgb!WN 
_N”q& ¥DrG½ 

 köÄW UR xBé t”_lÖ ytÈbq =RQ µl 
l¥§qQ xlmäkR½ 

 F[#M kb>¬ t?êSÃN nÉ yçn ¼St&‰YL 
gÖZ¼ wYNM N[#H Íš fLè bqzqzÂ =W 
bt=mrbT W¦ bmNkR bq$Sl# §Y mjïN  
bxND l!TR W¦ xND yšY ¥Nk!Ã =W 
=Mé ¥zUjT¼ ½ 

 bq$Sl# §Y x×Ä!N½ xL÷L½ Qb@½ zYT 
ngéCÂ yq$Sl#N W¦ l!m_ y¸CL __ 
Ãlm¹fN½ 

 yxdUW h#n@¬ kFt¾ y?KMÂ XRÄ¬ 
y¸ÃSfLgW kçn bxScµ*Y wd çSpE¬L 
m§K YgÆLÝÝ 

 
ƒSt¾W dr© ”-lÖÝ( _LqT ÃlW yöÄÂ y|U 
”-lÖ nWÝÝ sÍ Ãl q$SL kmçn# ytnúÂ l?YwT 
xSg! Slçn bxScµ*Y ytšl ?KMÂ wd¸Ãg"bT 
m§K ÃSfLULÝÝ 
 
MNg!z@M b!çN yt”-lWN q$SL ÃDÂL tBlÖ 
QÆT l@§M b?KMÂ úYNS ÃL¬mn#ÆcWN ngéC 
HBrtsb# XNÄY-qM x_Bö mMkR nWÝÝ 

 
lkÆD ”-lÖ mdrG y¸gÆW L† _N”q&:-  
kÆD ”-lÖ ydrsbT sW h#l# k”-lÖW xdU 
b¸mÈ y?mM S»T bDNU-@Â b”-lÖW 
MKNÃT Bz# fú> ksWnt$ WS_ Sl¸wÈ bq§l# 
xXMéWN l!ST ¼ëK WS_ l!gÆ¼ YC§LÝÝ bmçn#M 
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y”-lÖ xdU ydrsbTN sW xSf§g!WN MÓT 
bmS-TÂ b¥}ÂÂT wd -@Â DRJT bxScµ*Y 
m§K YgÆLÝÝ   
 
y”-lÖ xdU ydrsbT sW Bz# fú> XNÄ!-È 
¥br¬¬T ÃSfLULÝÝ yt”-lW ysWnT KFL 
sð kçnÂ yX°N mÄF bX_F y¸bL_ kçn kz!H 
b¬C XNdtmlktW fú> xzUJè ¥-ÈT nWÝÝ 
 
bxND l!TR W¦ G¥> ¥Nk!Ã ytf= =WÂ 
G¥> ¥Nk!Ã yÆYµRïn@T îÄ =Mé 2(3 yšY 
¥Nk!Ã Sµ*R wYNM ¥RÂ _qET ylÖ¸ wYNM 
yBRt$µN +¥qE b¥kL  ”-lÖ ydrsbT g#Ät¾ 
fú¹#N èlÖ èlÖ wYNM bqE >NT m>ÂT XSkÒl 
DrS  XNÄ!-È ¥DrG -”¸nT xlWÝÝ  
 
kÆD ”-l# ydrsbT sW gNb! MGïCN u}Ñu<¨< 

SSÑw xlbTÝÝ   
 
mU-¸ÃãC §Y y¸dRS ”-lÖ:- 
bÈèC ÈBqEÃ mµkL½ uwwƒ SRÂ g#Ã WS_ 
XNÄ!h#M l@§M mU-¸ÃãC xµÆb! ”-lÖ s!dRS 
yt”-lW G‰Â q" tgÂ"è |UW XNÄYbQL 
ŠZl!N ÃlW gÖZ -QLlÖ bÈBqEÃW WS_ 
m=mR Y-Q¥LÝÝ 
 
q$Sl# •yÄn s!ÿD �”ÇÃ÷¥tR ÈèCN' KNDÂ 
yXGR ¥-ðÃN bq_¬ XNÄ!zrg# ¥DrG nWÝÝ ¥-
ðÃãC b¸zrg#bT g!z@ kÆD ?mM l!s¥ YC§LÝÝ 
ngR GN DRg!t$ ¥-ðÃW XNÄY÷¥tRM YrÄLÝÝ 
 
 
¥úsb!ÃÝ( ytlbs LBS bXúT s!ÃÃZ½ 

 mé_ xYgÆM ½ 

S:L 
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 ktÒl k‰S XSK XGR DrS bBRDLBS   
m-QlL ½ 

 bmÊT §Y XytNkÆll# y¸ndWN w§fN 
¥_ÍT ½ 

 -!s#Â w§fn# bxFÂ bxFNÅ gBè �”ÇÁõ” 
mk§kLÝÝ 
 

13. yx@l@KT¶K xdU  
 
xND sW yt§- yx@l@KT¶K >ï wYNM k>ïW UR 
GNß#nT ÃlW yLBS ¥SÅ >ï wYNM b>ïW §Y 
ytsÈ XR_B =RQ wYNM >ïWN bXR_B Ç§ 
ynµ XNdçn yx@l@KT¶K `YL YYzêLÝÝ 
ymlÃ MLKèC  

 y¸¬yW MLKT XNd x@l@KT¶K `YL 
YlÃÃL½ 

 yLB mNq_q_ ( Ventricular fibrillation) yLB 

MT ¥öM½ 
 yXSTNÍS mör_½ 
 lx+R g!z@ X‰SN múT kz!Ã b“§ GN 

q$R_¥T½ DµM ‰S M¬TÂ yS»T SR 
möÈT½ 

 böÄ §Y y¸dRsW g#ÄT wÄ!ÃW l!¬Y 
wYNM §Y¬Y YC§LÝÝ q$Sl# KB çñ Bz# 
?mM S»T ÆYñrWM qS bqS ytgÖÄW 
öÄ Xytglff YwD”LÝÝ 

 
lx@l@KT¶K xdU y¸drG XRÄ¬  

 bQD¸Ã ymB‰T Sq×Ö]Á¨<” TØóƒ½ 
 xdUW ydrsbT sW ¾›}’óðe CGR µlbT 

bsW \‰> xtnÍfS ²È mRÄTÝÝ bz!H 
xUÈ¸ yLB TR¬W l!öM Sl¸CL bXJ 
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mÄF yg#Ät¾WN drT dUGä bmÅN yLB 
TR¬WN mqSqS ÃSfLUL ½ 

 Hl!ÂWN yút kçn bgÖn# ¥St¾T ÃSfLUL½ 
 öÄW §Y q$SL k¬y b¸gÆ m¹fN xlbT ½ 
 bx@l@KT¶K xdU ytÃzWN sW bXJ Yø 

l¥§qQ mäkR xdU y¸ÃdRS Slçn 
yx@l@KT¶K `YL b¥ÃSt§Lû ngéC bmÃZ 
(bdrQ gmD½ XN=T ½ =RQ ) m-qM ½ 

 XRÄ¬ sÀW GlsB bmdNg_Â bmRbTbT 
xdg¾WN yx@l@KT¶K >ï bmNµT X‰s#M 
l!ÃZ Sl¸CL _N”q& ¥DrG ÃSfLUL ½ 

 ymjm¶Ã dr© y?KMÂ :RÄ¬ kts- b“§ 
wd /k!M b@T mWsD ÃSfLULÝÝ 

 

14. SB‰T  
 
SB‰T ¥lT ksWnT KFL¼xµL yçnW x_NT 
msbR nWÝÝ yx_NT SB‰T bh#lT ›YnT l!mdB 
YC§LÝÝ 
h¼ ZG SB‰T (Closed Fracture):- ydrsW yx_NT 
SB‰T bxµÆb!W b¸gß# |U½ dMSR½ öÄ wzt. 
§Y g#ÄT úÃdRSÂ kW+ xµÆb! UR y¸ÃgÂ" 
q$SL úYf_R yqr XNdçn ZG SB‰T YÆ§LÝÝ 
l¼ KFT SB‰T (Open Fracture):- ydrsbT yx_NT 
SB‰T kW+ xµÆb! UR y¸ÃgÂ" q$SL s!f_R 
KFT SB‰T YÆ§LÝÝ YH ›Ynt$ SB‰T kW+ 
xµÆb! UR q_¬ GNß#nT S§lW yb>¬ t?êSÃN 
bq§l# l!gb# Sl¸Cl# q$Sl# l!mrQZ YC§LÝÝ 
 
ySB‰T mNSx@ãC 

 y_YTÂ ¾ð”Í= (¾Ù` SX]Á) xdU½ 

 yT‰ðK xdU½ 
 kkF¬ mZlLÂ mWdQ½ 

|:L 
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 bmm¬T ... 
y:RÄ¬ xsÈ-# ›§¥  

 ?mMN mqnS½ 
 yq$SL mmRqZN mk§kL½ 
 ëKN mk§kL½ 
 k_N”q& g#DlT y¸dRsWN yg#ÄT mÆÆSN 

¥SqrT ÂcWÝÝ 
ySB‰T mlÃ MLKèC  

 ktsbrW |F‰ §Y y?mM S»T Ys¥L½ 
 ytsbrWN yxµL KFL l¥NqúqS 

ÃScG‰L½ 
 ytsbrW |F‰ QR[# Y²ÆL½ ÃgÖlD¥L½ 

ÃBÈLÝÝ 

 
y+N x_NT SB‰T 
y§Y¾W yXGR x_NT s!sbR HmMt¾WN lmRÄT 
kFt¾ _N”q& ÃSfLULÝÝ XNÄYn”nQ brJM 
ÈW§ G‰Â q" m¬\R xlbTÝÝ kz!Ã b“§ GN 
HmMt¾W xQ‰b!ÃW wÄlW y-@Â Èb!Ã wYNM 
çSpE¬L m§K xlbTÝÝ  
 
yxkRµ¶ x_NT SB‰T 
YH yxkRµ¶ yxNgTÂ yjRÆ x_NT SB‰T xdg¾ 
nWÝÝ MKNÃt$M yxkRµ¶ x_NT bStjRÆ bk#L 
k‰S QL xNSè öÊ x_NT y¸zrU kmçn#M b§Y 
bm`l# ÆlW KFT ï¬ lS§ú yçnW ~BlsrsR 
(Spinal Cord) y¸ÃLFbT mSmR nWÝÝ bxkRµ¶ 
x_NT §Y ySB‰T xdU s!dRS bYbL_ xúúb! 
y¸çnW bHBlsrs„ §Y y¸drsW g#ÄT 
y¸ÃSkTlW xSkð W-@T nWÝÝ bxkRµ¶ x_NT 
§Y y¸dRsW SB‰T y¸-GN s!çN bHBlsrs„ 
§Y y¸dRsW g#ÄT GN l!DN ¼ l!-GN¼ xYCLMÝÝ 
SlçnM ktgÖÄW yxkRµ¶ KFL b¬C ÃlW xµL 
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>ÆÂ bDN YçÂLÝÝ g#Ät¾W XNdg#Ät$ m-N 
XG„N ¥n”nQ xYCLMÝÝ >NTÂ ›YnMD„NM 
YS¬LÝÝ Slz!H bXRÄ¬ xsÈ-# §Y kFt¾ _N”q& 
¥DrG tgb! nWÝÝ 
 
l!drG y¸gÆ :RÄ¬:- 
yxNgt$ wYNM yjRÆW x_NT ytsbr b>t¾ 
s!ÃU_M kï¬ ï¬ l¥n”nQ _rT b¸drGbT g!z@ 
kFt¾ _N”q& mdrG xlbTÝÝ kwdqbT ¯n# wd 
l@§ l¥g§b_ mäkR ylbTMÝÝ ktÒl HmMt¾WN 
knbrbT ï¬ k¥n”nQ bðT HBrtsb# y-@Â 
ÆlÑÃ :RÄ¬ XNÄ!-YQ ¥St¥R nWÝÝ sWyWN 
¥NúT bGD xSf§g! kçn y¥YrGB -Nµ‰ ”Ê² 
bm-qMÂ bxNgt$ G‰Â q" DUF xdR¯ ‰s#N 
k”Ê²W UR b¥sR xNgTÂ wgb#N úÃn”Nq$ 
(úY¬-FÂ úYzrU) ¥ÙÙZ ÃSfLULÝÝ 

 
y¯N x_NT SB‰T  
y¯N x_NT SB‰T kFt¾ yWUT S»T 
ÃSkT§LÝÝ MNM XNµ*N yqì _gÂ ?KMÂ 
úYdrGlT b‰s# y¸DN b!çNM wd xQ‰b!Ã y-@Â 
DRJT m§K YgÆLÝÝ 
 
öÄN qì y¸wÈ yQL_M SB‰T 
yz!H ›Ynt$ SB‰T q$SL ymmrZ :Dl# bÈM 
kFt¾ Slçn bxScµ*Y /k!M wÄlbT çSpE¬L 
mwsD YñRb¬LÝÝ 
 

 
 
 

 

|:L 
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15. WL”T 
 

WL”TÂ wlM¬:- 
›_NT km¬-ðÃW s!wÈ WL”T YÆ§LÝÝ 
x_NTN kmU-¸ÃW -#NÒN kx_NT UR 
y¸ÃYzW J¥T wYNM SR (Tendons and Ligaments) 

s!çN bxND bçn g#ÄT J¥èCÂ SéC s!qdÇ 
wYNM s!q-q-# wYNM s!-mzz# wlM¬ YÆ§LÝÝ 
 
yWL”T mlÃ MLKèC  

 yt¯ÄW mU-¸Ã ÃBÈL y?mM S»T 
YñrêL½ 

 b¸dRsW y?mM S»T MKNÃT ?l!ÂN 
múT (Shock) l!dRS YC§L½ 

 ywlqW x_NT kmU-¸ÃW t§ö ¯LDä 
l!¬Y YC§L½ 

 TKKl¾W yx_NT SB‰TÂ WL”T tlYè 
y¸¬wQ b‰J MRm‰ Slçn wd -@Â 
DRJT m§K nWÝÝ 

 
16. wlM¬   
 
xB²¾WN g!z@ bXJÂ bXGR §Y xdU s!dRS g#Ät$ 
y¸g¹l_½ ywlM¬ wYNM ymsbR çñ ‰J 
µLtnú bStqR bTKKL tlYè xY¬wQMÝÝ  
mU-¸ÃW XNÄYn”nQ ¥DrG nWÝÝ ywlM¬ 
xdU ydrsbTN XGR XNÄYn”nQ b¸l-_ Íš 
¥sR YgÆLÝÝ  
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¥úsb!ÃÝ( y?mM S»T XNÄYs¥WÂ XNÄÃB_ 
wlM¬ ydrsbTN XGR kF xDR¯ ¥Sqm_ 
ÃSfLULÝÝ lmjm¶Ã 2 s›T brì wYNM qZ”² 
W¦ b=RQ bmNkR Ãb-W XGR §Y ¥Sqm_ 
YrÄLÝÝ XB-t$NM Ãk”cªM :: WUt$NM 
ÃSwGdêLÝÝ 
 

17. mmrZ   
 
mRZ wd sWnT WS_ s!gÆ wYM böÄ s!ÃRF 
wYM dM SéC sR¯ bmGÆTÂ ?êúTN bmmrZ 
y-@Â m¬wK wYM yäT xdU l!ÃSkTL y¸CL 
nWÝÝ 
 
ymmrÏ mNgìC:-  

 bmB§T •“ uSÖ×ƒÝ( Múl@ m-n# yb² 
mD`n!T½ ytmrz MGB½ k@¸µlÖC bm-
ÈT½ xL÷L -_è mSkR½ 

 b¥>tT½ Múl@:- yätR +S½ yksL +S½ 
b#¬UZ wYM y¸tN k@¸µL b¥>tT½ 

 bNk!k!Ý( Múl@ ytÆY ¥_ðÃ (Ä!Ä!tEÂ l@lÖC) 

böÄ sRgW bdM SR s!s‰Œ½ 
 bmWUT wYM bmNdFÝ( Múl@:- bXÆB½ 

g!N_½ bNB mndF½ b¹r¶T mmrZ XÂ 
mRz¾ mD`n!T bmwUT xdUW l!dRS 
YC§LÝÝ  

 
y:RÄ¬ xsÈ-# ›§¥:-  

 mRz# bsWnT XNÄYs‰+ l¥DrG ½ 
 ktÒl mRz#N bxScµ*Y ksWnT WS_ 

l¥SwgD½ 
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 bmRz# úb!Ã bg#Ät¾W §Y yTNÍ> mÌr_ 
kdrs bxScµ*Y sW s‰> xtnÍfS (Artifical 

respiration) lmS-T ÂcWÝÝ 
xB²¾WN g!z@ lmmrZ ytUl-# ?ÉÂT½ yxXMé 
m¬wK ÃlÆcWÂ b:D» bÈM ygû xrUêEÃN 
l!çn# YC§l#ÝÝ b|‰cW -ÆY lmmrZ xdU 
ytUl-# GlsïC xUÈ¸W y¥YS¬cW tgb!W 
TMHRTÂ ymRZ mk§kÃ xLÆúT l!sÈcW 
YgÆLÝÝ btlY xÃl@ ?ÉÂT Bz# xYnT mR²¥ 
ngéC bmB§TÂ bm-ÈT Yä¬l#ÝÝ ?ÉÂT bmRZ 
XNÄYät$ kz!H b¬C ytzrz„TN _N”q&ãC 
mfiM YgÆLÝÝ 
 
¥N¾WNM ›YnT mD`n!TM çn mR²¥ ngR 
?ÉÂT b¥YdRs#bT |F‰ TekSØ nWÝÝ 
 
§MÆ½ ÂF¬Â l@§ ¥N¾WM ›YnT mRZ LíC 
lS§ú m-_ mS§*cW XNÄY--#T bÍN¬½ 
b÷µ÷§½ b¸¶NÄ wzt. -RÑS ¥Sqm_ xYgÆMÝÝ  
 
b_N”q& mÃZ ÃlÆcW ymRZ ›YnèC 

 yxY_ mRZ ½ 
 Ä!Ä!tEÂ tmúúY ytÆY ymk§kÃÂ ¥_ðÃ 

mD`n!èC½ 
 ¥N¾WM ›YnT mD`n!T km-N b§Y 

ktwsd½ 
 s!U‰ ½ 
 yXN=T zYT wYM xL÷L½ 
 ymR²¥ X}êT Q-§Q-LÂ F‰FÊ½ 
 ygÖlÖ FÊ½ 
 KB¶T ½ 
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btlYM yBrT ¥:DN yXNKBL FÊãCN b_N”q& 
mÃZ 

 yx×Ä!N t&NKcR ½ 
 ¥N¾WM ›YnT yLBS ¥-b!Ã Çq&TÂ fú> 

úÑÂ brk!Â åä wzt. ½ 
 ¥N¾WM ›YnT yÆHL mD`n!T ½ 
 N}HÂW ygÖdlW MGBÂ m-_ ½ 
 ¥N¾WM ›YnT k@¥µL wzt. ½ 
 k!és!N½UZl!NÂ pETél!yM l@lÖC ÂcWÝÝ 

 
ymjm¶Ã ?KMÂ :RÄ¬:-  
xND sW mRZ m-ÈT wYM mB§t$ k¬wq 
y¸ktl#T XRM©ãC bxScµ*Y mwsD xlÆcWÝÝ 
h¼ ymRz# ›YnT y¸Á”_L kçn ¥lTM -Nµ‰ 

xs!DÂ xLµ§YN (Strong acids and bases) ÂF¬ 
b@Nz!N½ xL÷L wzt. kxF jMé XSk çDÂ 
l@§M yMGB mt§lðÃ b¥”-L ymq$sL xdU 
ÃdRúl#ÝÝ SlçnM YH g#ÄT ydrúÆcW 
?mMt®C XNÄ!ÃS¬Wk# b¸drGbT g!z@ 
ybl- ymq$sL CGR Sl¸f_R kDRg!t$   
mö-B ÃSfLULÝÝ 

 
ytb§W wYM yt-ÈWN mRZ lmbrZ (l¥ÄkM) 

wtT½ W¦ wzt. èlÖ èlÖ XÃ--# ltwsdW 
mRZ TKKl¾ ¥Rkš wd¸g"bT y-@Â DRJT 
¥DrS GÁ¬ nWÝÝ 
 
g#Ät¾W ?l!ÂWN b!ST y¸-ÈM çn y¸b§ ngR 
bxû mS-T KLKL mçn#N tgNZï b¯N ¥St¾T 
nWÝÝ ?l!ÂWN µLút ywsdW ymRZ ›YnT 
k¬wq ymRz#N ÂÑÂ wYM TWk!ÃWN bBL”_ 
xDRgÖ wd -@Â DRJT m§K YgÆLÝÝ 



 

 

46 

l¼ ymRz# ›YnT y¥Ã”_L kçnÝ( ?mMt¾W 
bF_nT XNÄ!ÃS¬WK ¥DrG xSf§g! nWÝÝ 1 
¥Nk!Ã =W b1 l!TR lB Ãl W¦ =Mé 
XNÄ!-È ¥DrGÂ XNÄ!ÃS¬WK bmRÄT çÇ 
Ws_ ÃlWN mRZ ¥SwÈT YÒ§LÝÝ 

 
bÈT g#ééN bmNµT bq§l# yTWk!ÃN S»T 
mqSqS YÒ§LÝÝ ?mMt¾W yÒlWN ÃHL wtT 
ytm¬ XNq$§L½ l!_Â (Demulcent) ymúsl#TN 
XNÄ!-È ¥DrGÂ ktgßM 1 ¥Nk!Ã ytf= ÒR÷L 
bW¦ q§QlÖ mS-T mRz#N l!ÃrKSlT YC§LÝÝ 
 
17.1. mRz¾ +S b¥>tT xdU s!dRS  
h¼ g#Ät¾WN kmRz# xµÆb! b¥WÈT bqEÂ N[#H 

xyR XNÄ!Ãg" ¥DrG½ 
l¼ yTNÍ> mÌr_ kdrsbT bxÍÈ" sW \‰¹ 

XSTNÍS :RÄ¬ mS-T½ 
/¼ btdrglT :RÄ¬ _„ W-@T úÃúY b!qR 

ytšl :RÄ¬ wd¸s_bT y-@Â DRJT bF_nT 
m§KÝÝ 

 
xND sW bNKk! b!mrZ 
h¼ ylbsWN LBS b_N”q& ¥SwgD½ 
l¼ btmrzW xµL §Y qZ”² W¦ l 20 dqE” 

wYM y?mM S¥T µl XSk ¬gsÂ mRz# ¬_ï 
XSk!ÿD DrS ¥FsS½ 

/¼ g§WN ynµW mRZ q$SlT XSkTlÖ kçn lq$SL 
y¸drgW _N”q&Â ?KMÂ mS-TÂ wd -@Â 
DRJT m§KÝÝ    
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17.2. bXÆB mndF  
bXÆB ymndF xdU XÆB b¸g"bT xµÆb! 
y¸ÃU_M DNgt¾ xdU nWÝÝ xND sW bmR²¥ 
XÆB s!ndF  ŸtndfW ï¬ §Y h#lT gÖ§ gÖ§ Ãl# 
_q$M wYM yNKš MLKèC Y¬Ãl#ÝÝ  
 
bmR²¥ XÆB ymndF mlÃ MLKèC  

 ktndfW xµL §Y h#lT _q$M MLKèC 
Y¬Ãl#½ 

 ytndfW SF‰ y?mM ST@T½ XB-T½ 
_q$rT ½ öYè yq$SL mmRqZ“ yöÄ 
mgLfF h#n@¬ãC l!dRs# YC§l#½ 

 yLB MT fÈNÂ dµ¥ YçÂLÝÝ btlYM 
b?ÉÂT §Y /!l!ÂN múTÂ xrÍ mÉfQ 
l!ksT YC§L½ 

 bS»T SR §Y b¸dRsW g#ÄT bg#Ät¾W 
§Y kFt¾ DNU-@Â F‰Ò ylh+ mZrKrK½ 
y›YN >ÍN tkDñ mQrT½ ymê_ CGR½ 
yxµL >ÆnTÂ ymúsl#TN xSkð h#n@¬ãC 
l!dRs# YC§l#ÝÝ 

 dM mTÍT½ ëK½ mNf‰g_Â xrÍ 
mDfQ½ Hl!ÂN múTÂ äT ym=ršW 
xSkð h#n@¬ l!çN YC§LÝÝ çñM kF BlW 
yt-qs#T mlÃ   MLKèC h#l#M bxND 
wQT l!kst$ XNd¥YCl# m¬wQ xlbTÝÝ 

 
bmR²¥ XÆB ltndf sW y¸ÃSfLG ymjm¶Ã 
dr© y?KMÂ XRÄ¬:- 
h¼ bmR²¥ XÆB XNdtnks k¬wq úYdnG-# 

bRU¬ möyTÝÝ ytnksWN XGR bMNM ›YnT 
¥n”nQ xYgÆMÝÝ XGR ktn”nq wYNM 
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ktÿdbT mRz# bm§ sWnT Ys‰ÅLÝÝ 
l¥ÙÙZ s!ÃSfLG b”Ê² m-qM nWÝÝ 

l¼ XG„N ktnksbT xµÆb! TN> kF xDR¯ b=RQ 
¥sR tgb! nWÝÝ XS„ ydM mzêwRN XSk!ÃöM 
m_bQ ylbTMÝÝ XB-t$ kF XÃl kÿd kF 
XÃdrg# ¥\R XN©! mf¬T ylbTMÝÝ 

/¼ ytndfWN |F‰ bW¦Â búÑÂ wYM bl@§ 
yq$SL ¥-b!Ã fú> ¥}ÄT½ 

m¼ yNKš MLKT ylbTN |F‰ m¹fNÂ wd -@Â 
DRJT bxScµ*Y m§KÝÝ 

\¼ lndfW XÆB TKkl¾W ¥Rkš ktgß 
kmD`n!t$ UR ÃlWN yxsÈ_ _N”q& mm¶Ã 
b¸gÆ xNBï mrÄTÂ mS-T nWÝÝ kmRØW 
b“§ yxlRJK ëK k¬y l!wsD y¸gÆWN 
XRM© bQD¸Ã ¥wQÂ mrÄT ÃSfLULÝÝ   

 
¥úsb!ÃÝ(  
bm§W ›lM ytlÃ† mR²¥ XÆïC xl#ÝÝ lXyNÄNÇ ›YnT 
yXÆB mRZ ytlÃ† y¥rkš mD`n!èC ÃSfLUl#ÝÝ Slz!H 
bxµÆb! §l# mR²¥ XÆïC ¥RkšWN xzUJè ¥SqmØ tgb! 
nWÝÝ  
 
yXÆB mRZ ¥Rkš XNÄ!ñRÂ xdU k¥U-Ñ bðT 
x-”qÑN b¸gÆ x_Nè tzUJè möyT 
ÃSfLULÝÝ brì ktgß bwF‰M =RQ -QLlÖ 
btndfW q$SL §Y ¥\R nWÝÝ  
 
l@lÖC mR²¥ NKšãC ¼XN>§l!T½ g!N_ wzt.¼  
 
17.3. bXN>§l!T mnkS 
xB²¾WN g!z@ XN>§l!T l¸ÃdRsW NKš   
y¸s-W bXÆB ltndfW sW y¸s-W y?KMÂ 
›YnT nWÝÝ ngR GN lmR²¥ XN>§l!T NKš _„ 
›YnT ¥Rkš ylWMÝÝ bmR²¥ XN>§l!T mnkS 
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bxg‰CN XMB²M ytlmd ÆYçNM CGR mñ„N 
xWö ymk§kÃ TMHRT ¥St¥R YgÆLÝÝ   
 
yNB NDðÃÝ(  NB b¸nDFbT g!z@ sN÷ûN nQlÖ 
bqZ”² W¦ btnkr =RQ mjïN mRz# wd 
sWnT XNÄYs‰+Â ?mÑN XNÄ!ÃS¬GS YrÄLÝÝ 
bRkT Æl# NïC ytndû sãC GN ytšl ?KMÂ 
l!s_ wd¸CLbT  y-@Â DRJT m§K xlÆcWÝÝ 
 

g!N_ s!nDFÝ( xND sW bg!N_ s!ndF btndfW 
q$SL §Y brì ¥sR nWÝÝ ytndfW SF‰ xNÄND 
g!z@ XSk úMNT wYM wR DrS mdNzZÂ 
¥mÑN xÃÌR_MÝÝ 

 yëK MLKT (xXMéN Sè mZlFlF) k¬ybT 
tgb!WN ?KMÂ mS-T nWÝÝ   

 xSf§g!WN :RÄ¬ Xys-# wd tšl -@Â 
DRJT m§k# tgb! nWÝÝ 

 
 mmrZN mk§kÃ zÁãC 

h¼ ¥N¾WM ›YnT mD`n!T ?ÉÂT 
k¥YdRs#bT |F‰ ¥Sqm_½ 

l¼ ÂF¬½ b@Nz!N½ xrq&Â l@§M xs!D blS§ú     
-RÑS Ãl¥Sqm_Â HÉÂT b¥YdRs#bT 
ï¬ b_N”q& ¥Sqm_ ½ 

/¼ btlY mD`n!T½ y›Y_ mRZ x-”qM §Y 
MGB XNÄYbkLÂ ?ÉÂT lQmW XNÄYbl# 
_N”q& ¥DrG½ 

m¼ xÆB b¸ñRbT xµÆb! rJM s#¶Â ïT Å¥ 
¥DrG½ 

\¼ bMGBnT Ãltlmd ¥N¾WM ngR km-N 
b§Y ytwsd zmÂêE mD`n!T xL÷L 
XNÄ!h#M MNnt$ ÃL¬wq ÆH§êE mD`n!T 
wYM :} xdg¾ mçn#N lHBrtsb# ¥St¥R 
YgÆLÝÝ 
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18. bÆ:D ngR mgÖÄT  
 
_‰_Ê½ úNtEM½ ì”½ yXN=T SN_R½ x_NTÂ 
yBrT FQÍqE XNÄ!h#M tÆ×C wd ytlÃ† ysWnT 
KFL bmGÆT y-@Â m¬wK ÃdRúl#ÝÝ 
 
18.1. y›YN g#DF 
xÆ*‰½ BÂ"½ ig#RÂ TN" ›YN WS_ s!gb# bN[#H 
X‰ð wYm m¦rB ÅF bq§l# ¥WÈT YÒ§LÝÝ 
YH zÁ úYrÄ b!qR bN[#H W¦ ¥-B g#ÇûN 
ÃwÈLÝÝ 
 
y-RÑS SBRÆ¶½ yBrT FNÈ¶Â SN_R ymúsl#T 
b›YN kgb# h#lt$NM ›YñC bÍš ¹Fñ wd ›YN 
/k!M m§K xSf§g! nWÝÝ 
 
18.2. bxFNÅ WS_ Æ:D ngR s!gÆÝ( (xtR½ 
>NB‰½ ì” --R) bQRB b›YN ¬Yè bq§l# 

l!wÈ y¸CL µLçn bStqR l¥WÈT mäkR 
g#ÄT l!ÃdRS Sl¸CL ytšl :RÄ¬ wd¸s_bT 
y-@Â DRJT m§K nWÝÝ 
 

18.3. bíé WS_ Æ:D ngR s!gÆÝ( íé WS_ ygÆW 
TN" wYM l@§ TN> nFúT kçn N[#H lB Ãl W¦ 
bíé m=mR bz!ÃW ¯N XNÄ!t¾ ¥DrG tÆ†N 
XNúæ ÃwÈêLÝÝ _‰_ÊÂ ymúsl#T bíé kgb# 
MNM :RÄ¬ úÃdRg# ytšl :RÄ¬ wd¸s_bT  
y-@Â DRJT m§K nWÝÝ qdM s!L yíé mMgL 
ÃlbT wYM yíé ¬Mb#R ytqdd ?mMt¾ 
s!ÃU_M g#DF wYM yíé k#K l¥WÈT tBlÖ 
X_bT XNÄYdrG BRt$ _N”q& ¥DrG ÃšLÝÝ 
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19. KTTLÂ GMg¥ 
 

 የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሞያዋ በአካባቢዋ የተከሰቱ 
ጉዳትና ግጭቶችን አይነትና የተጠቂ ሰዎችን ብዛት 
ሇይታ መመዝገብ ፣ 

 ሇተጓጂዎች የተደረገውን የህክምና እርዳታና ወደ 
ጤና ድርጅት የተላኩትን ብዛት ፣ 

 ጉዳቱን አስመልክቶ የተሰጡ ትምህርቶችና 
ከህብረተሰቡ ጋር በመተባበር የተከናወኑ ተግባራት 
መዝግባ ሇሚመሇከተው አካል ታቀርባሇች፡፡ 

 
በተጨማሪም ጉዳትና ግጭትን ሇመከላከል የተደረገው 
እንቅስቃሴ ያስገኘውን ሇውጥ መልካም ተሞክሮ 
ከህብረተሰቡ ጋር በመሆን ትገመግማሇች መልካም 
ተሞክሮን ወደሌሎች ታስተላልፋሇች፡፡  
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KFL 3:- y?Ñ¥N x§§KÂ xqÆbL 
 

1. mGb!Ã 
 

bxg‰CN ykt¥ -@Â xgLGlÖT mSÅ tÌäC 
yxdr©jT |R›T bƒST XRkN kZQt¾ XSk 
kFt¾ dr© DrS td‰JaLÝÝ YHM xdr©jT 
y?Ñ¥N xqÆbLÂ x§§K SLT tGÆ‰êE b¥DrG 
?Brtsb# B”TÂ _‰T ÃlWN xgLGlÖT 
bydr©W ¥GßT XNÄ!ÒL ¬Sï ytqys nWÝÝ 
 
bz!h# m\rT ymjm¶Ã dr© y-@Â xgLGlÖT  
b-@Â Èb!ÃÂ b-@Â x@KSt&N>N PéG‰M x¥µ"nT½ 
yh#lt¾ dr© y-@Â xgLGlÖT bx-”§Y çSpE¬L½ 
ƒSt¾ dr© y-@Â xgLGlÖT dGä bSp&š§ZD 
çSpE¬L x¥µ"nT y¸s_ nWÝÝ 
 
YHNNM tkTlÖ ?Brtsu< lq§L y-@Â CGR Bz# 
úYlû b-@Â x@KSt&N>N ÆlS<Ã x¥µ"nT 
b¸ñRbTÂ b¸s‰bT xµÆb! tgb!WN xgLGlÖT 
Ãg¾LÝÝ Yh#N XN©! h#n@¬W k-@Â x@KSt&N>N xQM 
b§Y çñ ytšl MRm‰Â xgLGlÖT s!-YQ 
¬¥¸WN kxSf§g! mr© UR wd ¸q_lW kFt¾ 
XRkN bm§K tgb!WN xgLGlÖT XNÄ!Ãg" 
y¸ÃSCL xdr©jT nWÝÝ 
 
bl@§ bk#L bydr©W y¸gß#T y-@Â tÌ¥T 
ys@Kt„N yU‰ ›§¥cWN bU‰ _rT l¥ú"T 
XNÄ!CK< bmµk§cW mñR y¸gÆW GNß#nT 
bmrÄÄTÂ bmdUgF §Y ytmsrt l!çN YgÆLÝÝ 
bmçn#M bkFt¾ XRkN §Y y¸gß#T y-@Â tÌ¥T 
y-@Â x@KSt&N>N ÆlS<Ãê y§kÒcWN ?Ñ¥NN 
tqBlW tgb!WN xgLGlÖT ks-# b“§ yQRB 
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KTTLÂ DUF k-@Â x@KSt&N>N ÆlS<Ã XNÄ!Ãgß# 
GBrmLS YLµl#ÝÝ 
 
YH yh#lT wgN y?Ñ¥N x§§KÂ xqÆbL yxs‰R 
SLT btGÆR s!trg#M y-@Â x@KSt&N>N ÆlS<ÃêN 
B”TÂ ¬¥"nT k¥gÖLbƒ všgR bL† L† 
MKNÃèC yZQt¾ XRkNN Xyzll# wd çSpE¬L 
y¸gÖRfWN ?ZB YqNúLÝÝ YHM h#n@¬ ÃlWN 
yhg¶t$N Ws#N hBT bxGÆb# m-qM k¥SÒl# 
bt=¥¶ yçSpE¬L ÆläÃãCN y|‰ ÅÂ bmqnS 
bêÂ êÂ tGÆéÒcW §Y XNÄ!Ãtk#„ YrÄLÝÝ 
 
bmçn#M y-@Â x@KSt&N>N ÆläÃê k?Ñ¥N 
x§§KÂ xqÆbL xNÚR tGÆRÂ `§ðnt$N xW” 
y¸-bQÆTN xgLGlÖT XNDTs_ YH y?Ñ¥N 
x§§KÂ xqÆbL {/#F tzUJè q_lÖ qRÆ*LÝÝ 
 

2. ›§¥ 
 

2.1. êÂ ›§¥ 
 
q§L lçn# y-@Â CGéC B”TÂ _‰T ÃlW 
xgLGlÖT bxnSt¾ wÀ l?Brtsb# bxµÆb!W 
lmS-T½ ytšl MRm‰Â y?KMÂ xgLGlÖT 
l¸¹# ?Ñ¥N dGä byXRkn# k¸gßW y-@Â 
xgLGlÖT t-”¸ XNÄ!çn# ¥SÒLÝÝ 
 
2.2. ZRZR ›§¥ãC 

 HÑ¥N bxµÆb!ÃcW m\r¬êE y-@Â 
xgLGlÖT XNÄ!Ãgß# ¥SÒL ½ 

 y-@Â tÌ¥T xgLGlÖt$ l¸gÆcW HÑ¥N 
td‰> XNÄ!çN ¥DrG ½ 



 

 

54 

 y-@Â x@KSt&N>N ÆläÃ :WqTÂ KHlÖT 
¥ÄbR ½ 

3. ¶f‰L y¸ÃSfLGbT MKNÃèC 
 

 ¬¥¸W ytšl yMRm‰ xgLGlÖT 
s!ÃSfLgW ½ 

 ¬¥¸W yb>¬ ›YnT b-@Â x@KSt&N>N 
\‰t¾ê m¬wQ úYCLÂ ytšl ÆlÑÃ 
XRÄ¬ s!ÃSfLG ½ 

 XNdHmÑ ›YnT kFt¾ y»Ä!µLÂ 
ysR©!µL xgLGlÖT s!ÃSfLG ½ 

 HÑ¥N t"tW HKMÂ mWsD s!SfLUcW½ 
 

4. ykt¥ -@Â xgLGlÖT xdr©jT 
 
ykt¥ -@Â xgLGlÖT xdr©jT ƒST XRkñC 
s!ñ„T ymjm¶Ã dr© y-@Â xgLGlÖT (-@Â 
Èb!Ã) s!çN½ yh#lt¾ dr© -@Â xgLGlÖT x-”§Y 
çSpE¬L XÂ yƒSt¾ dr© -@Â xgLGlÖT 
Sp&š§YZD çSpE¬L ÂcWÝÝ ~Brtsb# tgb!WN 
B”TÂ _‰T ÃlW xgLGlÖT XNÄ!Ãg" b-@Â 
x@KSt&N>N ÆläÃÂ bt-qs#T y-@Â tÌ¥T 
mµkL yXRS uXRS mdUgFÂ mmUgB xSf§g! 
nWÝÝ  
 

5. y-@Â x@KSt&N>N ÆlS<Ã `§ðnT 

 ltšl xgLGlÖT m§K S§lÆcWÂ Sll@lÆcW 
yHmM ›YnèC bqE KHlÖT mr©Â :WqT 
¥ÄbR ½ 

 ym§k!Â mqbÃ Q{ bbqE h#n@¬ XNÄ!ñR 
¥SÒL ½ 

 bF_nT yHmÑN ›YnT ¥wQ ½ 
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 tgb!Â TKKl¾ yçn MKR mlgS ½ 
 bm§k!Ã Q} §Y xSf§g! yçn mr©ãCN 

bÑl# ¥SfR ½ 
 y¸§k# sãCN bTKKL mmZgBÂ ¥SfR ½ 
 kxµÆb! y?BrtsB t-¶ãC UR SR›t$N 

b¥dr©TÂ bmtGbR x§§KN ¥Í-N ½ 
 bQRB µl# y-@Â tÌ¥T UR _„ GNß#nT 

mF-R ½ 
 k~Brtsb# UR _„ y|‰ GNß#nT b¥ÄbR 

~Brtsb# XMnT XNÄ!ñrW ¥SÒL ÂcWÝÝ 
 

6. ¶f‰L y¸ÃSfLUcW yHmM ›YnèC 
 

6.1. XRGZÂÂ wl!DN btmlkt 
 kFt¾Â tk¬¬Y Tk#úT ½ 
 `Yl¾ yçn yçD HmM ½ 
 k¥HiN dM mFsS ½ 
 bÈM kFt¾ y‰S HmM XÂ :Y¬ B™ ¥lT 

s!ÃÒ_M ½ 

 yXN>RT W` k37 yXRGZÂ œMNT bðT 
s!fS ½ 

 ›YN xµÆb!½ M§SÂ yXJ mÄF §Y kFt¾ 
mgRÈT s!ksT ½ 

 bÈM Ãb-# XíC XGRÂ ðT ½ 
 tdUU¸Â y¥ÃÌR_ TWkT ½ 
 bqE yçn KBdT xlm=mR ½ 

 
6.2. yb@tsB MÈn@N btmlkt 

 bsWnT WS_ y¸qbR y:RGZÂ mk§kÃ 
s!ÃSfLG ½ 

 b¥HiN WS_ y¸gÆ y:RGZÂ mk§kÃ 
s!ÃSfLG ½ 
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 Ì¸ yçn båP‰s!×N y¸s‰ yXRGZÂ 
mk§kÃ l¥DrG s!wsNÂ S‰WN lmS‰T½ 
 

6.3. wÈèCÂ |n têLì btmlkt 
 x@C.xY.v!¼x@DSÂ l@lÖC xÆl zR b>¬ãC 

s!ñR ½ 
 yxL÷LÂ yxdg¾ N_r ngéC s#s"nT s!ñR½ 
 Hgw_  ê”e TÌ[Ø s!ksT ½ 

 s@T BLT §Y y¸fiÑ gÖ©! ÆH§êE DRg!èC 
MKNÃT y¸fiM dM mFss µl ½ 
  

6.4. yHÉÂT HKMÂN btmlkt 
 ‰S múT½ mmgB xlmÒL ¥Nq_q_N 

ymúsl#T ½ 
 kFt¾ dr© yMGB X_rT ½ 
 btQ¥_Â TWkT y¸ksT kFt¾ ysWnT 

DRqT ½ 
 kFt¾ yúNÆ x!NØK>N ½ 
 ytwúsb yèNs!L HmM ½ 
 kFt¾ ywÆ b>¬ ½ 
 xdg¾ yWS_ íé b>¬ ½ 
 l@lÖCM XNdyxSf§g!nt$ ½  

 
6.5. b>¬ãC mk§kLN btmlkt 

 `Yl¾Â ytwúsb ywÆ b>¬ ½ 
 y¥J‰T gTR b>¬ s!-r-R ½ 
 tEb! s!-r-R ½ 
 x@C.xY.v!¼x@DS s!-r-R ½ 
 xdg¾ yöÄ b>¬ãC s!kst$ ½ 
 y¸_L b>¬ s!ksT ½ 
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6.6. -Q§§ »Ä!µLÂ qì HKMÂ y¸ÃSfLUcW  
 kFt¾ yLB½ yœNÆ½ yk#§l!T HmäC ½ 
 rJM KTTL y¸ÃSfLUcW ySµ*R½ ydM 

GðTÂ ynRV HmäC ½ 
 DNgt¾ qì HKMÂ y¸ÃSfLUcW TRF 

xNjT½ dM mFss ymúsl#T ½ 
 

6.7. yxdUÂ g#ÄèC 
ymjm¶Ã :RÄ¬ ytdrg§cWN MRm‰Â kFt¾ 
HKMÂ y¸ÃSfLUcW y‰S g#ÄT½ SB‰T½ Bz# 
dM mFsS½ ydrT g#ÄT½ ‰S múT ½yxkRµ¶Â 
yxNgT g#ÄèCÂ ymúsl#TÝÝ 
 

7. ?Ñ¥NN km§K bðT y¸fiÑ 
tGÆ‰T 

 

 btzUjW y¶f‰L æRM §Y tgb!WN mr© 
¥SfR ½ 

 lm§K y¸ÃglGL T‰NS±RT kHBrtsb# 
t-¶ãC UR bmtÆbR ¥zUjT ½ 

 btgßW ymgÂ¾ zÁ |LKN =Mé wd 
tqÆY y-@Â xgLGlÖT DRJT xgLGlÖt$ 
mñ„N ¥rUg_ ½ 

 ¬µ¸W xBé y¸ÿD sW y¸ÃSfLgW 
mçn#N mwsN ½ 

 ym¬k¸Ã gNzBN =Mé l@lÖC y¸ÃSfLg# 
ngéC ¬µ¸W XNÄ!ÃzUJ mMkR½ ynÉ 
¬µ¸M kçn xSf§g! wrqT ¥zUjT ½ 
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8. ?Ñ¥NN lm§K y¸ÃglGL 
yT‰NS±RT ›YnT  

 bsW `YL ½ 

 bSTÊcR ½ 

 ¥N¾WM ›YnT xWèäb!L ½ 

 xMb#§NS ½ 
 
ym§k!ÃW yT‰NS±RT ›YnT XNdxµÆb!W h#n@¬½ 
XNd xqRït$Â xQM XNÄ!h#M yb>¬W ›YnT 
h#n@¬ YwsÂLÝÝ 
 

9. l!ÃU_Ñ y¸Cl# CGéCÂ ymFTÿ 
¦úïÒcW 

 

9.1. ltšl xgLGlÖT m§K y¥ÃSfLUcWN XÂ 
y¸ÃSfLUcWN ?Ñ¥N mwsN 
mFTÿ:- y-@Â xgLGlÖT \‰t¾ :WqTÂ 

KHlÖT ¥ÄbR kHBrtsB UR mLµM 
GNß#nT mF-RÂ XMnT XNÄ!ñ‰cW 
¥DrG ½ 

 

9.2. ¶f‰L mzGyTÂ xlmÒL 
mFTÿ:-  

  bT‰NS±RT½ bgNzB XÂ l@lÖC CGéC 
MKNÃT mFTÿ kHBrtsB t-¶ãCÂ 
kqbl@ xm‰éC UR _BQ GNß#nT 
mmSrT ½ 

  bxµÆb! kT>gß# T‚]ÁKA‹  bq§l# wd 
HÑ¥N ¥St¾nT l!ÃglGl# y¸Cl# ngéCN 
m-qM ½ 

  yqY mSqL wYNM yl@§ yxMb#§NS 
xgLGlÖT µl m-qM ½ 
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9.3. bZQt¾ XRkN y¸gß# y-@Â mSÅ tÌ¥TN 

bmZlL wd kFt¾ XRkN tÌ¥T mg#rF ½ 
mFTÿ:- W-@¬¥ y¶f‰L |R›T mzRUT½ 

- HBrtsb#N ¥St¥R 
 
 

9.4. GBr mLS xl¥GßT 
mFTÿ:- 

-  y-@Â x@KSt&N>N vKS<Áª _BQ y|‰ 
GNß#nT k-@Â tÌ¥t$ UR mmSrT ½ 

- b-@Â tÌM y¸s„ ÆlÑÃãC 
lHÑ¥N qÈY xgLGlÖT XÂ l-@Â 
x@KSt&N>N vKS<Á :WqT ¥ÄbR 
GBr mLS Sl¸-QM täLè 
XNÄ!§K ¥úsB ÂcWÝÝ 

 


