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1. mGb!Ã 
 
¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� uðnÅ†’� LÃ ¾}SW[} 

¾}ðØa ¨ÃU c¨< c^i ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹” 

uSÖkU ›^`q uS¨<KÉ u?}cw” SSÖ” TK� ’¨<:: 

 

¾›Ñ^‹” ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA� ió” 33% ’¨<:: ¾Ö?“ 

Øun T>/` u1999 ¯.U v¨×¨< ²Ñv SW[�  ÃI”” ió” 

KTdÅÓ u›G<’< Ñ>²? uð×” ¾Ÿ}V‹ Seóó�“ �ÉÑ� 

U¡”Á� uŸ}V‹ ¾T>cÖ< ¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKA� 

õLÔ� �¾ÚS[ SØ�M:: ÃI” ¾}ÖnT>­‹ õLÔ� 

KTTEL�“ ¾T>Ñ‟<�”U ¨<Ö?�‹/¾u?}cw �pÉ ió”/ 

Öwq KTq¾� ¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKA�” uŸ}T 

Teóó� ¨d‡ ’¨<::  

 

¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� ¾[»U Ñ>²? Óu< ¾Q´w w³� 

°ÉÑ�” ŸGÑ]~ ¾MT� ›pU Ò` �”Ç=××U lTe‰M' 

¾Qw[}cu<” ¾’<a Å[Í KThhM' ›Óvw ÁK¨< ¾Gw� 

›ÖnkU �”Ç=cõ” KT>Å[Ñ¨< ›Ñ^© Ø[� ›e}ªê* 

KTÉ[Ó ’¨<:: ¾›=�ÄåÁ ¾Y’ Q´w ûK=c=U Ÿ1986 

¯.U ËUa uÓUv` kÅU�’� ÃI”’< c=ÁSL¡� qÃ�M:: 

 

¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� ¾�“�‹”“ ¾Qí“�” Ö?”’� 

ŸQSU“ ŸV� KS�ÅÓ ÁM�kÅ �`Ó´“” u²=IU du=Á 

¾T>S× <̈`Í”' ›?‹.›Ã.y= ›?Ée“ K?KA‹ ¾›vL²` 

ui�­‹” KSŸLŸM“ KSq×Ö` '¾}hK ’<a KSU^�' 

¾u?}cw Ñu=” KTdÅÓ' ¾}ðØa Gw�” u›Óvu< 

KSÖkU“ KSÖup Áe‹LM:: ¾u?}cw SÚ“’p“ 

S}óðÓ” Ãk”dM:: c?�‹ uU`� Y^ LÃ S<K< 

}d�ò �”Ç=J’< Ã[ÇM::  uSJ’<U ÃuMØ u?}cw }¢` 

¾J’ ¾u?}cw °pÉ“ ›ÑMÓKA� uŸ}T ¨<eØ uTeóó� 

Qw[}cu< ÁKw²< É"U“ ¨<× ¨<[É ›ÑMÓKA~” 

u›p^u=Á¨< KTÓ‟� Ã‹M ²”É ¾Ÿ}T ¾Ö?“ ›?¡e�”i” 

ûŸ?Ï ›"M ¾J’¨< ÃI ¾u?}cw °pÉ ›?¡e�”i” ûŸ?Ï 

}²ÒÏ� k`vDM:: 
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2. ›§¥  
 
2.1. x-”§Y ›§¥  

›^`q uS¨<KÉ' ÁM�kÅ“ ÁM}ðKÑ �`Ó´“” 

uTek[� u�“�‹“ Qí“� Ö?”’� LÃ K=Å`e 

¾T>‹K¨<” QSU“ V� Sk’e:: 
 

2.2. ZRZR ›§¥  
 Qw[}cu< uu?}cw �pÉ um Ó”³u?' � <̈k�“ 

¡IKA� �”Ç=„[¨<“ ¾›ÑMÓKA~ }ÖnT> �”Ç=J” 

TÉ[Ó' 

 ¾u?}cw •pÉ ‟aÓ^V‹ }ÖnT> uSJ” ¾}¨c’ 

lØ` ÁL�¨<” Qí“� Tõ^�' 

 ¾�“�‹” ÁM�kÅ“ ÁM}ðKÑ �`Ó´“ Tek[�' 

 ¾Q´w lØ` °ÉÑ�” SSÖ”' 

 ÁM}ðKÑ< �`Ó´“­‹”' ›ÅÒ ¾T>ÁeŸ�K< wKAU 

KV� ¾T>ÁÅ`c< ¨<`Í­‹” Sk’e' 

 uu?}cw �pÉ ›ÑMÓKA� ¾¨”Ê‹” }d�ö ÃuMØ 

TdÅÓ:: 

 

3. y¥Sf[¸Ã SLèC 
 ህብረተሰቡን ስሇ ፓኬጁ አጠቃሊይ ፕሮግራም 

በማስተዋወቅ፣ 
 መነሻ ጥናት በማካሄድ ፣ 
 ህብረተሰቡን ያሳተፈ የስራ ዕቅድ በማውጣት፣ 
 ስልጠና በማካሄድ ፣ 
 ሇፓኬጁ ሥራ ደጋፊ ሉሆኑ ከሚችለ መንግስታዊና 

መንግስታዊ ካልሆኑ ድርጅቶችና የህብረተሰብ ክፍሎች 
ጋር ቅንጅት በመፍጠር ፣ 

 በአካባቢው የሚገኙ የጤና ባሇሙያዎችን በማሳተፍ፣ 
 ህብረተሰቡን በማስተማር፣ በማስተባበርና በመቀስቀስ 

በቀጥታ ተሳታፊ በማድረግ የባህሪ ሇውጥ እንዲያመጣ 
በማስቻል ፣ 

 በአካባቢው የሚገኘውን ሀብት በመጠቀም ፣ 
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 ሰርቶ ማሳያ ዘዴ በመጠቀም ፣ 
 የልምድ ልውውጥ በማድረግ ፣ 
 የማነቃቂያ ዘዴዎችን በመጠቀም ፣ 
 አካባቢያዊና ህጋዊ ደንቦችን በመጠቀም ፣ 
 የክትትልና የቁጥጥር ስራዎችን በማካሄድ፡፡ 

 

4. bkt¥ -@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãC 
y¸kÂwn# ZRZR tGÆ‰T  

 
4.1. mr© msBsB 
 

Ku?}cw °pÉ ‟aÓ^V‹ ÖnT> ¾J’< mr©­‹”' 
mZGï mÃZ # 

 ¾�`Ó´“ mk§kÃ” y¸«qÑ B²T# 
 xgLGlÖtÜN kyT �”ÅT>ÁÑ‟<“ XNd¸«qÑ# 
 ¾T>ÖkS<u� ¾¨K=É Sq×Ö]Á ²È ¯Ã’�'  
 mk§kÃ y¥Y«qÑ B²TÂ lMN XNd¥Y«qÑ# 
 mk§kÃ y¥Y«qÑ ngR GN lm«qM y¸fLgù 

B²T# 
 bm«qM §Y ynb„“ ÃÌr«ù µlù ÃÌr«ùbT 

MKNÃT# 
 yÆL tI:ñ/"K/# 
 y¸Ã«bù XÂèC qÜ_R# 
 dÃ•kÉ Á[Ñ²< �“�‹ lØ`'  

 
Slb¤tsB XQD xstúsB «Ý¸Â gÖ©þ yçnùTN 
L¥ÄêE DRgþèC uSK¾� ÖnT> ¾J’<�” KTÇu`' 

 KQw[}cw uu?}cw •pÉ ‟aÓ^U ²<]Á �UI`� 

SeÖ�' ¾�UI`� S[Í èG<ö‹N Tc^Ú�' 

 uŸ}T Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á­‹ Å[Í K=cÖ< 

¾T>‹K< ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA�” K}ÖnT>­‹ 

SeÖ�:: 

 uŸ}T Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á­‹ K=}Ñu\ 

¾TÃ‹K< ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA� ²È­‹” 
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¾T>ðMÑ< �“�‹” ›ÑMÓKA~ ¨ÅT>cØu� ¾Ö?“ 

É`Ï� SL¡ 

 
4.2. ¾b¤tsB XQD xgLGlÖT  

yb¤tsB :QD xgLGlÖT �`Ñ<U 

yb¤tsB :QD ¥lT bL† L† ytf_é wYM sW ¿‰> 
¾�`Ó´“ mk§kÃ zÁãC bm«qM ¾TÃðKÓ �`Ó´“ 

�”ÇÃŸc� TÉ[Ó ’¨<:: u}ÚT]U GlsïC# wYM 
ÆLÂ ¸ST wLdW l¥údG ¾T>ðMÕ�¨<”“ 

¾T>‹LD�¨<” LíC B²T XNÄþhùM lmWlD 
y¸fLgùbTN gþz¤ bF§¯¬cW bmwsN y«Q§§ 
b¤tsbùNM çn ¾Iw[}cu<” ÅI”’� m«bQ mÒL ¥lT 
nW””  

 

4.2.1. yb¤tsB :QD xgLGlÖT «q»¬  
 
lXÂèC ÃlW «q»¬ 

 ÃLtflg XRGZÂ XNÄYf«R Yk§k§L# 
 y¸fMgùTN ÞÉÂT B²T bmwsN x‰RqW 

XNÄþwLÇ ÃdRUL# 
 ¾�“�‹“ ¾Qí“�” ISU“ äT YqNúL# 
 Þgw_ WR©N bmqnS b«¤Â §Y y¸f«rWN 

CGR YqNúL# 
 XÂèC ygþz¤ Í¬ xGŸtW bL¥T XNÄþútû 

ÃdRUL# 
 x¤C.xY.vþ/x¤DSÂ l¤lÖC ¾›ÆLzR b>¬ãCN 

Yk§k§L (¢”ÊU” ¾T>ÖkS< c=J” w‰) 

 
 
 

 
lÞÉÂT ÃlW «q»¬' 

 ÞÉÂT bqE yw§íCN FQR Ãg¾lù# 
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 ÞÉÂT tgbþWN yb¤tsB XNKBµb¤ Sl¸Ãgßù 
«¤Â¥ çnW ÃDUlù# 

 ÞÉÂT tgbþWN y«¤ÂÂ yTMHRT xgLGlÖT 
XNÄþÃgßù ÃG²L# 
 

lb¤tsB uS<K< ÃlW «q»¬' 

 dSt¾Â «¤Â¥ b¤tsB” Yf_‰L# 
 kgbþ xQM UR tmÈÈŸ yçn nùé XNÄþñ„ 

ÃG²L# 
 tUGzW ymo‰T xQMN Yf_‰L# 

 ÃLtmÈ«n yb¤tsB B²T uSŸLŸM 
yb¤tsbù” yTMHRTÂ ¾Ö?“ ›ÑMÓKA� F§gÖT 
ytà§ ÃdRgêL”” 

 
lhgR XDgTÂ L¥T ÃlW ÖkT@•' 

 kqÜ__R Wu yçn yÞZB °ÉÑ�” ÃŸLŸLM# 
 yL¥T XNQSÝs¤N ÁóØ“M' 
 s¤èC uMT� o‰ LÃ �”Ç=d}ñ Ã[ÇM# 

 
4.2.2 ÃL}SÖ’ b@tsB y¸ÃSkTlW CGR:- 

 bwlþD gþz¤ K=Å`e ¾T>‹M y«¤Â m¬wK“ 
u²=IU du=Á   lÞmMÂ äT SÇ[Ó# 

 u¨×� c?�‹ LÃ uT>ðçU Ãl XD» UBÒ 
MKNÃT b«¤ÂcW LÃ kFt¾ CGR SðÖ`# 

 ÃLtflg XRGZÂ lÞgw_ WR© Sl¸ÃUL_ 
yXÂèC äT SÚS`# 

 XÂèC uL¥T o‰ XNÄYútû SÑÅw# 
 ÞÉÂT bqE yb¤tsB FQRÂ XNKBµb¤ Sl¥Ãgßù 

ytStµkl XDgT YzW XNÄÃDgù TÉ[Ó # 
 ÞÉÂT ¾}TEL yb¤tsB XNKBµb¤ 

l¥YdrG§cW ltlÃ† ÞmM“ V� SÒKØ# 
 ÞÉÂT“ K?KA‹U ¾u?}cu< ›vL� um ¾Ö?““ 

¾TQu^© ›ÑMÓKA� ›KTÓ‟�# 
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 ÞÉÂTN b¸gÆ l¥údG bb¤tsB §Y yxþ÷ñ¸ 
ÅÂ SðÖ`:: 

 
y«¤Â x¤KSt½N>N vKS<Á­� yb¤tsB :QDN btmlkt 
ZRZR yo‰ XQD Á¨×K<”” YHNN XQD tgLU† 
ÞBrtsBÂ y¸mlk¬cW DRJèC hùlù XNÄþÃWqÜTÂ 
bÆlb¤TnT S»T b¸útûbT hùn¤¬ tGÆ‰êE XNÄþçN 
¥DrG Y«bQÆcêL”” YHM xµÿD bU‰ y¥qDN# bU‰ 
XQDN tGÆ‰êE y¥DrGNÂ bU‰ ymgMgMN QNJ¬êE 
yU‰ xs‰R” ÃÄB‰L”” lb¤tsB :QD xgLGlÖT 
múµTM ygÖ§ xStêAå YñrêL tBlÖ Y¬mÂL”” 

 
4.3. yb¤tsB :QD xgLGlÖT  
G<K� ¯Ã’� ¾�`Ó´“ Sq×Ö]Á ²È­‹ ›K<:: �’²=IU:- 

4.3.1 ¾}ðØa/vQL© ¾�`Ó´“ Sq×Ö]Á  

   ²È­‹  

4.3.2 ²S“© ¾�`Ó´“ Sq×Ö]Á ²È­‹ 

 

4.3.1. ytf_é/vQL© ¾XRGZÂ mk§kÃ zÁãC 
tf_a›êE yXRGZÂ mkµlÃ zÁ MNM ›YnT mD`nþT 
wYM mk§kÃ y¥ÃSfLgW zÁ nW”” XnzþHM «ùT 
¥_ÆT# yqN xöÈ«R# k„µb¤ eÒ m¬qB# ywND 
yzR FÊN wd W= ¥FsS# ÂcW”” 

 
h/ «ùT ¥_ÆT 
ktf_é ¾�`Ó´“ mk§kÃ zÁãC xNÇ «ùT ¥_ÆT 
nW”” wLdW «ùT b¥Ã«bù XÂèC zND# XNqÜ§Lê 
¥kù[T yMTjMrW xB²¾WN gþz¤ ÞÉnù btwld kxND 
XSk hùlt¾W wR ÆlW gþz¤ WS_ nW”” ngR GN 
bySDST s›tÜ wYM kzþÃ Æns gþz¤ WS_ hùltÜNM 
«ùèÒcWN XÃf‰rqÜ y¸Ã«bù XÂèC kçnù XNqÜ§Lê 
ú¬÷RT lBzù w‰T TöÃlC”” bmçnùM LíÒcWN Bzù 
gþz¤ «ùT y¥_ÆT LMD Ã§cW XÂèC ywsþB GNßùnT 
bþÃdRgùM kwlþD bº§ XSk 6 ¨` úÃrGzù möyT 
YC§lù”” 
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«ùT ¥_ÆT XRGZÂN ¾T>ŸLŸMu� ²È 
ywldC XÂT ÞÉnùN bM¬«ÆbT wQT mLXKtÜ k«ùT 
ÅF wd #ŠgS nRV$ kzþÃM xNgÖL WS_ wd¸gßW 
#xNt½RyR pEtÜ¬¶$ YdRúL”” xNt½RyR pEtÜ¬¶ bt‰W 
y«ùT �Ö=­‹ wtT XNÄþÃmnŒ y¸ÃdRgWN 
ßé§KtEN çRäN ytÆl x"§êE QmM ÃmnÅL”” YH 
xµ§êE QmM bbkùlù ywR xbÆN xùd¬êE KNên¤N 
l¥à§T y¸rÄWN lùt“YzþNG ytÆl xµ§êE QmM 
bmqnS XNqÜ§L xkùR¬ kkr«þa XNÄTwÈ b¥DrG 
XRGZÂN Yk§k§L”” 

 
y«ùT ¥_ÆT _QM 

 �`Ó´“” Yk§k§L (u=Á”e Ÿ8-10 Ñ>²? k”“ K?K=� 

"Öv‹)# 
 uXÂTÂ bÞÉÂT mµkL ÃlWN FQR Ã«ÂK‰L# 
 yXÂT «ùT wtT btf_é ytzUj eKJ’ 

ÞÉÂTN lMGB wlD b>¬ xÃUL_M# kb>¬M 
Yk§kL§cêL”” 

 XSk 6 wR DrS lÞÉÂT l¤§ t=¥¶ yMGB 
wu xÃSfLGM# 

 YH ¾�`Ó´“ mk§kÃ ²È MNM ›YnT gùÄT 
bsWnT §Y y¥ÃSkTLÂ ygNzB wuN 
y¥Y«YQ nW”” 

 bxNÄND y¦Y¥ñT tk¬×C zND ksW ¿‰> 
ywlþD mk§kÃãC   YLQ ytf_é ywlþD 
mk§kÃãC tqÆYnT x§cW”” 

 

 
 
 
b«ùT ¥_ÆT �`Ó´“” ymk§kL ²È DKmèC' 

XÂtEtÜ kwldC 6 wR bº§ §lW gþz¤ y«ùT ¥_ÆT 
INsTN mk§kÃntÜ Xyqns Sl¸ÿD xSt¥¥Ÿ 
xYçNM”” 
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l/ bqN xöÈ«R zÁ INsTN mk§kL 
xNÄþT s¤T lxµl m«N kdrsC gþz¤ jMé bwR xND 
gþz¤ ywR xbÆ ¥yT tf_é ylgúT {U sþçN bqN 
xöÈ«R bm«qM INsTN  lmk§kL yMTfLG kçn 
ywR xbÆê bySNT qnù XNd¸m§lS ¥wQ xlÆT”” 
bQD¸Ã TMHRTÂ MKR ktsÈT bº§ ywR xbÆê 
bySNT qnù XNd¸mÈ bþÃNS lxND ›mT bmmZgB 
wYM ¥NbBÂ mÚF y¥TCL s¤T lXÃNÄNÇ qN xND 
««R ¥ñR xlÆT”” YHM y¸drgW ywR xbÆ 
y¸mÈbTN xuRÂ rJM qN lYè l¥wQ nW”” 
MKNÃtÜM xNÄND s¤èC ywR xbÆcW y¸mÈbTN gþz¤ 
YlêwÈLÂ nW”” 
 
ywR xbÆ qñC xöÈ«R xND tBlÖ y¸ö«rW ywR 
xbÆ k¸fSbT kmjm¶ÃW qN ËUa nW”” ö«‰W 
y¸ÃbÝbT qN dGä y¸q_lW ywR xbÆ kmMÈtÜ 
xND qN kÅU BlÖ nW”” 
 
xND XNqÜ§L kwNÇ yzR FÊ UR µLtê¦d bStqR 
ÞÃW çñ y¸öyW ¦Ã x‰T s›T BÒ bmçnù XNqÜ§L 
btf«r b24 s›T WS_ GNßùnT µLtdrg XRGZÂ 
lþñR xYCLM”” çñM TKKl¾ yXNqÜ§L mf«¶ÃWN 
qN ¥wqÜ xdUC bþçNM ywR xbÆ mmlš xU¥> §Y 
lþf«R XNd¸CL ytlÃ† _ÂèC Y«qÜ¥K<”” 
 
bzþHM m¿rT lMúl¤ yxNÄþT s¤T ywR xbÆ by¦Ã 
sÆT qÂT y¸mÈ kçn bq§lù k¦Ã sÆT §Y xo‰ 
SMNT bmqnS (27-18) L¬rGZ yMTCLbTN 
ymjm¶Ã qNÂ k¦Ã sÆT xo‰ xND (27-11) bmqnS 
L¬rGZ yMTCLbT ym=rš qN l¥wQ YÒ§L”” 
bzþHM Sl¤T m¿rT ywR xbÆ k¸mÈbT kz«n¾W 
qN XSk xS‰ SDSt¾W qN DrS ¾Ów[ oU GNßùnT 
bþdrG ymìnS ›Ò×T> <̈ kFt¾ nW”” bzþhù ›YnT ywR 
xbÆ mm§lš qÂcW ¦Ã SMNT yçn kxoR¾W XSk 
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17¾ XNÄþhùM ywR xbÆ mm§lš qÂcW s§ú yçn 
kxo‰ hùlt¾W XSk x¿‰ z«n¾W qN DrS kGBr 
oU GNßùnT tö_bW bq„T qÂT y¸q_lW ywR 
xbÆ XSk¸mÈ DrS GNßùnT ¥DrG YC§lù ¥lT nW” 

 
_QÑ 
YH y�`Ó´“ mk§kÃ zÁ MNM ›YnT CGR bsWnT 
§Y y¥ÃmÈÂ ygNzB wu y¥Y«YQ mçn#”” 
 
DKmècÜ 

 xSt¥¥ŸntÜ ksW ¿‰> mk§kÃ zÁãC ZQt¾ 
mçn# # 

 x¤C.xY.vþ/x¤DSN =Mé l¤lÖC yxÆlzR 
b¹¬ãCN xlmk§kl# # 
 

¼/ k„µb¤ m‰Q (Abstinence) 

YH y�`Ó´“ mk§kÃ zÁ lxuR wYM lrJM gþz¤ 
b¥Ìr_ yINsTN mf«R mk§kL y¸ÒLbT zÁ nW”” 
k„µb¤ m‰Q _N¬êEÂ xSt¥¥Ÿ kçnùT yXRGZÂ 
mk§kÃ zÁãC WS_ xNÇ nW”” ²ÊM b² Ãlù sãC 
Xyt«qÑbT nW”” bzþH ÆH§êE zÁ lm«qM yÆLÂ 
y¸ST bgùÄ† mt¥mNÂ SMMnT §Y mDrSN 
Y«YÝL”” xzWTé bzþH zÁ y¸glglù sãC 
b¦Y¥ñTM çn b«¤Â MKNÃT l¤§ ymk§kÃ zÁãCN 
m«qM y¥YClù wYM l¤lÖC zÁãC mñ‰cWN 
y¸ÃWqÜ ÂcW”” 
 
 
 
_QÑ 

 YH yINsT mk§kÃ zÁ xSt¥¥ŸntÜ 100% 
mçn## 

 MNM ›YnT wÀ xl¥Sktl# # 
 bsWnT §Y y¸ÃmÈW gùÄT xlmñ„ # 
 kUBÒ bðT y¸mÈ ÃLtflg XRGZN mk§kl## 



 

 

 

10 

 

 

 

 

 bGBr oU GNßùnT lþm«ù yMClùTN b>¬ãC 
mk§kl#”” 

 
eK²=I k„µb¤ nÚ çnW INsTN lmk§kL y¸fLgùTN 
_QÑN b¸gÆ b¥SrÄT xUÈ¸ çñ ÃLtflg XRGZÂ 
XNÄYf«R GN l¤lÖC y�`Ó´“  mk§kÃ zÁãC 
mñ‰cWN y«¤Â x¤KSt½N>N vKS<Áª b¸gÆ ¥SrÄT 
xlÆT”” 
 

m/ ¾¨”Æ” ¾²` õ_ ¨Å Wu y¥FsS zÁ 
yzþH zÁ xYnt¾ SLT ¾¨”Æ y²` õ_ ks¤a XNqÜ§L 
UR XNÄYgÂŸ l¥DrG nW”” bmçnùM hùltÜ Ùd®C 
(wNDÂ s¤T) wYM ÆLÂ ¸ST „µb¤ b¸ÃdRgùbT gþz¤ 
wNDyW yS»T XRµ¬ý sþÝrB BLtÜN ks¤tEtÜ BLT 
xW_è yzR FÊWN kBLa UR b¥YnµµbT hùn¤¬ wd 
Wu XNÄþfS ¥DrG xlbT”” YH zÁ xSt¥¥ŸntÜ 
xnSt¾ nW”” MKNÃè�M xNÄND wNìC bÈM bxuR 
gþz¤ WS_ kqÜ__R Wu bmçN bs¤tEtÜ BLT Ws_ 
Sl¸Ãfsù nW”” XNdzþhùM kBLT kNfR §Y kfssM 
yzR FÊW bBLT kNfR §Y bÞYwT l72 s›T lþöY 
Sl¸CL kXNqÜ§lù Ò` b¸gÂŸbT gþz¤ XRGZÂ lþf«R 
YC§L”” SlzþH l¤§ MRÅ µL«Í bStqR bzþH zÁ 
m«qM xSt¥¥Ÿ xYçNM”” 
 
 
 
 
 

 
4.3.2. zmÂêE yXRGZÂ mk§kÃ zÁãC 

yxgLGlÖT xsÈ_ QdM tktL 
}ÑMÒÄ‹ ¾U¡` ›ÑMKA� u=T>c×�¨< Ñ>²? upÅU 

tktL mkÂwN y¸gÆcW tGÆ‰T# 
 s§M¬ mS«TÂ mtêwQ# 
 Slb¤tsB :QD XÂTyê Ã§TN :WqT mgMgM 
o Slb¤tsB :QD yM¬WqWN m«yQ# 
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o Slb¤tsB :QD xgLGlÖT _QM# gùÄT# 
xYnTÂ wzt.# 

 ymD`nþtÜN xsÈ_ b¥úyT ¥StêwQ# 
 xwúsÇN mGlI /m«nùN# 
 mjmR ÃlbTN qNÂ s›T mwsN# 
 lþkstÜ u¸Clù ytlÃ† hùn¤¬ãC LÃ mwÃyT 

(ywR xbÆ m²ÆT# bmRúT lþkstÜ y¸Clù 
hùn¤¬ãC# HmM bþksT# bþrgZ)# 

 XNÁT KTTL XNd¥þdrG ¥SrÄT# (t«Ý¸êN 
kmzgbù bº§ yq«é gþz¤N ¥úwQ# mD`nþtÜ kyT 
XNd¸gŸÂ l¤lÖC x¥‰ôCN ¥úwQ wzt...#) 

 y¥YdrgùÂ ytklklù tGÆ‰T bmGlA xmSGñ 
¥sÂbT “�¨<:: 

 

h/ vKØU` ›"L© J`V” ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ 

vKØU` ›"L© J`V” ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ �”¡wM ŸG<K� 

¾}KÁ¿ /›?e�aÍ=”“ ‟aÏe�a”/ ›"L© pSU ¾}c^ 

’¨<::  ÃI ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ �”¡wM u›Ñ^‹” ›²¨<�[” 

ŸU”ÖkUv�¨< ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹ ›”Æ“ ª”†¨< 

’¨<:: 

 

vKØU` ›"L© pSU î”c� ¾T>ŸLŸMu� ²È  

 ¾c?�” �”lLM Ÿ�”lLM �Ö= }¢`• �”Ç�¨× 

uTÉ[Ó' 

 ¾TQì” u` ðdi /normal cervical secretion/ 
uT¨ð`“ ¾›×wm‡’� vQ] �”Ç=„[¨< uTÉ[Ó'  

 ¾¨”É ¾²` õ_ ¨Å TQì” KSÓv� ¾T>‹Mu�” 

S}LKòÁ uS´Ò�' 

 ¾TQì” ÓÉÓÇ” uTdd� Ÿ¨”É ¾²` õ_ Ò` 

¾}ªHÅ‹¨< �”lLM ¾U�`õu�” ¾TQì” ÓÉÓÇ 

Kî”c< k×Ã �ÉÑ� �”ÅTÃS‹ uTÉ[Ó �`Ó´“ 

�”ÇÃðÖ`  K=ŸLŸM Ã‹LM:: 

 

vKØU` ›"L© pSU �”¡wM /Ÿ=’>”/ w²<¨<” Ñ>²? HÁ 

eU”� õ_“ ›^� [Éõ Ã„^�ªM:: �Á”Ç”Æ [Éõ 

cv� �”¡wKA‹” ÃÃ³M:: uSËS]Á­� fe� [Éö‹ 
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¾T>Ñ‟<� HÁ ›”É �”¡wKA‹ ›"L© pSV‹” ¾Á²< c=J’< 

¾SÚ[h­� cv� Ÿ=’>„‹ Kc¨<’� ÉÒõ cß T°É„‹ 

¾Á²< “�¨<:: 
 

 

vKØU` ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ŸK?KA‹ SŸLŸÁ 

²È­‹ ÁK <̈ M¿’� 

 vKØU` ›"L© pSU SJ’<' 

 ªÒ¨< ›’e}†/}S××‡ SJ’<' 

 ÁKvKS<Á �Ñ³ K=¨cÉ ¾T>‹M SJ” “� <̈:: 

 

¾vKØU` ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ØpU  

 ›e}TT‡ ¾SŸLŸÁ ²È ’¨<' 

 u\"u? Ñ>²? ¾T>ðÖ[ <̈” ¾T`Ñ´ õ^‰ Áe¨ÓÇM' 

 KT”†ªU ›"K SÖ” ¾Å[c‹ c?� G<K< Ãc×M ' 

 Ÿ=’>’< S¨<cÉ c=s[Ø ¨Ç=Á¨< T`Ñ´ Ã‰LM' 

 ŸTQì” ¨<ß ¾T>Ÿc}¨<” î”e ÃŸLŸLM' 

 

K=ÁeŸ�M ¾T>‹K¨< ›LeðLÑ> ¡e}� (Side effect) 

 TpKiKi /uSËS]Á fe� ¨^�/' 

 ¾¨` ›uv Ñ>²?¨<” Öwq ›KSU×�' 

 SÖ’† ¾^e U��' 

 ¾Ö<� SÅÅ`' 

 SÖ’† ¾¡wÅ� SÚS`' 

 KT>ÁÖu< �“�‹ }S^ß ›KSJ’<' 

 

 

 

vKØU` ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸKÁ ²È Å"T Ô”'  

 �”¡wK< u¾°K~ ¾T>ªØ uSJ’< K=[d mÒl#' 

 ›?‹.›Ã.y=”“ ¾›vK²` ui�­‹” xlmk§kl# 
“�¨<:: 

 

¾vKØU` ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ �”¡wM ›c×Ø 

pÅU }Ÿ}M' 

 ›ÑMÓKA~ ÁeðKÒ�” �“� �Q�“ u}SL¨< 

G<’@� cLU� uSeÖ� S}ª¨p' 
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 eKu?}cw �pÉ }ÑMÒÃª ÁL�” �¨<k� SÑUÑU 

�”Ç=G<U eK �“+~ Ö?”’�“ Ö<� ¾U�Öv SJ” 

›KSJ“E” T[ÒÑØ' 

 u¨` ›uv LÃ SJ” ›KSJ“E” T¨p/ T[ÒÑØ/' 

 �“�¾ª” u›Óvu< SS´Ñw  /u}²ÒË S´Ñw 

SW[�/' 

 ¾T>c×�” vKØU` ›"L© pSU �”¡wM �iÑ<” 

uTd¾� Te}ª¨p' 

 ¾¨` ›uvª uS× ¾SËS]Á HÁ ›^� c¯� Ñ>²? 

¨eØ SËS` �”ÇKv� Te[Ç� ¨ÃU ¾¨` 

›uvª uS× Ÿ›”É �eŸ ›Ue}† <̈ k” vK¨< Ñ>²? 

¨<eØ SËS` �”ÇKv� u�¡¡M Te[Ç�' 

 u¾k’< ¾T>¨cÅ¨<” SÖ” u�¡¡M Te[Ç�' 

 u�”¡wK< �iÓ LÃ u}SKŸ} <̈ ¾ke� UM¡� 

SW[� uSŸ}M �”É�ËU`“ u}Ÿ��ÃU 

¾ke� UM¡~” ›p×Ý uSŸ}M SªØ �”ÇKv� 

Te[Ç�'   

 �“+~ u¾k’< T� T� Ÿ�”pMõ“ Ÿ\"u? uò� 

uk” ›”É �”¡wM d�‡¡ u¨<H SªØ �”ÇKv�' 

HÁ ›”Æ” ’× ÁK< �”¡wKA‹” ŸÚ[c‹ u%EL 

cv�� u<“T SM¡ ÁL�¨< �”¡wKA‹ 

Sp[��¨<” Td¨p' 

 ¾ØU` ›"L© pSU ¨K=É SŸLŸÁ }ÖnT>ª 

u›Ò×T> S¨<cÉ ÁKv�” �”¡wM w�[d 

ve�¨c‹u� c¯� ¨Ç=Á¨<’< ¾[d‹¨<” ›”É 

�”¡wM SªØ“ ¾k[¨<” u¾k’< u}KSÅ¨< c¯� 

S¨<cÇD” SkÖM �”ÇKv� SÓKî ÁeðMÒM'  

 G<K� ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ �”¡wM /¡’>”/ Ÿ[d‹ 

ve�¨c‹u� c¯� ¨Ç=Á¨<’< G<K~”U �”¡wKA‹ 

SªØ“ u}ÚT]U ¢”ÅU SÖkU“ ¾k[¨<” 

SŸLŸÁ Ÿ=’>” u¾k’< u}KSÅ <̈ c¯� SªØ 

›Kv�' 

 vKØU` ›"L© pSU ¾¨K=É SŸLŸÁ �”¡wM 

�¾¨cÅ‹ ÁK‹ c?� ¾T>Ÿ}K<�” ›ÅÑ† G<’@• 

ÖsT> UM¡�‹ T¨p ÃÖpT•M:- 

 •ÃM† ¾^e U��½ 
 •ÃK† ¾Å[� ¨<eØ QSU /¨<Ò�/½ 
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 •ÃK† ¾JÉ QSU½ 
 ¾¯Ã” w»�  u�¾u� ¨p� u›ó×‡ ¨Å 

Ö?“ vKS<Á uSH@É TTŸ` �”ÇKv� 

K=’Ñ^� ÃÑvM::  

 ¾¨` ›uv S³v� w²<¨<” Ñ>²? ¾T>ðÖ[¨< 

�”¡wK<” u¾k’< u}SddÃ c¯� ›KS¨<cÉ“ 

uTs[Ø K=J” Ã‹LM::  J„U u�¡¡K†¨< S”ÑÉ 

¾î”c� SŸLŸÁ �”¡wK< �¾}¨cÅU ¾¨` ›uv 

S³v� KSËS]Á­� fe� ¨^� K=ÁÒØU 

S‰K<”“ ¾T>we ŸJ’ Ó” ¾Ö?“ ›?¡e�”i” 

vKSÁ­‹”“ Ö?“ vKS<Á­‹” TTŸ` }Ñu= 

SJ’<” Te[Ç� ÖnT> ’¨<' 

 ¾¨K=É SŸLŸÁ �”¡wK< K›”É ¨` Ÿ}c×� u%EL 

¾T>kØK <̈” ¾kÖa Ñ>²? uT>Ñv SÓKê 

ÁeðMÒM:: 

 

vKØU` ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ �”¡wM 

¾TÃcØu� G<’@•:- 

 ’õcÖ<` SJ“E Ÿ}[ÒÑÖ' 

 ¾�¨k ¾Mw QSU ÁKv� ŸJ’' 

 ¾�¨k Ÿõ}† ¾ÅU Óò� "Kv� 

 Ö<� KU�Öv �“�' 

 �ÉT@›�¨< Ÿ35 ¯S� uLÃ ¾J’“ c=Ò^ KT>ÁÖ?c< 

c?�‹ ›ÃcØU:: 

 

}ÖnT>ª ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ¨<” �”¡wM /Ÿ=’>”/ �¾¨cÅ‹ 

•`Ó´“ ¾SðÖ` Ø`×_ "K ¨Å Ö?“ ›?¡e�”i” 

vKS<Á­‹ �“ ¨Å Ö?“ É`Ï� uSU×� ‹Ó\” 

Te[Ç� �”ÅT>‰M Td¨p }Ñu= ’¨<:: 

 

uK?LU uŸ<M vKØU\” ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ 

uU�¨eÉu� Ñ>²? ¾Ö?“ S�¨¡ u=ðÖ` K?KA‹ ›T^ß 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹ S„^�¨<” Te[Ç� 

ÁeðMÒM:: 

 

 

 

Tdcu=Á& 
 

¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Áª eK}ÖnT>ª 

}Ñu=¨<” S[Í d�c×�“ d�d¨<n� ¾�`Ó´“  

SŸLŸÁ �”¡wK<” SeÖ� ¾Kv�U:: 
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K/ vK’ÖL ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ' 

vK’ÖL ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ u�”¡wM SM¡ 

“‟aÎe�a”” Ÿ}vK ›"L©  pSU ¾T>c^ ’¨<:: ÃI  

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ  �”¡wM  ¾Á²¨<  “‟aÎe�a”” SÖ” 

vKØU` ›"L© pSU w‰ Ÿ=’>” ¨<eØ "K¨<  Á’c ’¨<::  

ÃI ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ 35 �”¡wKA‹ ÁK<� c=J” G<K<U 

�”¡wKA‹ ¨<eØ ¾T>Ñ‟¨< ¾“‟aÎe�a”” SÖ” �Ÿ<M 

’¨<:: 

 

�`Ó´“” ¾T>ŸLŸMv�¨< ²È­‹ 

 ¾c?� �”lLM }¢`•/ucL/ �”Ç�¨× uTÉ[Ó' 

 ¾TQì”” u` ðdi uT¨ð`“ ¾¨”Æ ¾²` õ_ 

�”ÇÁMõ uTÑÉ' 

 ¾TQì” ¾¨<eØ ÓÉÓÇ î”e •”ÇÃgŸU uTdd�“ 

î”e �”ÇÁÉÓ uTÉ[Ó “�¨<::  

 

vK’ÖL¨< ›"L© pSU ¾�`Ó´“ ¾SŸLŸÁ ¡’>” u}ªÖ 

uG<K}† c¯� LÃ uc¨<’� ¨<eØ }c^ß� Ÿõ}† Å[Í 

LÃ ÃÅ`dM:: Ÿ²=ÁU uTIì” u` ”óß /ðdi/ LÃ ¾Ã²� 

K¨<Ø uTeŸ}M �eŸ ›^� c¯� ÃqÁM:: u”óß LÃ 

¾T>Ÿc} <̈ ÃI K¨<Ø �`Ó´“” uSŸLŸM u›e}TT‡’� 

¾T>q¾¨< Ÿ›^� �eŸ 2® c¯� ’¨<:: ¡’>’< u¾24 c¯� 

dÃ³v SªØ ›Ku�:: 

 

¾vK’ÖL pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ØpV‹' 

 �`Ó´“ ¾SŸLŸM wn� ›K¨<' 

 Ö<� KT>ÁÖu< �“�‹ ÃuMØ ÖkT@� ›K <̈' 

 u¨` ›uv Ñ>²? ¾T>„[¨<” l`Ö� Ãk”dM' 

 ¾¨` ›uv” ¾õc� SÖ”“ ¾ÅU T’e” Ãk”dM' 

 ¾Ö<� ¨}�” ›Ãk”eU' 

 ¾ÅU S`Ò�” ‹Ó` ›ÁvweU' 
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 ¾TQì”” SuŸM ÃŸLŸLM' 

 vKØU\ ›"L© pSU ¾¨K=É SŸLŸÁ 

KTÃeTT�¨< c?�‹ ¾}hK ›T^ß ’¨<' 

 uÅU Óò� LÃ }î�„ ›ÁeŸ�MU:: 

 

vK’ÖL ¾�`Ó´“ SŸLÁ Ÿ=’>„‹ ›ÖnkU LÃ K=Ÿc~ 

¾T>‹K< SÖ’† ‹Óa‹' 

 u¾k’< u}SddÃ c¯� ›e�¨<f S¨<cÉ” 

¾T>ÖÃp ’ <̈' 

 ŸvKØU\ ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ Á’c 

›e}TT‡’� ›K¨<' 

 ¾¨` ›uv” S³v�' ¾¨` ›uv õc�” SÚS`“ 

¾¨` ›uv” ›KS„` ‹Ó` K=ÁeŸ�M Ã‹LM' 

 

vK’ÖL pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È” K=ÖpS<u� 

¾T>‹K< c?�‹ 

 ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ¾T>ðMÑ<“ ¾T>ÁÖu<' 

 ¾ÅU Óò��¨< Ÿõ}† ¾J’' 

 vKØU\ ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ 

¾TÃeTT�¨<' 

 w²< KT>ÁÚc<“ �ÉT@›�¨< Ÿ35 ¯S� uLÃ 

¾J’<' 

 u¾k’< u}SddÃ c¯� �”¡wK<” ›e�¨<c¨< 

S¨<cÉ ¾T>‹K< c?�‹ vK’ÖL¨<” ›"L© ¾�`Ó´“ 

SŸLŸÁ K=ÖkS< Ã‹LK<:: 

 

�”¡wK<” S¨<cÉ ¾TÃÑv�¨< /�”¡wK<” ¾TÃ¨eÆ 

c?�‹/' 

 •`Ó´“ ÁL�¨< ¨ÃU T`Ñ³� <̈ ¾T>Ö[Ö`' 

 ¾Ö<� ¨ÃU ¾�”lLM Ÿ[Ö=� "”c` �”ÇKv�¨< 

¾T>Ö[Ö\ ¨ÃU �”ÇKv�¨< ¾}[ÒÑÖL�¨<' 

 u¾k’< ›e�¨<c¨< ¾SŸLŸÁ �”¡wK<” S¨<cÉ 

¾TÃ‹K<' 

 Ö<� ¾T>Öu<“ Ÿ6 ¨` �ÉT@ u�‹ Qí“� 

ÁLD�¨<:: 
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vK’ÖL ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ �”¡wM ›c×Ø 

pÅU }Ÿ}M' 

 ›ÑMÓKA~ ÁeðKÒ�” �“� �Q�“ u}VL¨< 

G<’@� cLU� uSeÖ� S}ª¨p' 

 eKu?}cw •pÉ }ÖnT>ª ÁL�” �¨<k� 

SÑUÑU“ eKÖ?”’� ÖÃq S[Ç�' 

 u¨` ›uv LÃ SJ“E”“ ›KSJ“E” SÖ¾p“ 

T¨p' 

 }ÖnT>ª” u›Óvu< SS´Ñw /u}²ÒË <̈ S´Ñw 

SW[�/' 

 ¾T>c×�” vK’ÖL ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ 

�”¡wM ¾Á²¨<” �iÓ T <̈×�“ Td¾�' 

 ¾¨` ›uvª uS× ¾SËS]Á¨< HÁ ›^� c¯� 

Ñ>²? ¨<eØ SËS` �”ÇKv� Te[Ç�' 

 K?L¨< ›T^ß ÅÓV ¾¨` ›uvª uS× Ÿ›”É 

�eŸ ›Ue}†¨< k” vK¨< Ñ>²? ¨<eØ SËS` 

�”ÇKv� Td¨p' 

 u¾k’< T� T� u}SddÃ c¯� Ÿ�”pMõ uò�“ 

ŸÓw[YÒ Ó”‟<’� uò� d�‡¡ ›”É Ÿ=’>” w‰ 

Ÿ�iÑ< ›¨<Ø� u <̈� SªØ �”ÇKv� Te[Ç�:: 

 ¾Ów[ YÒ Ó”‟<’� u=Å[ÓU vÃÅ[Ó ¾�`Ó´“ 

SŸLŸÁ Ÿ=’>’< u¾k’< u}SddÃ c¯� d•s`Ø 

SªØ ›Kv�' 

 vÒ×T> uk” S <̈cÉ ¾T>Ñv�” SŸLŸÁ �”¡wM 

w�[d ve�¨c‹u� c¯� ¨Ç=Á¨<’< ¾[d‹¨<” 

Ÿ=’>” ›”É �”¡wM SªØ“ ¾k[¨<” u¾k’< 

u}KSÅ¨< c¯� S <̈cÉ ›Kv�' 

 G<K� ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ �”¡wM /¡’>”/ Ÿ[d‹ 

ve�¨c‹u� c¯� ¨Ç=Á¨<’< G<K~”U �”¡wKA‹ 

SªØ“ u}ÚT]U ¢”ÅU SÖkU“ ¾k[¨<” 

SŸLŸÁ Ÿ=’>” u¾k’< u}KSÅ <̈ c¯� SªØ 

›Kv�' 

 ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ¨<” �¾¨cÅ‹ vK‹u� ¨p� 

¾Ö?“ S�¨¡ ‹Ó` "ÒÖT� ¨Ç=Á¨<’< Ö?“ 

›?¡e�”i” vKS<Á­‹ TTŸ` ›Kv�' 

 vK’ÖL ›"L© pSU ¾¨K=É SŸLŸÁ K›”É ¨` 

¾T>J“�” ›”É �iÓ SeÖ�“ ŸLÃ u}²[²[¨< 
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Sc[� �”É�¨eÉ uT>Ñv uTe[Ç� ¾T>kØK¨<” 

¾kÖa k” SÓKê“ ›SeÓ„ }ÖnT>ª” 

Tc“u�:: 

 

N/ uS`ô SM¡ ¾T>cØ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È 

ÃI ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È uS`ô ¾T>cØ c=J” ’ÖL 

¨ÃU vK›”É ›"L© pSU ’¨<:: u <̈eÖ< ¾T>Ñ‟¨< 

›"L© pSU “‟aÎe+”” uSvM ¾T>�¨p ’¨<:: 

 

›ÖnkS<U:- 

 ufe� ¨` ›”É Ñ²? ¾T>cØ'  

 “„`e�_�” uG<K� ¨` ›”É Ñ>²? ¾T>cØ c=J” 

u›Ñ^‹” uŸõ}† Å[Í uY^ LÃ �¾ªK ÁK¨< Ó” 

ufe� ¨` ›”É Ñ>²? ¾T>cÖ¨< ’¨<:: 

 

uS`ô ¾T>cÖ¨< vK ’ÖL ›"L© pSU y�`Ó´“ 

SŸLŸÁ î”c�” ¾T>ŸLŸMv�¨< S”ÑÊ‹  

 ¾c?�” �”q$LM �”Ç�¢[� ÁÅ`ÒM' 

 ¾TQì” u` ðdi �”Ç=¨õ`“ ¾¨”É ¾²` õ_ ¨Å 

TQì” �”ÇÁMõ ÁÓÇM' 

 ¾TQì” ¾¨<eØ ÓÉÓÇ î”e KSgŸU �”ÇÃ‹M 

ÃŸLŸLM:: 

 

¾T>c×�¨< ØpV‹'  

 ¨<Ö?�T’~ u×U Ÿõ}† mçn#'  
 KZe� ¨` ¥gLgl#' 
 u›Ò×T> }ÖnT>­‹ u}c×� <̈ kÖa SW[� 

dÃSÖ< u=k\ �eŸ ›”É dU”� �`Ó´“” 

KSŸLŸM mÒl#' 
 SŸLŸÁ KSÖkU }ê°„ ÁKv�¨< c?�‹ LÃ 

T>eØ`” m-bq$' 
 ¾ÅU T’e ‹Ó`” KSk’e mRÄt$ ' 
 ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ Ÿ=’>” S <̈cÉ KTÃðMÑ< ¾}hK 

›T^ß mçn#' 
 ¾Ö<� ¨}� SÖ”” xlmqns#' 
 �”Å Ÿ=’>’< u¾k’< Te�¨e“ S¨<cÉ” xlm-yq$' 
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 ¾²Ko�© ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ KTÃðMÑ<“ }ÚT] 

MÏ S¨<KÉ KTÃðMÑ< Ø\ ›T^ß mçn#' 
 uT”†¨<U •ÉT@ ¡MM KT>Ñ‟< S¨<KÉ KT>‹K< 

c?�‹ G<K< m_qÑ' 

 ›”Ç”É ¾TQì” leK� K=ŸLŸM mÒl#:: 
 

uSŸLŸÁ ²È¨< K=Ÿc~ ¾T>‹K< SÖ’† ‹Óa‹'  

 ŸT”†¨<U ¾›vL²` ui�“ Ÿ›?‹.›Ã.y=./ ›?Ée 

K=ŸLŸM ›Ã‹MU' 

 ›”È Ÿ}cÖ ukLK< Ts[Ø ›Ã‰MU::  U¡”Á~U 

›”É Ñ>²? Kfe� ¨` ¾T>cØ eKJ’ �`Ó´“ 

u=ðMÓ ¾SŸLŸM ¨p~ �eŸT>Áun SÉN’>~” 

Ÿc¨<’� KTe¨ÑÉ ›Ã‰MU' 

 ¾¨` ›uv ›S×Ø” K=Á³v Ã‹LM ¨ÃU w³~ 

�”Ç=ÚU`“ Kw²< k“� �”Ç=ðe ÁÅ`ÒM' 

 �”ÅÑ“ KT`Ñ´ u=ðKÓ Ÿ6-12 ¨` K=Á²ÑÃ 

Ã‹LM' 

 ¡wÅ� ÃÚU^M' 

 Kw²< Ñ>²? Ÿ}ÖkS<u� ¾¨` ›uv” SÖ” 

Ãk”dM:: 

 

¾î”c� SŸLŸÁ ²È¨<” }ÖnT>­‹' 

 KÑ>²?¨< K}¨c’ Ñ>²? S¨<KÉ ¾TÃðMÑ< c?�‹ ' 

 “›=e�aÍ=”” Ÿ}vK¨< ›"L© pSU ’í ¾J’ 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ KT>ðMÑ<' 

 ›^`q S¨<KÉ KT>ðMÑ< c?�‹' 

 ¾}hK“ ¾T>eTT ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È KT>ðMÑ< 

c?�‹' 

 Ö<� uTØv� LÃ ÁK< c?�‹ /KT>ÁÖu< c?�‹/' 

 Ÿ6-9 ¨` KT>Å`e Ñ>²? ¾¨` ›uv S³v�” ‹Ó` 

¾T>ssS< c?�‹' 

 u¾fe� ¨\ KT>cÖ¨< ¾S`ô ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ 

SSLKe ¾T>‹K<“ ðnÅ† ¾J’< c?�‹ u²=I 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ K=ÖkS< Ã‹LK<:: 

 

u²=I ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ¾TÃÖkS< c?�‹' 
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 u•`Ó´“ ¾}Ö[Ö[‹ ¨ÃU Á[Ñ²‹ c?�' 

 ŸwM� ¾ÅU Sõce ‹Ó` „b� ÁM}S[S[‹“ 

¾‹Ó\ G<“� ÁM•¨k' 

 ¾Ö<� "”c` �”ÇKv� ¾U�Ö[Ö` ¨ÃU ÁKv� 

c?�' 

 Ÿ�`Ó´“ ¨ÃU ŸTØv� Ò` ÁM}ÁÁ² ¾¨` ›uv 

Sp[� ‹Ó` ÁKv�< c?�' 

 ¾Ñ<u� ¨ÃU ¾NV� Ÿ[Ö=� QSU ÁKv� c?� ' 

 ¾ÅU Óò� ‹Ó` ÁKv�¨< c?�‹ u²=I ¾�`Ó´“ 

SŸLŸÁ ²È K=ÖkS< ›ÃÑvU' 

 ›^e“ ¾U�Öv �“� eÉe� dU”� ÁIM ÃI” 

¾¨K=É SŸLŸÁ ŸS¨<cÉ SqÖw ›Kv�:: 

uS`ô ¾T>cÖ< ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ  ›W×Ø pÅU }Ÿ}M 

 ›ÑMÓKA~ ÁeðKÒ�” c?�/ �“�/ �Q�“ 

u}SL <̈ G<’@� cLU� uSeÖ� S}ª¨p' 

 eKu?}cw �pÉ ÁL�” �¨<k� SÑUÑU“ 

�”Ç=G<U eK�“+~ Ö?”’� G<’@� T¨p' 

 u¨` ›uv LÃ SJ” ›KSJ“E” T¨p/T[ÒÑØ/' 

 u›Óvu< SS´Ñw /u}²ÒË¨< S´Ñw SW[�/' 

 uS`ô ¾T>c×�” ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ u}SKŸ} 

}Ñu=¨<” U¡` SeÖ�' 

 ›c×Ö<” /SÉH’>~”/' ¾T>cØu�” S`ô“ 

›c×Ö< u¾�†¨< ¾c¨<’� ¡õM �”ÅJ’/ Te[Ç�' 

 ØpS<”“ K=ÁeŸ�M ¾T>‹K¨<” ÁM}ðKÑ ¡e}� 

Te}T`'  

 uS`ô“ ufe� ¨` ›”É Ñ>²? w‰ ¾T>cØ SJ’<” 

uÓMî Tc[Ç�'  

 u}‰K SÖ” u¨` ›uv LÃ �ÁK‹ 

w�¨eÉ/u=c×� ¾T>Ñv SJ’<” ›KuK²=Á ¾¨` 

›uv ŸH@Å u%EL ŸJ’ Ó” ¢”ÅU K=c×� �”ÅT>Ñv“ 

¾¨` ›uvª uS× Ñ>²? uS`ô ¾T>cÖ¨<” 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ SkÖM �”ÅU�‹M Te[Ç�' 

 S¨<KÉ ŸðKÑ‹ SŸLŸÁ¨<” e•s`Ø T`Ñ´ 

¾U�‹M SJ’<” Te[Ç�' Ÿ²=I Ò` }ÁÃµ 

�`Ó´“¨< Ÿ6-12 ¨^� K=²ÑÃ �”ÅT>‹M“ ÃI Ó” 

¾T>e}"ŸM SJ’<” ›u¡a Te[Ç�'  



 

 

 

21 

 

 

 

 

 ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ¨<” SŠ SËS` �”ÇKv�“ 

SŠ SSKe �”ÇKv� Te[Ç�' 

 ¾}c×�” kÖa TdKõ �”ÅK?Kv�“ U“Mv� 

Ÿ›”É dU”� uLÃ qÃ� uÉ”Ñ� ¾Ów[ YÒ 

Ó”‟<’� w�Å`Ó ¨Å Ö?“ ›?¡e�”i”  vKS<Áª 

¨ÃU Ö?“ É`Ï� uSH@É TTŸ` }Ñu= SJ’<” 

SÓKî' 

 ¾•`Ó´“ SŸLŸÁ¨<” uT>SKŸ� Ÿ�¨<’� ¾^l 

/›K<vM�­‹”/ KUXK?:- S"”’� ¾SdcK<� u=’c< 

Ÿ�¨<’� ¾^l SJ“�¨<” Te[Ç�' 

 ¾SÉH’>~” wMnØ T”d�“ Ã²~”“ ¾›ÑMÓKA� 

Ñ>²?¨<” T¾�' 

 ØÁo ¨ÃU ›e}Á¾� "L� �ÉM SeÖ� Ÿ²=ÁU 

uSkÖM ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ <̈” upÅU }Ÿ}M 

SeÖ�' 

 vKS<Á­‹ upÉT>Á �Í�¨<” uÅ”w S•Öw' 

 SÉ�’>~”“ ¾T>¨Ñ<u�” S`ô T²ÒË�' 

 ¾SÉ�’>~” wMnØ u�Ï SÇõ S"ŸM uT”ŸvKM 

ÅÒÓV Tg�“ uSÖ’< TLL� J„U ›[ó 

�”ÇÃc^ SÖ”kp/›KS’p’p/ }Ñu= ’¨<' 

 S`ô“ c=]”Ì” uSÓÖU SÉH’>~” U”U 

dÃk` uØ”no SpÇ�' 

 SÉN’>~ ¾T>cØu�” ¾Ó^ �Ïª” ¡”É 

�”É�²ÒÏ SUŸ` /Te[Ç�/' 

 S`ô ¾T>cØu�” ¾c <̈’� ¡õM TêÇ�' 

 uØ”no“ u}Ñu=¨< S”ÑÉ ¾}kÇ <̈” SÉH’>� 

/150 T>.Ó^U/ uÖ<”‰ ¨<eØ SeÖ�' /Mw 

ÃuK< S`ô¨< ¾}cÖu� x� ›Ã�iU/  

 SÉH’>~ ¾}cÖu�” c=]”Ï S`ô <̈ dÃŸÅ” 

¨Ç=Á¨<’< uc?õ+ x¡e ¨eØ S¡}�' 

 ¾SŸLŸÁ SÉN’>~” uU�ÖkUu� Ñ>²? ¾}K¾ 

¾Ö?“ ‹Ó` "ÒÖT� KÖ?“ ›?¡e�”i” vKS<Á­‹ 

TTŸ` uSÚ[hU ¾kÖa k” uT>Ñv Te[Ç�“ 

¾kÖa "`Æ” cØ� ›SeÓ„ Tc“u�'  

 
[/ u¨”É wM� LÃ ¾T>ÖKp Le+¡ /¾¨”É ¢”ÅU/' 
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u¨”É wM� LÃ ¾T>ÖKk¨< ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ /¢”ÊU/ 

“L�¡e” Ÿ}c‟ ee Le+¡ ¾}c^ ’¨<::  ¢”ÅU �`Ó´“” 

SŸLŸM w‰ dÃJ” Ÿ¨”É ¨Å c?�“ Ÿc?� ¨Å ¨”É 

K=}LKñ ¾T>‹K< ¾›vL²` ug�­‹” ›?‹.›Ã.y=/›?Ée” 

ÚUa K=ŸLŸM Ã‹LM:: ¢”ÅU M¿ M¿ kKV‹ ¨<õ[�“ 

SÖ” �”Ç=„\� J„ ÃW^M::  ÃI ¾T>J”u� U¡”Á� 

v¡�]ÁU J’ zÃ[e ¢”ÊS<” ›Mö K=¨× ¨ÃU K=Ñv 

eKTÃ‹M“ u›Ò×T> u=kÅÉU ì[-¾¨”É ²` õ_ pv� 

¾ui� Qªd�” u}¨c’ Å[Í K=ÑÉM eKT>‹M ’¨<::   

›w³†¨< ¢”ÅU u¨<eÖ<“ u¨<ß¨< ›"K< ì[-¾¨”É ²` 

õ_ Ã²� ÁK¨< pv� ¾}kv ’¨<::  ¢”ÅS< "M}kÅÅ“ 

ìNÃ ¨ÃU S<k� "LÑ‟ <̈“ uØ”no ØpU LÃ ŸªK 

›e}TT‡ ’¨<:: ¢”ÅU ŸK?KA‹ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ 

²È­‹ Ò` }×Ua Y^ LÃ c=¨<M ¾uKÖ K=ŸLŸM 

Ã‹LM:: ¢”ÅU ŸK?KA‹ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹ 

¾T>KÃu� ª“ <̈ S”ÑÉ u¨”É wM� LÃ ¾T>ÖKp w�† 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È eKJ’ ’¨<:: 

 

¢”ÅU �`Ó´“” ¾T>ŸLŸMu� S”ÑÉ ¾¨”É ¾²` õ_ 

uc?� wM� <̈eØ �”ÇÃðe“ ¨Å TQì” u` �”ÇÃÕÕ´ 

uTÑÉ ’¨<:: 

 

ØpV‹ 

 �`Ó´“ mk§kl#' 

 ›?‹.›Ã.y=/›?Ée”“ K?KA‹ ¾›vL²` ui�­‹” 

K=ŸLŸM mÒl# “�¨<:: 

 

u¢”ÊU ›ÖnkU K=Ÿc~ ¾T>‹K< SÖ’† ‹Óa‹' 

 u›”Ç”É ¨”Ê‹“ c?�‹ u¢”ÅU ¾SÖkU õLÔ� 

›’e}† SJ”' 

 u›ÖnkU ‹Ó` uÓw[ YÒ Ó”‟<’� ¨p� K=kÅÉ 

S‰K<' 

 u›”Ç”É ¢”ÊU }ÖnT>­‹ ²”É uØpU LÃ ¾ªK< 

¢”ÊV‹” u›Óvu< ›KTe¨ÑÉ' 

 ›”Ç”É ¨”Ê‹”“ c?�‹” wM� K=Ád¡¡ mÒl# 
“�¨<:: 
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¾¢”ÊU ›ÖnkU \Rè TdÁ ²È­‹' 

 u¢”ÅU �`Ó´“” KSŸLŸM KT>ðMÑ< Å”u•‹ 

u›Óvu< cLU� cØ� SkuM“ S}ª¨p' 

 eKu?}cw �pÉ ÁL�¨<” �¨<k� SÑUÑU' 

 u›Óvu< SS´Ñw /u}²ÒË¨< S´Ñw SW[�/' 

 ›ÖnkS<” upÅU }Ÿ}M uW`� TdÁ/VÈM/ 

uSÖkU Te[Ç�'  

 ¾�gÑ ¢”ÅU Td¾�' 

 �iÑ< ÁM}kÅÅ SJ’<” T[ÒÑØ' 

 ¾›ÑMÓKA� Ñ>²?¨< ÁKð ›KSJ’<” T[ÒÑØ' 

 ¢”ÅS<” ŸSÖkU uò� ¾¨”Æ wM� uÅ”w 

SqU �”ÇKu� Te[Ç� ' 

 ¢”ÅS<” Ÿ�iÑ< ›¨<Ø� T²ÒË�' 

 ¾¢”ÅS<” Ýõ uÓ^ �Ï G<K� ×�‹ uSÝ” 

uk‡ �Ï ¾}²ÒË¨<” ¢”ÅU u¨”É uqS¨< wM� 

VÈM LÃ TØKp' 

 ¾Ów[YÒ Ó”‟<’� Ÿ}ðçS u%EL wM~ dÃTEii  

¨Ç=Á¨<’< ¢”ÅS<” uØ”no uT¨<Kp sØa 

u›Óvu< ›"vu=” uTÃu¡Mu� G<’@• S¨ÑÉ 

�”ÇKu� Te[Ç� ' 

 K�Á”Ç”Æ ¾Ów[ YÒ Ó”‟<’� ›Ç=e ¢”ÅU 

SÖkU �”ÅT>Ñv Te[Ç�' 

 ¾T>ÁeðMÑ¨<” ÁIM ¢”ÅU qØa SeÖ�“ 

¾T>kØK <̈” ¾kÖa Ñ>²? SÓKê' 

 K?L ¯Ã’� ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È KSk¾` 

¾T>ðMÑ< "K< ¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á­‹” 

uTTŸ` Sk¾` �”ÅT>‹K< Te[Ç�' 

 }ÖnT>¨<”/ª” ›SeÓ„ Tc“u� ÂcW:: 
 

c/ bs¤T BLT y¸«lQ Le+¡ /ys¤T ÷NìM/' 
 YH y�`Ó´“ mk§kÃ zÁ s¤èC bÓw[ YÒ  

Ó”‟<’� gþz¤ bBL¬cW WS_ b¥_lQ §ND gþz¤ 
BÒ y¸«qÑbT y�`Ó´“ mk§kÃ zÁ nW”” 

 yt¿‰W kß§StEK sþçN bhùltÜM ÅF qlbèC 
xlùT””  
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 bGNßùnT gþz¤ ywND zR wd ¥H{N WS_ 
XNÄÃÑv b¥gD ks¤� zR (XNqÜ§L) UR 
XNÄYgÂŸ b¥DrG nW”” 

_QÑ' 

 Ñlù bÑlù bs¤èC qÜ__R y¸drG mçnù# 
 kXRGZÂÂ bt=¥¶ x¤C.xY.vþ/›?ÉeÂ l¤lÖC 

xÆlzR b>¬ãCN y¸k§kL mçnù# 
 ys¤èCN uNqT ybl« y¸ÃSwGD mçnù# 
 MNM xYnT y¸ÃSkTlW gùÄT xlmñ„# 
 kGNßùnT bðT Bzù s›T qDä wYNM wÄþÃW 

kmkÂwnù bðT m«qM mÒlù# 
 l¥SgÆTM çn l¥WÈT yöm ywND BLT 

xl¥Sflgù# 
¾c?� ¢”ÊU É¡S~ 

 êUW WD mçnù nWÝÝ 
g/ ¾É”Ñ}† \"u? eÒ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ (Emergency 

Contraceptives) 
ÃI ¯Ã’� ¾î”c� SŸLŸÁ ²È vKØU` ›"L© pSU 

J„ u›õ ¾T>ªØ c=J” w²<¨<” Ñ>²? ¾T>cÖ¨< Ø”no 

¾ÑAÅK <̈ ¾Ów[ YÒ Ó”‟<’� ¾T>ÁeŸ�K¨<” �`Ó´“ 

KSŸLŸM ’¨<::  ÃI ²È uTeÑÅÉ ¨ÃU ›Ò×T> uJ’ 

U¡”Á� u}Ÿ“¨’ \"u? dwÁ K=Ÿc� ¾T>‹K <̈” �`Ó´“ 

KSŸLŸM �”Í= ¾T>²¨}` ²È ›KSJ’< S�¨p 

Ã„`u•M:: 

 

¾T>ŸLŸMu� S”ÑÉ' 

¾c?� �”lLM Ÿ�”lLM Ÿ[Ö=� }¢`• /ucL/ �”Ç�¨× 

uTÉ[Ó ’¨<:: 

 

É”Ñ}† ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ” SÖkU ¾T>ÁeðMÓv�¨< 

G<’@�­‹' 

 u›”Ç=� c?� LÃ ŸõLÔ�ª <̈ß ¾Ów[ YÒ  

Ó”‟<’� c=ðìU  /e�Åð`/' 

 ÁK›Óvu< ¢”ÅU uSÖkU ‹Ó` Ÿ}ðÖ[ /¢”ÅS< 

uSkÅÉ ¨²}/' 

 uTQì” ¾}kSÖ <̈ K<‟ dÃ�¨p ¨Ø� ŸJ’' 
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 ¾Ów[ YÒ Ó”‟<’� ¾}ðìS¨< U”U ¯Ã’� 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ dÃ¨cÉ ŸJ’“ c?� �`Ó´“¨<” 

¾T�ðMÓ ŸJ’‹:: 

 

¾›ÖnkU ²È­‹ 

 vKØU` ›"L© pSU ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ Ÿ=’>” vK 

5® TÃ¡a Ó^U 
#
›?�’>M ›?e�^Ç=¿M“ 

/¾›?e�aÏ” ¯Ã’�/ 25® TÃ¡aÓ^U 

"K?|„`Ëe�aM
$
 /¾”‟aËe�a”” ¯Ã’�/ ÁK¨<” 

G<K� Ÿ=’>„‹ u›”É Ñ>²? ŸÓw[ YÒ Ó”‟<’� u%EL 

¨Ç=Á¨<’< ¨ÃU uSËS]Á¨< 12 c¯� ¨<eØ 

SªØ“ Ÿ12 c¯� u%EL K?KA‹ G<K� Ÿ=’>„‹” 

S¨<cÉ ’¨<' 

 ŸLÃ ¾}Ökc <̈” SÖ” ›"L© pSU ¾Á² ¡’>” 

ŸK?K Ó” vK 3®  TÃ¡a Ó^V “›?e�aÏ””“ 15® 
TÃ¡a Ó^U “‟aËe�a”” ¾Á² vK›’e}† ØU` 

›"L© pSU Ÿ=’>” ›^~” u›”É Ñ>²? S¨<cÉ“ 

Ÿ12 c¯� u%EL ÅÓV K?KA‹” ›^� õ_­‹ SªØ 

›Kv�' 

 ¾Ów[ YÒ Ó”‟<’� u=Å[ÓU vÃÅ[ÓU 

¾}ËS[¨< ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ Ÿ=’>” dÃs[Ø 

S¨cÉ �”ÇKu� Te}T` }Ñu= ’¨<:: 

q¼ “›=UýL„M” (Implanol):- vK ›”É ¾¡w]� 

•”Ú�  ScM /RZmtÜ 40 T>lþ T@�`/ uýLe+¡ 

¾}gð’ bKND öÄ SR y¸qbR  y�`Ó´“ mk§kÃ 

zÁ l3 xmT y¸ÃglGL “ßéJSTéN” xµ§êE 
QmM BÒ yÃz ymk§kÃ zÁ nW”” “›=UýL„M” 

(Implanol) uqÇ Y` ¾T>ku` yXRGZÂ mk§kÁ ²È 

ls¤Tyê b§Y¾W yG‰ KNÄ* öÄ oR bsl«n y«¤Â 
ÆlÑÃ lþqbR YC§L”” u}ÖnT>ª G‰ KND öÄ SR 

ktqbrbT gþz¤ jMé Xsk 3›mT ÆlW gþz¤ WS_ 

qS bqS wd xµ§* bm¿‰=T �`Ó´“ y¸k§kL 
sþçN �”ÅSŸLŸÁ¨< ¾›ÑMÓKA� ²S” y¸ñrW 
SRuT Xyqns Sl¸mÈ XNÄþwÈ tdRgÖ bl¤§ xÄþS 
mk§kÃ mtµT xlbT”” 
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›=UýL„M (Implanol) bKND öÄ oR y¸qbR 
y�`Ó´“ mk§kÃ �`Ó´“” ¾T>ŸLŸMv�¨< S”ÑÊ‹'  

 XNqÜ§Lê kXNl§L Ÿ[Ö=� }¢R¬ XNÄTwÈ 
ÃŸLŸLM# 

 y¥Þ{NN bR ”Íu(fú>) b¥wfR b„N 
bmZUTÂ ywNÇ yzR FÊ wd ¥Þ{N WS_ 
XNÄÃLF b¥gD nW# 

¾›=U‟L„M ØpV‹' 

 XRGZÂN bxSt¥¥ŸnT mk§kl## 
 byqnù ¥S¬wS úÃSfLG lrJM gþz¤ ¥gLgL 

mÒl## 
 bwR xbÆ gþz¤ ydM mFsS XNÄYb² ¥Drg## 
 

 }ÖnT>ª l¥RgZ STfLG ytqbrWN mk§kÃ 
mD`nþT b¥N¾WM gþz¤ ¥SwÈTÂ ¥RgZ 
mÒ§* “�¨<:: 

 

K=Ÿc~ ¾T>‹K< SÖ’† ‹Óa‹  

 x¤C.xY.vþ/›?ÉeÂ l¤lÖC yxÆlzR b>¬­‹” 
xYk§kLM# 

 mk§kÃWN lmQbRM çn l¥WÈT q§L yqì 
ÞKMÂ TeðKÑ<# 

 b_qET t«Ý¸ãC §Y ywR xbÆ mB²TÂ 
kîST wR bº§ bÈM mqnS wYM möM 
y¸ÃU_M mçnù# 

 y‰S U��# KBdT mqnS wYM m=mR 
hùn¤¬ãC b_qEècÜ §Y SŸc� “�¨<:: 

 

›=U‟L„M ¾¸mr_§cW }ÖnT>­‹' 

 lrJM gþz¤ LJ úYwLÇ möyT l¸fLgù 
s¤èC# 

 l¸Ã«bù XÂèC# 
 b_MR xµ§êE QmM Ÿ=’>” m«qM KTÃ‹K<# 
 ydM GðT ÃlÆ�¨< kçn# 
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 XD»›�¨< k35 ›mT b§YÂ yT>ÁÚs< kçn# 
 ysWnT KBd¬cW bþÒL k70 kþ.G‰M ÃLblÖ< 

c?�‹ “�¨<:: 

 
bmkLŸÁ zÁW m«qM Öq` ÃuM 

 yXRGZÂ _RÈÊ µl# 
 b¥Þ{N µNsR# yLB ÞmM wYM ygùbT b>¬ 

yt«r«„ wYM ÃlÆcW s¤èC kçnù'  
 S”e›? <̈ ÃL¬wq y¥Þ{N mD¥T ÁKv� <̈' 
 l¸_L b¹¬ mD`nþT bmWsD §Y KT>Ñ‟< 

›ÃcØU:: 
 
 
›=UýL„M (Implanol) bKND öÄ |R k¸qb„T 
ywlþD mk§kÃ zÁãC WS_ xNÇ s!çN YH mk§kÃ 
zÁ bkt¥ y«¤Â x¤KSt½N>N vKS<Á­C ms-T y¸CL 
nWÝÝ  
 
4.4. l@lÖC bkt¥ -@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãC 

y¥Ys-# yXRGZÂ mk§kÃ zÁãC'    
 
4.4.1 bKND öÄ oR y¸qbR y�`Ó´“ mk§kÃ  
     zÁ (Implants) 

 Norplant vK 6 Q´p /¾¡w]� �”Ú� ScM   

u‟Le~¡ ¾}gð’/ s!çN bKND öÄ SR y¸qbR  
y�`Ó´“ mk§kÃ zÁ lrJM gþz¤ y¸ÃglGL  
“‟aÎe�a”” xµ§êE QmM BÒ yÃz ymk§kÃ 
zÁ nW”” YH y�`Ó´“ mk§kÃ “‟aÎe�a”” 
bß§StEK yt¹fn nW”” m«nùM yKB¶T XN=T 
ÃK§L /RZmtÜ 40 T>lþ T@�`/ ’¨<”” uqÇ Y` 

¾T>ku` yXRGZÂ mk§kÁ ²È ls¤Tyê b§Y¾W 
yG‰ KNÄ* öÄ oR bsl«n y«¤Â ÆlÑÃ lþqbR 
YC§L”” u}ÖnT>ª G‰ KND öÄ SR ktqbrbT 
gþz¤ jMé Xsk 5 ›mT ÆlW gþz¤ WS_ qS bqS 
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wd xµ§* bm¿‰=T �`Ó´“” y¸kLŸM sþçN 
�”ÅSŸLŸÁ <̈ ¾›ÑMÓKA� ²S” y¸ñrW SRuT 
Xyqns Sl¸mÈ XNÄþwÈ tdRgÖ bl¤§ xÄþS 
mk§kÃ mtµT xlbT”” 

 

u›G<’< Ñ>²? uGÑ^‹” uw³� ¾U”ÖkUu� uqÇ Y` 

¾T>ku\ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²ÈãC:- 

 “ÍÅM” (Jaddle):- vK G<K� ¾¡w]� •”Ú� ScM 

uýLe+¡ y}gð’ ’¨<:: K›Ue� ¯S� ÁÑKÓLM:: 

 

 

   

bKND öÄ oR y¸qbR y�`Ó´“ mk§kÃ �`Ó´“” 

¾T>ŸLŸMu� S”ÑÉ  
 XNqÜ§Lê kXNl§L Ÿ[Ö=� }¢R¬ XNÄTwÈ 

uTÉ[Ó' 
 y¥Þ{NN bR ”Íu(fú>) b¥wfR b„N 

bmZUTÂ ywNÇ yzR FÊ wd ¥Þ{N WS_ 
XNÄÃLF b¥gD nW# 

 
 
_QV�' 

 XRGZÂN bxSt¥¥ŸnT mk§kl## 
 byqnù ¥S¬wS úÃSfLG lrJM gþz¤ ¥gLgL 

mÒl## 
 bwR xbÆ gþz¤ ydM mFsS XNÄYb² ¥Drg## 

 }ÖnT>ª l¥RgZ STfLG ytqbrWN mk§kÃ 
mD`nþT b¥N¾WM gþz¤ ¥SwÈTÂ ¥RgZ 
mÒ§* “�¨<:: 

 

K=Ÿc~ ¾T>‹K< SÖ’† ‹Óa‹'  

 x¤C.xY.vþ/›?ÉeÂ l¤lÖC yxÆlzR b>¬­‹” 
xYk§kLM# 
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 mk§kÃWN lmQbRM çn l¥WÈT q§L yqì 
ÞKMÂ TeðKÑ<# 

 b_qET t«Ý¸ãC §Y ywR xbÆ mB²TÂ 
kîST wR bº§ bÈM mqnS wYM möM 
y¸ÃU_M mçnù# 

 y‰S U��# KBdT mqnS wYM m=mR 
hùn¤¬ãC b_qEècÜ §Y SŸc� “�¨<:: 

 

YH ymk§kÃ zÁ y¸mr_§cW }ÖnT>­‹' 

 lrJM gþz¤ LJ úYwLÇ möyT l¸fLgù 
s¤èC# 

 l¸Ã«bù XÂèC# 
 b_MR xµ§êE QmM Ÿ=’>” m«qM KTÃ‹K<# 
 ydM GðT ÃlÆ�¨< kçn# 
 XD»›�¨< k35 ›mT b§YÂ yT>ÁÚs< kçn# 
 ysWnT KBd¬cW bþÒL k70 kþ.G‰M 

ÃLblÖ<� “� <̈:: 

 
bmkLŸÁ zÁW m«qM yl¤lÆcW' 

 yXRGZÂ _RÈÊ µl# 
 b¥Þ{N µNsR# yLB ÞmM wYM ygùbT b>¬ 

yt«r«„ wYM ÃlÆcW s¤èC kçnù'  
 S”e›? <̈ ÃL¬wq y¥Þ{N mD¥T ÁKv� <̈ �“ 
 l¸_L b¹¬ mD`nþT bmWsD §Y ¾T>Ñ‟< 

c?�‹ “�¨<:: 
 
 
y«¤Â x¤KSt½N>N vKS<Á­cÜ böÄ oR y¸qbrWN 

ywlþD mk§kÃ btmlkt lb¤tsB XQDÂ ¾•`Ó´“ 
mk§kÃ zÁ t«Ý¸ãC �”Å x¥‰u k§Y 
yt«qsWN ZRZR mGlÅ m¿rT b¥DrG 
xSrDtW xgLGlÖtÜN y¸fLgù s¤èC µlù 
›ÑMÓKA~” ¨ÅT>ÁÑ‟<u� ¾Ö?“ É`Ï� ÃM"K<”” 

4.4.2 b¥Þ{N WS_ y¸qm_ y�`Ó´“ mk§kÃ 
zÁ (lùß)' 
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b¥Þ{N WS_ y¸qm«W yXRGZÂ mk§kÃ zÁ (lùß) 
QR™ùN k¥Yl¨<_# k¥YZGÂ yßéJSTéN xµ§êE QmM 
msL ngR bWS«ù XNÄþYZ ktdrg wYM ß§StEK wYM 
b§† §Y kKR yq«n ymÄB _MZ y¬klbT ß§StEK 
lBzù ›m¬T möyT XNÄþCL çñ yt¿‰ nW”” 
kß§StEK BÒ Ÿt¿‰W YLQ b§† §Y ymÄB _MZ 
y¬klbT wYM ¾”‟aÎe�a”” xµ§êE QmM msL 
XNÄþYZ çñ yt¿‰W YbL_ xSt¥¥Ÿ nW”” lùß wYM 
b¥Þ{N WS_ y¸qm_ y�`Ó´“ mk§kÃ bL† L† 
QRÛC t¿Rè Yg¾L”” 

 
K<p$N wd ¥Þ{N l¥SgÆT y¸ÒlW lzþhù xgLGlÖT 
btzUjW mœ¶ÃÂ bzþhù ÑÃ bqE SL«ÂÂ LMD 
vL�¨< «¤Â ÆlÑÃ­‹ BÒ nW”” bxhùnù gþz¤ ymk§kL 
xSt¥¥ŸntÜ lxoR ¯mT XNÄþöY çñ yt¿‰W “÷pR 
tE” 380 x¤ (copper T 380 A) ytsßW b§† §Y ymÄB 
_QL ÃlW nW”” 
  
ulùß ¾TÃÖkS< }ÖnT>­‹'  

 ¥N¾êM s¤T k«¤Nna UR y¥YÝrN kçn# 

 y¥Þ{N ÞmM (mqÜsL) l¥Ã«ÝT wYM 
k¥Þ{N b¹¬ nÉ lçnC# 

 ÆlTÄR lçnC wYM kxND wND lMTrU wYM 
yrUC# 

 bl¤lÖC ywlþD mk§kÃ zÁãC m«qM 
l¥TCL# 

 bþÃNS xND LJ lwldC# 

 u¾Ñ>²?¨< ¥S¬wS y¥Yš yINS mk§kÃ 
l¸mR«ùÂ y«¤ÂcW hùn¤¬ xGÆBnT ÁlW# 

 

lùß ¾TÃcØv�¨< U¡”Á�‹'  

 y¬wq XRGZÂ wYM yt«r«r sþçN# 

 bb>¬ }QªeÁ” ytbkl ¥Þ{N kçn# 
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 k¥Þ{N xµÆbþ MKNÃtÜ ÃL¬wq dM mFsS 
sþñR# 

 y¥Þ{N µNsR ÃlÆ�¨<# 

 kzþH bðT k¥Þ{N Wu XRGZÂ ¾’u[�¨<'  

 kwlþD bº§ y¥Þ{N GDGÄ qÜSlT ÃlÆ�¨<# 

 kWR© bº§ y¥Þ{N uui• }ÞêS ymbkL CGR 
ÃlÆT# 

 

y«¤Â x¤KSt½N¹N vKS<Á­cÜ b¥Þ{N WS_ 
y¸qm«WN yXRGZÂ mk§kÃ btmlkt lb¤tsB 
XQDÂ yXRGZÂ mk§kÃ zÁ t«Ý¸ãC XNd xND 
x¥‰u k§Y yt«qsWN mGlÅ m¿rT b¥DrG 
uTe[Ç� ¾T>ðMÑ< c?�‹ "K< ›ÑMÓKA~” ¨ÅT>ÁÑ‟<u� 

¾Ö?“ É`Ï� ÃM"K<::  

 
4.4.3 ys¤T yzR ¥St§lðÃ  Æ*NÆ*N ¥SÌ«R' 
YH zÁ bs¤èC §Y bqì ÞKMÂ yXNqÜ§L ¥St§lðÃ 
Æ*NÆ*ãCN öRõ b¥SÌ«R y¸kÂwN nW”” YH zÁ 
XRGZÂN y¸k§kLbT mNgD ys¤a y¥H{N Æ*NÆ* tÌ_é 
bmör«ù ywND yzR FÊ ks¤a XNqÜ§L UR XNÄYgÂŸ 
ÁÅ`ÒM:: 

 
_QV� 

 k¥N¾WM y�`Ó´“ mk§kÃ zÁãC YbL_ 
xSt¥¥Ÿ mçnù# 

 b_qET dqEÝãC WS_ zlq½¬ ÃlW ymk§kL 
xgLGlÖT mS«tÜ# 

 ²È¨< ›e•¨<f S <̈cÉ” ¾T>ÖÃp ›KSJ’< 

“�¨<:: 
 

K=Ÿc~ ¾T>‹K< SÖ’† ‹Óa‹'  

 xgLGlÖtÜN lmS«T bqE SL«ÂÂ KHlÖT ÃlW 
y«¤Â ÑÃt¾ ¥Sflgù# 

 yMKR xgLGlÖtÜ sÍ Ãl gþz¤ y¸wSD bmçnù# 
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 XNd¥N¾WM qì _gÂ xgLGlÖT kqì _gÂW 
UR tÃYzW lþkstÜ y¸Clù CGéC mñ‰cW 
“�¨<:: 

 
 
4.4.4 ywND yzR õ_ ¥St§lðÃ Æ*NÆ*N ¥SÌ«R 

/Vasectomy/  
YH zÁ uG<K~U õp[•‹ <̈X’@ ¾T>Ÿ“¨” ¾²Ko• 

¾�`Ó´“ SŸL"Á ²È c=J” bq§L yqì ÞKMÂ ywNÇN 
yzR ¥St§lðÃ Æ*NÆ* öRõ bmÌ«R ¨ÃU uS´Ò� 

¾T>Ÿ“¨” ’¨<:: u²=IU ²È uSÖkU �`Ó´“” SŸLŸM 

Ã‰LM:: ÃI ²È y¸k§klW ywND ¾zR õ_ ¥St§lðÃ 
Æ*NÆ*W” bmlr_Â uTW` c=J” u²=IU H>Å� ¾¨”É ²` 

õ_ Ÿc?� �”lLM Ò` �”ÇÃÑ“‡ ÁÅ`ÒM”” 
_QV�' 

 k¥N¾WM ¾�`Ó´“ mk§kÃ zÁãC YbL_ 
xSt¥¥Ÿ mçnù# 

 b_qET dqEÝãC WS_ zlq½¬ ÃlW ymk§kL 
xgLGlÖT mS«tÜ# 

 ²È¨< xNÁ ktkÂwn wd qDä hùn¤¬W 
lmmlS xlmÒlù# 

 

u›ÖnkU LÃ K=Ÿc~ ¾T>‹K< SÖ’† ‹Óa‹  

 xgLGlÖtÜN lmS«T bqE SL«ÂÂ KHlÖT ÃlW 
y«¤Â ÑÃt¾ ¥Sflgù“ ÃI ²È uÖ?“ ›?¡e�”i” 

vKS<Á­‹ Å[Í ›KSŸ“¨’< ' 
 xNÁ ktkÂwn wd qDä hùn¤¬W lmmlS 

xlmÒlù# 
 yMKR xgLGlÖtÜ sÍ Ãl gþz¤ y¸wSD bmçnù# 
 XNd¥N¾WM qì _gÂ xgLGlÖT kqì I¡U“ 

UR tÃYzW lþkstÜ y¸Clù CGéC mñ‰cW# 
 

5. Ÿu?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� ¾T>Öul ¨<Ö?�‹' 

 u?}cx‹ eKu?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� ¾}TEL S[Í 

ÁÑ†K<' 
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 u?}cx‹ ¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� }ÖnT> 

ÃJ“K<' 

 Ÿu?}cw Ñu= Ò` }S××‡ ¾J’ u?}cw uSSe[� 

¾�“�‹“ Ií“� Ö?”’� ÃÖunM' 

 u?}cx‹ ¾ÓM IÃ¨��¨<” uThhM Ñu=Á�¨< 

ÃÇw^M' ¾u?}cw S}óðÓ” Ãk”dM' 

 ¾c?�‹” TIu^© }d�ö ÁdÉÒM' 

 ÁM}ðKÑ< /ÁM�kÆ/ �`Ó´“­‹ Ãk”XK<'  

 ¨<`Í­‹ Ãk”dK<' 

 ¾¢”ÊU }ÖnT>­‹ lØ` ÃÚU^M' 

 ›?‹.›Ã.y=/›?Ée“ K?KA‹ ¾›vL²` ui�­‹ 

Ãk”dK<' 

 "M}ðKÑ< �`Ó´“­‹“ ¨K=É Ò` }ÁÃµ K=S× 

¾T>‹K¨<” ¾Q¡U“ ¨ß Ãk”dM:: 

6. yb@tsB XQD xgLGlÖT mL:KT 
¥St§lðÃ zÁãC   

 

�`Ó´“” uSŸLŸM u?}cw” SSÖ” ¾q¾“ Kw²< ²S” 

c=Ÿ“¨” ¾’u[ }Óv` ’¨<::  u²=IU U¡”Á� ³_ T”†

¨<U u?}cw ¾^c<” ¾u?}cw w³� ¨ÃU ¾MÐ‹” lØ` 

KS¨c”“ ›^`q KS¨<KÉ ¾T>Áe‹K <̈ ¾�`Ó´“ 

SŸLŸÁ ²È­‹ ›K<:: ¾�’²=I ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹ 

S„` ¾� �”ÅT>Ñ‟<“ ›ÖnkT� <̈U �”È� �”ÅJ’ 

¾TÁ¨<l u`"• u?}cx‹ �”ÇK< Ã�¨nM::  ›”Ç”É 

u?}cx‹ eKu?}cw �pÉ ÁL�¨< Ó”³u? �¡¡K† ÁMJ’“ 

¾}³v uSJ’< �ÏÓ u×U ›eð] }Óv` ÃSeL�ªM::  

 

¾²=I þŸ?Ï ´ÓÏ� ª“ ¯LT �Á”Ç”Æ K›pS ›ÇU“ 

N?@ª” ¾Å[c Ô[Ud“ ¢[Ç �”Ç=G<U �Ç` ¾Sc[~ 

u?}cx‹ eKu?}cw �pÉ ›ÑMÓKA� u}KÃU ›^`q 

KS¨<KÉ eKT>Áe‹K< ¾X`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹ ›Ã’�“ 

›ÖnkT�¨< �¡¡K†“ ¾}TEL S[Í KSeÖ� ’¨<:: 

    

�UI`� Ku?}cx‹ uT>Áe}U\u� Ñ>²? ¾T>Ÿ}K<�” 

ÓMê TÉ[Ó ÁeðMÒM' 
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 eK�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹ }ÚT] S[Í 

�”Ç=G<U ›ÑMÓKA� u=ðMÑ< ¾� TÓ‟� 

�”ÅT>‹K<' 

 ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹ U” U” �”ÅJ’< 

eT�¨<”' vI]Á�¨<”“ ›ÖnkT�W”' 

 ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹ ¾T>ÁeŸ�K<›�¨< 

‹Óa‹ U” U” �”ÅJ’<“ ‹Óa‹ c=ÁÒØS< U” 

SÅ[Ó �”ÇKu�' 

 ¾X`Ó´“ SŸLŸÁ ²È SeÝ ¡K=’>¢‹ ¾�“ uU” 

c¯� �”ÅT>Ñ‟< �“  

 u�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹ ²<]Á ¾T>’c< ¾}dd~ 

›SK"Ÿ�‹“ ›K<vM�­‹” ›KSkuM:: 

 

 

u?}cx‹ ¾X`Ó´“ SŸLŸÁ ²È” ¾SÖkU 

õLÔ��¨< �”Ç=Çw` Tu[���:- 

 

 ¨LÐ‹ uZe�“ u›^� ›S� ›^`k¨< ¾T>¨MÆ 

ŸJ’“ ¾MÐ‰�¨< lØ` ›’e}† ŸJ’ ¾^d�¨<”U 

J’ ¾}¨KÆ�” MÐ‹ Ö?”’� uT>Ñv S”ŸvŸw 

�”ÅT>‹K<' 

 ¾›”É �“� Ö?”’� ¾}hK ¾T>J’¨< ^e u^e 

S¨<KÉ c=k`L� SJ’<” ' 

 ¾›”É u?}cw Ñu= ¾T>ÁÉÑ¨<“ ¾T>Çw[¨< u?}cu< 

¾T>ÁdÉÒ�¨< MÐ‹ lØ` uSÖ’< c=J” SJ’<”'  

 ¨LÐ‹ KMÐ‰�¨< }Ñu=¨<” �”¡w"u?“ õp` 

K=cÖ< ¾T>‹K<� ¾MÐ‰�¨< lØ` ›’e}†“ 

}^`k¨< c=¨KÆ SJ’<”'  

 uu?}cw �pÉ ›ÑMÓKA� uSÖkU ›^`q 

S¨<KÉ K^eU J’ KGÑ` ØpU �”ÇK¨< 

TeÑ”²w ÁeðMÒM:: 

 

 

 

 

 

TdcuÁ'  

 

¾SM°¡� Te}LKòÁ ²È­‹” uT>SKŸ� ¾Ö?“ 

›Övup �UI`�“ ¾SÓvu=Á ²È­‹ T”ªM” 

ÃSMŸ~ÝÝ 
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eK u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA� u?}cx‹ S<K< �U’� 

�”Ç=„^�¨< TÉ[Ó' 

 

u?}cx‹ u�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È TS” ¾T>‹K<� uu?}cw 

�pÉ ›ÑMÓKA�“ uÖ?“ ›?¡e�”i” vKS<Áª LÃ ›S’@• 

c=„^�¨< ’¨<:: Ku?}cx‹ �T‡ SJ”' �¡¡K† 

�UI`� Te}T`' ¾U”cÖ¨< S[Í ¾}³v �”ÇÃJ” 

Ø”no TÉ[Ó' eI}�‹”” uÓMê SkuM' �`U� 

u¨p~ S¨<cÉ“ ¾u?}cx‹” ØÁo­‹ u�¡¡M“ 

u›¡wa� SSKe ›eðLÑ> ’¨<::  

 

uÖ?“ ›?¡e�”i” vKS<Á­‹ ¾}Ÿ“¨’< }Óv^� 

SKŸ=Á­‹' 

 uÖ?“ ›?¡e�”g” vKS<Á­‹ u›Óvu< }S´Óu¨< 

¾}Á²< S[Í­‹' 

 uÖ?“ ›?¡e�”i” vKS<Á­‹ uu?}cw •pÉ 

�UI`�“ ¾U¡` ›ÑMÓKA� ÁÑ‟< ÓKcx‹“ 

u?}cx‹ w³�' 

 ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA� }ÖnT> ¾J’< ›Ç=e“ 

’v` ÓKcx‹/u?}cx‹/'  

 ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA� LÃ Á}Ÿ<\ }Ö“p[¨< 

¾k[u< ¾¨`' ¾\w ¾¯S�' ¾S”ðp“ ¾¯S� 

¾Y^ ¡”¨<” ]þ`�‹' 

 uÖ?“ ›?¡e�”i” vKS<Á­‹ ¾}W^Û ¾u?}cw 

�pÉ SÉ�’>�‹ ›Ã’�“ w³� “�¨<::  

 

7. KTTLÂ GMg¥'  
 
7.1. KTTL'   
u¡��M Ñ>²? ¾T>Ÿ}K<�” ’Øx‹ T¾� }Ñu= ’¨<' 

 eKu?}cw �pÉ ›ÑMÓKA� �Á”Ç”Æ u?}cw ÁK <̈ 

Ó”³u? ' 
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 ¾}S²Ñu< ›Ç=e“ ’v` ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA� 

}ÖnT>­‹ u?}cw w³�' 

 uu<É” ¨ÃU uI´w Scwcu=Á x• eK u?}cw 

�pÉ ›ÑMÓKA� �UI`� ¾}c×�¨< u?}cx‹ 

w³�' 

 ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA�” }Óv^© KTÉ[Ó ¾ªK< 

¾�UI`� S`Í SX]Á­‹ ›Ã’�“ w³�' 

 ŸÖ?“ ›?¡e�”i” vKS<Á­‹ Å[Í uLÃ ¾u?}cw 

°pÉ ›ÑMÓKA� �”Ç=ÁÑ‟< ¨Å K?KA‹ ¾Ö?“ 

É`Ï�‹ ¾}LŸ<“ }ÖnT> ¾J’< ¾Iw[}cw w³�' 

 ¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� }ÖnT> J’¨< Ás[Ö< 

u?}cx‹ w³�' 

 ¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA~” Ás[Ö<u� U¡”Á�' 

 ¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� }ÖnT>­‹” uT>ÖkS<� 

¾°pÉ ›ÑMÓKA� ¯Ã’� KÁÃ� SS´Ñw 

 

7.2. GMg¥'  
uÓUÑT Ñ>²? ¾T>Ÿ}K<�” ’Øx‹ T¾� }Ñu= ’¨<:: 

 ¾ýaÓ^S< ›ÖnLÃ“ ´`´` ¯LT­‹ ' 

 ¯LT­�” KTd"� ¾}²ÒÌ ´`´` °pÊ‹' 

 °pÊ�” KTeðìT>Á ¾ªK< Ów¯�‹ 

o ¾c¨< �ÃM /w³�“ ¾S<Á ›Ã’�/ 

o ¾T�]ÁM /u›"vu= ¾T>Ñ‟< ldlf‹“ ÉÔT­‹/ 

o ¾Ñ”²w SÖ” /ŸI´w“ Ÿ•`Ç• ¾}Ñ‟/ 

 ¾°pÉ TeðìT>Á eM�‹' 

o uSe¡ uS²ª¨`' 

o ]þ`�‹” uTcvcw“ uS}”}”' 

o }ÑMÒÄ‹” uT’ÒÑ` 

 ¾}Ÿ“¨’< }Óv^�' 

o ¾ió” SKŸ=Á­‹” uSÖkU /uø`c”�' ulØ` 

/u_i*/ 

o ¾}Ñ‟< Ö”"^ Ô„‹' 

o ¾•¿ Å"T Ô„‹' 

o ¾}Ÿ“¨’< }Óv^� uIw[}cu Ö?“ LÃ ÁeŸ}K<� 

K¨<Ø' 

o ÁÒÖS< ‹Óa‹ 

o ‹Óa�” KSõ�� ¾}cÖ< ›e}Á¾�‹ 
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